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Procedure  

0  แนะนำตัว ท่าทางสุภาพ ใช้ภาษาเข้าใจง่าย ไม่ใช้ศัพท์ทางการแพทย์  

1  ระยะเวลาที่มีซีด อาการแสดงของอาการซีด เช่น อ่อนเพลีย เหนื่อยง่าย น้ำหนักขึ้นน้อย 

2 

อาการร่วม เช่น ไข้ จ้ำเลอืดตามตัว ประวัติ ปัสสาวะสีดำ สีโค้ก ประวัตเิสียเลือด เช่น อาเจียนเป็นเลือด/ถ่ายดำ/ 

อุจจาระมีเลอืดปน 

3 

ประวัติชนิดของอาหารที่รับประทานอาหาร ปริมาณอาหารกี่ม้ืออย่างละเอียดถามเน้นการบริโภคอาหารที่มีธาตุเหล็ก 

สูง เช่น ตับ ไข่แดง เครือ่งใน  

4 

ประวัติโรคประจำตัว เช่น โรคธาลัสซีเมีย/ G6PD deficiency ประวัติการคลอดและภาวะแทรกซ้อนหลังคลอด เช่น  

ภาวะซีด/ภาวะตัวเหลือง  

5 ประวัติคนในครอบครัวมีอาการ ซีด/เหลือง เป็นๆหายๆ ตั้งแต่อายุน้อยๆ                                                                                        

6 

ประวัติโรคธาลัสซีเมียในครอบครัว ประวัตกิารใช้รับยาหรือสารบางชนิดก่อนมีอาการซีด เช่น ยากลุ่มซัลฟา/ถั่วปาก

อ้า 

7 ประวัติทีอ่ยู่อาศัย สภาพแวดล้อม เช่น อยู่ใกล้โรงงานตะกั่ว/เดินเท้าเปล่าซ่ึงเสี่ยงต่อ hookworm  

 

ผูป้ว่ยเดก็ที่มาดว้ยอาการซดี 


