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Procedure  

0 แนะนำตวัแล้วขออนุญาตผู้ป่วยเพ่ือตรวจ สื่อสารกับผู้ป่วยเป็นระยะ ขณะทำการตรวจ 

1 ตรวจดว้ยความนุ่มนวลและสุภาพ เรียกชือ่ Direct ophthalmoscope ได้ถูกต้อง 

2 

เตรียมอุปกรณ์ไดถู้กตอ้ง ประกอบเครื่องมือกบัด้ามจับ ปรับไฟตามขนาด Pupil ปรับกำลังคา่สายตาไปที่ศูนย์ 

หรือตามค่าสายตาของผู้ป่วยและผู้ตรวจ ปิดไฟห้องตรวจ 

3 จัดระยะห่างประมาณ 2 ฟุต และทำผู้ป่วยนั่งเหลื่อมกันโดยตาขวาผู้ตรวจตรงกับตาขวาผู้ป่วย 

4 จับปุปกรณ์อย่างมั่นคง นิ้วโป้งสามารถเปิดปิดไฟ นิ้วชี้ปรับค่า ต่างๆได้ถูกต้อง 

5 ส่องหา red reflex มองตาม red reflex จนเห็นจอประสาทตา เกบ็อุปกรณเ์ข้าที่ 

6 อธิบายสิ่งที่ตรวจพบ blurred disc margin normal retinal vessel หรือ A/V ratio =2/3 normal macula 

7 ตอบ Papilledema หรือ disc swelling ให ้ถ้าตอบ papillitis ให้ ถ้าตอบ other optic neuropathy ให ้

ทักษะการตรวจดูจอประสาทตาด้วย 

Direct ophthalmoscope 


