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Procedure  

0 ต้องเหน็ 2 ศอก ไม่มีแผลช้ำบวม deformine กล้ามเนื้อ alrophy carrying angle 10-15 c ปกติ 

1 คลำ olecranon process lateial epicondyle medial epicondyle anterior joint line คลำรอบๆร้อน 

2 Flexion ทำให้ดูผู้ป่วยทำตาม ทำซ้ายขวาจากนั้นค่อยจับแขนผู้ป่วยนำ active passive  

3 Extension supination ตน้แขนแนบตัว ย่ืนมือ 90 c pronation คว่ำมือ - หงายมือสุด active passive  

4 Tennis cozen test ต้านแรงให้ผู้ป่วยกำมือกระดกข้อมือขึ้น  

5 Goifer ต้านแรง flex,pronate foreaim 

6 Cobital tunnllsd elbow flexion test งอกศอกมากที่สุดจะชาภายใน 1 min  

ตรวจศอก 


