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Procedure  

0 แนะนำตวั  

1 ถามชื่อนามสกุล วดป.เกิด ภูมิลำเนา 

2 เลือด ลักษณะเลือด สีดำแดง ปริมาณ ตลอดเวลา 

3 ประจำเดอืนมานาน  รอบสม่ำเสมอ 

4 ควร test การตังครรภ์   

5 หลังก้อนเนื้อหลุดออกมาทับเลอืด อาการร่วม หน้ามืด อ่อนเพลีย 

6 ให้มารดานั่งในท่าที่เหมาะสม ให้นั่งหลังผิงเก้าอี้หรือพนัง เท้าวางที่พ้ืนหรือมีที่เหยียบเท้า  

7 การดูดนม ดูดจนเกลี้ยงเต้า/นานอย่างน้อย 15 นาที ดูดทั้ง 2 ข้างใน 1 ม้ือ  

8 ทารกควรได้ดดูบ่อยทุก 2-3 ชั่วโมง/ 8-12 ครั้งต่อวนั  

9 

แนะนำให้ประเมินว่าลูกได้รับนมแม่เพียงพอ โดยดูว่า ลูกนอนได้นาน 2-3 ชม. ต่อครั้ง ปัสสาวะออกเพียงพอ 5-6 

ครั้ง/วัน 

การเลีย้งลกูดว้ยนมแม่ 


