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Procedure  

0 แนะนำตวั ถามชื่อ-สกุลผู้ป่วย แจ้งวัตถุประสงค์ แต่งกาย ท่าทีและวาจาสุภาพ ไม่ใช้ศัพท์ทางการแพทย์ 

1 เลือกชนิดแนะนำการปรับขนาดเครื่องช่วยเดิน เลือก axillary crutches 1 คู่  
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แนะนำการปรับความยาว axillary crutches ปลายไม้ ห่างนิ้วก้อย 6-6/2-6/ส้นเท้า ต่ำกวา่รักแร้ (axillary 

fold) m2 นิ้วมือ บวกความสูงรองเท้า 

3 แนะนำการปรับ hand bar ตำแหน่งตรงทีจ่ับอยู่ตรง greater trochanter ข้อศอกงอ 20-30 องศา 
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แนะนำไม่ใหว้างรักแร้บน axillary bar และบอกเหตุผลที่ไมใ่ห้วางรักแร้บน axillary bar (เพ่ือป้องกันไม่ให้กดทับ

เส้นประสาท radial) 

5 บอกผู้ป่วยห้ามลงน้ำหนักขาขวา  
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สอนการเดินแบบ 3 point gait (NWB or toe touch) วางไม้คู่พร้อมกัน เท้าขวาแตะพ้ืนไมล่งน้ำหนัก 

บอกผู้ป่วยระวงัไม่ก้าวขาซ้ายเกินไม้ในระยะแรก  

7 เริ่มเดินลงนำ้หนักไดเ้ม่ือแพทย์อนุญาต แล้วเท่านั้น ระยะเวลาประมาณ 6-8 สัปดาห์ หลังผ่าตัดดามเหล็ก 

8 ให้ผู้ป่วยปฏิบัติให้ดูจริง เปิดโอกาสให้ผู้ป่วยซักถาม 

การเดนิโดยใชอ้ปุกรณช์ว่ยเดนิแกผู่ป้ว่ยกระดกูหกั 


