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Procedure  

0 ตรวจ motor power flex-eriend แขน   

1 นั่ง ก้มตัว-ยกขาซ้ายขวา กำนิ้วกระดก/งอข้อเท้า  

2 ยืน เกาะที่วางแขน ยืนม่ันคง Short walk  

3 ในผู้ป่วยพอยืนได้ พอเคลื่อนตัวได้ Crutch มักใช้ axllary crutch 

4 ใช้ในเคสแบบขาเสียข้างเดียว แขนแรงดีสุดๆ 2 ข้าง ไม่ค่อยใช้ในคนแก่ มันไม่ค่อย stable  

5 จัด position งอศอกเล็กนอ้ย 25c มือจับบนหน้าสะโพก-6, ห่าง gieater trochan ประมาณ 2  

6 Fold (ที่รองรักแร้) ห่างรักแร ้2 ก้นกดทับ  

7 CANE มักใช้ใน hemiplegia อกีซักแข็งแรงสุดๆ โดยใช้ในข้างที่แข็งแรง  

8 วัดความยาวไม้เท้า วัดจาก greater trochan ถึงจุดห่างจากเท้า 6 นิ้ว  

9 

Walker เหมือน crutch กรณีคนไข้ใช้ crutch ไม่ไหว เช่น คนแก่ๆ  แขนแบบไม่ค่อยมีแรง stability สูง  

แต่ก็แบบไม่คอ่ยสะดวกเลอืก ก็เอาแบบจบัแล้วศอกงอ 20c-25c 
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