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ÇÔ¸Õ¡ÒÃ¨Ñ´¡ÒÃHeatstroke (âÃ¤ÅÁá´´)

Heatstroke (âÃ¤ÅÁá´´) ¤×ÍÍÐäÃ
 ÍÒ¡ÒÃÍ‹Í¹à¾ÅÕÂ¨Ò¡¤ÇÒÁÃŒÍ¹ËÁÒÂ¶Ö§¡ÅØ‹ÁÍÒ¡ÒÃ·Õ่à¡Ô´¨Ò¡

Ã‹Ò§¡ÒÂÁÕÍØ³ÀÙÁÔÊÙ§à¡Ô¹ä» «Ö่§·ÓãËŒÃ‹Ò§¡ÒÂÊÙÞàÊÕÂ¢Í§àËÅÇáÅÐà¡Å×Í(â«à´ÕÂÁ) 

Ã‹Ò§¡ÒÂ¨Ðà¡Ô´ÍÒ¡ÒÃÍ‹Í¹à¾ÅÕÂ¨Ò¡¤ÇÒÁÃŒÍ¹ÊÒÁÒÃ¶·ÓãËŒÃÙŒÊÖ¡äÁ‹ÊºÒÂÁÒ¡ 

áµ‹ÁÑ¹¡็à»š¹ÍÒ¡ÒÃàÅ็¡¹ŒÍÂáÅÐµŒÍ§ä Œ́ÃÑº¡ÒÃ´ÙáÅÃÑ¡ÉÒÍÂ‹Ò§ÃÇ´àÃ็Ç 

ÍÂ‹Ò§äÃ¡็µÒÁHeat- strokeà»š¹âÃ¤·Õ่¾ºä´ŒÂÒ¡ áµ‹à»š¹ÍÑ¹µÃÒÂ¶Ö§ªÕÇÔµ âÃ¤¹Õ้µŒÍ§

ä´ŒÃÑº¡ÒÃ´ÙáÅÃÑ¡ÉÒ·Ò§¡ÒÃá¾·Â�ÍÂ‹Ò§¶Ù¡µŒÍ§à¾×่Í»‡Í§¡Ñ¹¡ÒÃàÊÕÂªÕÇÔµ

 ÍÐäÃ·ÓãËŒà¡Ô´ Heatstroke (âÃ¤ÅÁá´´)
 ÍÒ¡ÒÃÍ‹Í¹à¾ÅÕÂ¨Ò¡¤ÇÒÁÃŒÍ¹à»š¹àÃ×่Í§»¡µÔã¹ª‹Ç§ÍÒ¡ÒÈÃŒÍ¹
ËÃ×ÍÃÐËÇ‹Ò§¡ÒÃÍÍ¡¡ÓÅÑ§¡ÒÂã¹ÊÀÒ¾áÇ´ÅŒÍÁ·Õ่ÃŒÍ¹ª×้¹ à¡Ô´¨Ò¡¡ÒÃ¢Ò´¹้Ó 
¡ÒÃáµ‹§µÑÇÁÔ´ªÔ´à¡Ô¹ä» áÅÐ¡ÒÃ´×่ÁáÍÅ¡ÍÎÍÅ�à»š¹»˜¨¨ÑÂÃ‹ÇÁ âÃ¤ÅÁá´´
ÊÒÁÒÃ¶·ÓãËŒà¡Ô´ÍÒ¡ÒÃÍ‹Í¹à¾ÅÕÂ¨Ò¡¤ÇÒÁÃŒÍ¹ä´Œ

ÍÒ¡ÒÃàË¹×่ÍÂÅŒÒ¨Ò¡ Heatstroke (âÃ¤ÅÁá´´) ¤×ÍÍÐäÃ
 ÍÒ¡ÒÃ·Õ่à¡Ô´¨Ò¡¡ÒÃÍ‹Í¹à¾ÅÕÂ¨Ò¡¤ÇÒÁÃŒÍ¹¨Ð·ÓãËŒàË§×่ÍÍÍ¡ÁÒ¡
ã¹Ê¶Ò¹·Õ่ÍºËÃ×ÍÃŒÍ¹ ¼ÙŒ»†ÇÂ¨ÐÃÙŒÊÖ¡äÁ‹ÊºÒÂ ¼ÙŒ»†ÇÂ¨Ð´Ù«Õ´áÅÐàË§×่ÍÍÍ¡ Ã‹Ò§¡ÒÂ¼ÙŒ»†ÇÂ
¨ÐàÂ็¹áÅÐàË§×่ÍÍÍ¡àÂÍÐËÃ×ÍÍºÍØ‹¹áÅÐàË§×่ÍÍÍ¡àÂÍÐ ÍØ³ËÀÙÁÔ¢Í§¼ÙŒ»†ÇÂÍÒ¨à»š¹»¡µÔËÃ×ÍÊÙ§ ÍÒ¡ÒÃ¹Í¡àË¹×Í¨Ò¡¹Õ้
¤×ÍªÕ¾¨ÃàµŒ¹àÃ็Ç áÅÐÃÙŒÊÖ¡ÇÔ§àÇÕÂ¹ÁÖ¹ »Ç´àÁ×่ÍÂÍ‹Í¹à¾ÅÕÂ »Ç´ÈÕÃÉÐ »Ç´¡ÅŒÒÁà¹×้Í áÅÐÍÒà¨ÕÂ¹Ã‹ÇÁ´ŒÇÂ

¡ÒÃÇÔ¹Ô¨©ÑÂÍÒ¡ÒÃHeatstroke (âÃ¤ÅÁá´´) à»š¹ÍÂ‹Ò§äÃ?
 á¾·Â�¨Ð·Ó¡ÒÃÇÔ¹Ô¨©ÑÂ¨Ò¡ ¡ÒÃ«Ñ¡»ÃÐÇÑµÔ·Ò§¡ÒÃá¾·Â� ¡ÒÃµÃÇ¨Ã‹Ò§¡ÒÂ
áÅÐ¡ÒÃ·´ÊÍºã¹ËŒÍ§»¯ÔºÑµÔ¡ÒÃ

 ¼ÙŒ·Õ่à»š¹âÃ¤ÅÁá´´¨ÐÁÕ¼ÔÇ·Õ่ÃŒÍ¹ÁÒ¡ áËŒ§áÅÐá´§ áµ‹äÁ‹ÁÕàË§×่ÍÍÍ¡ Ã‹ÇÁ¡ÑºËÒÂã¨àÃ็Ç, ËÑÇã¨àµŒ¹àÃ็Ç »Ç´¡ÅŒÒÁà¹×้Í 
áÅÐÁÕ»˜ÞËÒ·Ò§ÃÐºº»ÃÐÊÒ· (ªÑ¡, ÍÒ¡ÒÃâ¤Á‹Ò, ÀÒ¾ËÅÍ¹)

¡ÒÃÃÑ¡ÉÒÍÒ¡ÒÃ Heatstroke (âÃ¤ÅÁá´´)

 ¡ÒÃÃÑ¡ÉÒÍÒ¡ÒÃ Heat Heation áÅÐ Heatstroke ·Óä´Œâ´Â¡ÒÃ¾Ò¼ÙŒ»†ÇÂ
ä»ÂÑ§·Õ่·Õ่àÂ็¹¡Ç‹Ò àª‹¹ ã¹·Õ่Ã‹Á ·Õ่ÁÕ¾Ñ´ÅÁËÃ×Íà¤Ã×่Í§»ÃÑºÍÒ¡ÒÈ ¶Í´àÊ×้Í¼ŒÒ·Õ่ÃÑ´ÃÙ» 
¹Ó¹้ÓàÂ็¹ÇÒ§º¹¼ÔÇË¹Ñ§ ¤ÇÃãËŒ¼ÙŒ»†ÇÂ¹Í¹ÃÒº áÅÐ¤ÇÃãËŒ à¤Ã×่Í§´×่ÁÍÂ‹Ò§ªŒÒæ
ÍÂ‹Ò§¹ŒÍÂ 1 ¤ÇÍÃ�µ·Ò§»Ò¡ «Ö่§à¤Ã×่Í§´×่Á¹้Óà¡Å×ÍáÃ‹·Ò§¡ÕÌÒà»š¹ÊÔ่§·Õ่´Õ·Õ่ÊØ´ 
áµ‹ÊÒÁÒÃ¶ãËŒà¤Ã×่Í§´×่Á·Õ่äÁ‹ÁÕáÍÅ¡ÍÎÍÅ�áººÍ×่¹ä´Œ ÊÓËÃÑº¼ÙŒ»†ÇÂ·Õ่ÃØ¹áÃÍÒ¨ÁÕ
ÍÒ¡ÒÃÍÒà¨ÕÂ¹ ÍÒ¨¨ÐµŒÍ§ãËŒ¹้Óà¡Å×Í·Ò§ËÅÍ´àÅ×Í´´Ó

 âÃ¤ÅÁá´´µŒÍ§ä´ŒÃÑº¡ÒÃ´ÙáÅ©Ø¡à©Ô¹â´Âà¨ŒÒË¹ŒÒ·Õ่¾ÂÒºÒÅ áÅÐ¼ÙŒãËŒºÃÔ¡ÒÃ´ŒÒ¹
¡ÒÃ´ÙáÅÊØ¢ÀÒ¾ã¹âÃ§¾ÂÒºÒÅ â´ÂãËŒ¹้Óà¡Å×ÍáÅÐÂÒ·Ò§ËÅÍ´àÅ×Í´´Ó à¾×่ÍäÁ‹ãËŒ
¤ÇÒÁ´Ñ¹âÅËÔµµ่ÓáÅÐ»˜ÊÊÒÇÐä´Œà»š¹»¡µÔ ã¹¡ÒÃ·ÓãËŒÃ‹Ò§¡ÒÂàÂ็¹Å§ÊÒÁÒÃ¶¹Ó¼ÙŒ»†ÇÂä»
áª‹ã¹¹้ÓàÂ็¹(Í‹Ò§¹้Óá¢็§áª‹´ŒÇÂ¹้ÓàÂ็¹) ËÃ×ÍË‹Á´ŒÇÂ¼ŒÒË‹Á·Ó¤ÇÒÁàÂ็¹

ÍŒÒ§ÍÔ§¢ŒÍÁÙÅ : Fred Ferri.(2011).Ferri's Netter Patient Advisor.Retrived April 29, 2019, from www.netterreference.com



   ÃÑ¡ÉÒÍÒ¡ÒÃÍ‹Í¹à¾ÅÕÂ¨Ò¡¤ÇÒÁÃŒÍ¹à¾×่ÍËÅÕ¡àÅÕ่Â§á´´ ÍÂ‹Ò¾ÂÒÂÒÁ
   ÃÑ¡ÉÒÍÒ¡ÒÃÅÁá´´¡Ñ¹àÍ§·Õ่ºŒÒ¹ à¾ÃÒÐÁÑ¹à»š¹àÃ×่Í§©Ø¡à©Ô¹!
   ´×่Áà¤Ã×่Í§´×่Á·Õ่äÁ‹ÁÕáÍÅ¡ÍÎÍÅ�¨Ó¹Ç¹ÁÒ¡àÁ×่Í¤Ø³ÁÕàË§×่ÍÍÍ¡
  ËÃ×ÍÃŒÍ¹¨Ñ´ ÍÂ‹Ò´×่Áà¤Ã×่Í§´×่Á·Õ่ÁÕ¤Òà¿ÍÕ¹ 
   ÊÇÁãÊ‹àÊ×้Í¼ŒÒÊÕÍ‹Í¹¹้ÓË¹Ñ¡àºÒáÅÐËÅÇÁ¡ÃÐªÑºàÁ×่Í¤Ø³ÍÂÙ‹ã¹·Õ่ÃŒÍ¹ 
  ãªŒÍØ»¡Ã³�»‡Í§¡Ñ¹áÊ§á´´àª‹¹Ã‹ÁáÅÐËÁÇ¡»‚¡¡ÇŒÒ§
  ËÅÕ¡àÅÕ่Â§ÊÀÒ¾áÇ´ÅŒÍÁ·Õ่ÃŒÍ¹¶ŒÒ¤Ø³ÃÙŒÊÖ¡äÁ‹ÊºÒÂ
  à¢ŒÒ·Õ่Ã‹Á ãªŒ¾Ñ´ÅÁËÃ×Íà¤Ã×่Í§»ÃÑºÍÒ¡ÒÈàÁ×่Í¤Ø³ÃÙŒÊÖ¡ÃŒÍ¹áÅÐäÁ‹ÊºÒÂµÑÇ
  ´ÙáÅ¤¹ªÃÒÍÂ‹Ò§ã¡ÅŒªÔ´à¾×่Í´ÙÍÒ¡ÒÃàË¹×่ÍÂÅŒÒ¨Ò¡¤ÇÒÁÃŒÍ¹
  µŒÍ§ÃÑº¡ÒÃ´ÙáÅ©Ø¡à©Ô¹ËÒ¡ºØ¤¤Å¹Ñ้¹ÁÕÍÒ¡ÒÃËÁ´ÊµÔ

 äÁ‹ÍÍ¡¡ÓÅÑ§¡ÒÂã¹ª‹Ç§àÇÅÒ·Õ่ÁÕ¤ÇÒÁÃŒÍ¹áÅÐ¤ÇÒÁª×้¹ÊÙ§
 äÁ‹·Ó¡Ô¨¡ÃÃÁã¹ÍÒ¡ÒÈÃŒÍ¹â´ÂäÁ‹ÁÕà¤Ã×่Í§´×่Á
 ÍÂ‹ÒËÑ¡âËÁ ÇÒ§á¼¹¡ÒÃ¾Ñ¡ã¹ÃÐËÇ‹Ò§·Ó¡Ô¨¡ÃÃÁ
 ÍÂ‹ÒËÂØ´ãËŒ¹Ñ¡¡ÕÌÒ´×่Áà¤Ã×่Í§´×่ÁÃÐËÇ‹Ò§ÍÍ¡¡ÓÅÑ§¡ÒÂË¹Ñ¡ æ

ÊÔ่§·Õ่¤ÇÃáÅÐäÁ‹¤ÇÃ·Óã¹¡ÒÃ¨Ñ´¡ÒÃHeatstroke (âÃ¤ÅÁá´´) :

ÍŒÒ§ÍÔ§¢ŒÍÁÙÅ : Fred Ferri.(2011).Ferri's Netter Patient Advisor.Retrived April 29, 2019, from www.netterreference.com


