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Procedure  

0 แนะนำการใช้ เครื่องขยายปริมาตรปอดหลังการผ่าตัด 

1 ใช้ในช่วงหลังผ่า ป้องกันปอดแฟบ 

2 ปอดแฟบ เกิดจากเสมหะอุดมาก ทำใหต้ิดเชื้อได้ง่าย 

3 เตรียม ลุกขึ้นนั่ง ทำความสะอาด ถือตั้งฉาก  

4 

หายใจเข้าออกช้าๆ อมที่ดูด (mouth piece) ไว้ในปาก ปิดปากให้สนิท หายใจเข้าทางปากช้าๆลึกๆจนสุด 

กลั้น 5-10 วินาที (ปล่อยปาก) หายใจออกทางปากช้าๆ  

5 เว้น2-3 วินาที แล้วทำซ้ำ พยายามดูดให้ขึ้นทั้ง 3 ลูก (มากที่สุด) 

6 ทำ ชม.ละ5-10 ครั้ง ที่ตนัอยู่ 

7 แนะนำอืน่ๆควรขยับตวับ่อยๆ เดินไดก้็เดนิ 

8 ฝึกไอขับอักเสมหะ (หายใจเข้าใช้กระบังลม เต็มที่ กลั้นไวจ้นความดันสูงสุด ไอ ใช้หมอนกดกันกระเทือน 

9 ควรทำ g-2-4 hr ตอนตื่น กินน้ำอุ่นๆ ปวดมากขอยาแก้ปวด  

Incentive spirometer (triflow) 


