
à»็¹ÀÒÇÐ·Õ่·ÓãË้ËÅÍ´àÅ×Í´á´§¡ÅÒÂà»็¹ÍÑ¡àÊºËÃ×ÍºÇÁàÃÕÂ¡ÍÕ¡
ÍÂ่Ò§temporal arteritis à¾ÃÒÐ¨Ò¡¡ÒÃÍÑ¡àÊº¢Í§ËÅÍ´àÅ×Í´á´§·Ñ้§
ÊÍ§¢้Ò§ºÃÔàÇ³¢ÁÑº ÍÂ่Ò§äÃ¡็µÒÁËÅÍ´àÅ×Í´á´§ºÃÔàÇ³Í×่¹¡็
ÊÒÁÒÃ¶ÍÑ¡àÊºä´้ ¡ÒÃÍÑ¡àÊº·ÓãË้ËÅÍ´àÅ×Í´µÕºá¤ºÅ§ à¡Ố ËÅÍ´
àÅ×Í´ÍØ´µÑ¹ äÁ่ÊÒÁÒÃ¶àÅÕ้Â§à¹×้ÍàÂ×่Íä´้ ËÒ¡à»็¹·Õ่µÒÍÒ¨·ÓãË้µÒºÍ´
ä´้ 

ÊÒàËµØ 

ÍÒ¡ÒÃÊ่Ç¹ãËÞ่à¡Õ่ÂÇ¢้Í§¡ÑºËÑÇáÅÐË¹้Ò »Ç´ËÑÇ à¨็ºË¹Ñ§
ÈÕÃÉÐ â´Âà©¾ÒÐºÃÔàÇ³¢ÁÑº »Ç´¡ÃÒÁ ÅÔ้¹ àÁ×่Íà¤Õ้ÂÇ
ËÃ×Í¾Ù´ àË็¹ÀÒ¾àºÅÍËÃ×ÍÀÒ¾«้Í¹  ÍÒ¡ÒÃàËÁ×Í¹
ä¢้ËÇÑ´ãËÞ่ àª่¹»Ç´¡Å้ÒÁà¹×้Í ¢้ÍµÔ´ ä¢้ àË¹×่ÍÂÅ้Ò äÁ่
ÍÂÒ¡ÍÒËÒÃ 

ÇÔ¹Ô̈ ©ÑÂ 

¨Ò¡¡ÒÃ«Ñ¡»ÃÐÇÑµÔµÃÇ¨Ã่Ò§¡ÒÂ µÃÇ¨àÅ×Í´ Ù́¤่Ò¡ÒÃ
ÍÑ¡àÊº¤×Í ESR ÍÒ¨µ้Í§µÑ´ªÔ้¹à¹×้ÍËÅÍ´àÅ×Í´ºÃÔàÇ³
¢ÁÑºÁÒµÃÇ¨ ¡ÒÃàÍ¡«àÃÂ์ª่Í§»Í´ÂÔ่§à¾Ô่Á¤ÇÒÁàÊÕ่Â§à¡Ô´
àÊ้¹àÅ×Í´â»่§¾Í§ºÃÔàÇ³·้Í§«Ö่§à»็¹ËÅÍ´àÅ×Í´á´§ËÅÑ¡·Õ่
¡ÃÐ¨ÒÂàÅ×Í´ä»ÊÙ่ºÃÔàÇ³µ่Ò§ æ 

 

 

 

 

Giant Cell Arteritis ËÅÍ´àÅ×Í´á´§ãËÞÍ่Ñ¡àÊº 
 



ÃÑ¡ÉÒ 

ãË้à¾¹¹Ôâ«âÅ¹ 40-60ÁÔÅÅÔ¡ÃÑÁµ่ÍÇÑ¹ ¡Ô¹¨
µ่Íà¹×่Í§1à ×́Í¹  ËÒ¡ÍÒ¡ÒÃ Ṍ¢Ö้¹¨Ð¤่ÍÂæÅ´
»ÃÔÁÒ³ÂÒÅ§ ÃÐÂÐàÇÅÒ¡ÒÃÃÑ¡ÉÒã¹ 1-2»Õ ã¹
¤¹·Õ่¡ÒÃÁÍ§àË็¹áÂ่Å§¤ÇÃãË้ÂÒ©Õ´ methylprednisolone ·Ñ้§ËÁ´ 3-5ÇÑ¹ 

¤ÇÃäÁ¤่ÇÃ 

¤ÇÃ¡Ô¹ÂÒãË้¤ÃºµÒÁá¾·Â์ÊÑ่§áÁ้ÍÒ¡ÒÃ Ṍ¢Ö้¹áÅ้Ç 

¤ÇÃºÍ¡á¾·Â์ËÒ¡ÁÕ¼Å¢้Ò§à¤ÕÂ§¨Ò¡ÂÒ 

¤ÇÃÃÕººÍ¡á¾·Â์ËÒ¡äÁ่ Ṍ¢Ö้¹àÁ×่ÍÃÑ¡ÉÒÁÒà»็¹ÊÑ»´ÒË์ 

¤ÇÃ·ÃÒºÇ่Ò¡ÒÃ¡Ô¹ÂÒà¾¹¹Ôâ«âÅ¹¹Ò¹ æ ¡่ÍãË้à¡Ô´µ้Í
¡ÃÐ¨¡ á¼Åã¹¡ÃÐà¾ÒÐ ¡ÃÐ Ù́¡àÊ×่ÍÁ àºÒËÇÒ¹áÅÐ¤ÇÒÁ
Ñ́¹ 

¤ÇÃá¨้§á¾·Â์ËÒ¡¡ÒÃÁÍ§àË็¹áÂ่Å§ 

¤ÇÃÃÕºá¨้§á¾·Â์ËÒ¡ÁÕÍÒ¡ÒÃ»Ç´ËÑÇãËÁ่ ä¢้ËÃ×Í»Ç´àÇÅÒà¤Õ้ÂÇÍÒËÒÃ 

äÁ่¤ÇÃ¾ÅÒ´¹Ñ´á¾·Â์  

äÁ่¤ÇÃÅ×Á¡ÒÃÃÑ¡ÉÒ´้ÇÂà¾¹¹Ôâ«âÅ¹µ้Í§ÃÑ¡ÉÒ
1-2»Õ à¾×่Í»้Í§¡Ñ¹¡ÒÃ¡ÅÑºà»็¹«้Ó 

äÁ่¤ÇÃÅÐàÅÂÍÒ¡ÒÃµÒ¾Å่ÒÁÑÇ ÍÒ¨µÒºÍ´ä´้
ËÒ¡ÃÑ¡ÉÒª้Ò 

 


