
à»็¹âÃ¤·Õ่¾ºä´้äÁ่º่ÍÂà¡Ô´¨Ò¡¡ÒÃÍÑ¡àÊºáÅÐ¤ÇÒÁÍ่Í¹áÍ¢Í§
¡Å้ÒÁà¹×้ÍáÅÐà¹×้ÍàÂ×่Í¼ÔÇË¹Ñ§ºÒ§Ê่Ç¹Ê่§¼Åµ่Í·Ñ้§¼Ù้ãËÞ่ (ÍÒÂØ 
45 ¶Ö§ 60 »Õ) áÅÐà´็¡ (ÍÒÂØ 10 ¶Ö§ 15) ¼Ù้ËÞÔ§ÁÒ¡¡Ç่Ò¼Ùª้ÒÂ 

ÊÒàËµØ 

äÁ่·ÃÒºÊÒàËµØ áµ่¤Ô´Ç่Òà»็¹âÃ¤ÀÙÁÔµ้Ò¹µ¹àÍ§ ¤ÇÒÁ¼Ô´»¡µÔ 
ã¹âÃ¤ÀÙÁÔµ้Ò¹·Ò¹¼Ô´»¡µÔ ÃÐººÀÙÁÔ¤Ø้Á¡Ñ¹â¨ÁµÕà¹×้ÍàÂ×่Í¢Í§
Ã่Ò§¡ÒÂ ËÅÍ´àÅ×Í´¢¹Ò´àÅ็¡ã¹¡Å้ÒÁà¹×้ÍáÅÐà¹×้ÍàÂ×่Í¼ÔÇË¹Ñ§
ºÒ§Ê่Ç¹ä´้ÃÑº¤ÇÒÁàÊÕÂËÒÂ «Ö่§·ÓãË้àÊ้¹ãÂ¡Å้ÒÁà¹×้ÍàÊÕÂËÒÂ ¤ÇÒÁ¼Ô´»¡µÔäÁ่µÔ´µ่Í
ËÃ×ÍÊ่§µ่Í¨Ò¡¾่ÍáÁ่ÊÙ่ÅÙ¡ 

ÍÒ¡ÒÃ 

ÍÒ¡ÒÃ¢Í§âÃ¤¼ÔÇË¹Ñ§ÍÑ¡àÊº¤×Í¼×่¹ (·Õ่ãºË¹้Ò, Ë¹้Ò
Í¡,ËÅÑ§ ¢้ÍÈÍ¡ à¢่Ò áÅÐ¢้Í) áÅÐ¤ÇÒÁÍ่Í¹áÍ¢Í§
¤Í ¡Å้ÒÁà¹×้ÍäËÅ่ µ้¹á¢¹ ÊÐâ¾¡ áÅÐµ้¹¢Ò ¤¹
ÍÒ¨ÁÕ»ÑÞËÒÅØ¡ÍÍ¡¨Ò¡à¡้ÒÍÕ้ ¢Ö้¹ºÑ¹ä´ Â¡¢Í§ ºÒ§¤ÃÑ้§¡Å×¹ÅÓºÒ¡à¨็º¡Å้ÒÁà¹×้Í 
àË¹×่ÍÂÍ่Í¹  ÁÕä¢้ µØ่Áá¢็§æ ãµ้¼ÔÇË¹Ñ§ áÅÐ¡ÒÃÅ´¹้ÓË¹Ñ¡à¡Ô´¢Ö้¹ âÃ¤¹Õ้ÂÑ§ÍÒ¨Ê่§¼Å
µ่Í»Í´ ËÑÇã¨ËÃ×ÍÅÓäÊ้ äÁ่ÁÕ¼×่¹à¡Ô´¢Ö้¹ã¹ polymyositis áµ่ÍÒ¡ÒÃÍ×่¹ æ àËÁ×Í¹¡Ñ¹ 

ÇÔ¹Ô̈ ©ÑÂ 

á¾·Â์¨Ð·Ó¡ÒÃÇÔ¹Ô¨©ÑÂµÒÁ»ÃÐÇÑµÔ¢Í§¤Ø³ µÃÇ¨Ã่Ò§¡ÒÂ 
¡ÒÃµÃÇ¨àÅ×Í´ ¡ÒÃµÃÇ¨¤Å×่¹ä¿¿้ÒËÑÇã¨ áÅÐ¡ÒÃµÃÇ¨ªÔ้¹
à¹×้Í¡Å้ÒÁà¹×้Í ¡ÒÃµÃÇ¨àÅ×Í´ÊÒÁÒÃ¶áÊ´§¡ÒÃÊÅÒÂ¢Í§
¡Å้ÒÁà¹×้Í ¡ÒÃÍÑ¡àÊº¢Í§¡Å้ÒÁà¹×้Í ËÃ×ÍáÍ¹µÔºÍ Ṍ 
Electromyography ÇÑ´¡ÒÃ·Ó§Ò¹¢Í§¡Å้ÒÁà¹×Í้  

Dermatomyositis and POLYMYOSITIS âÃ¤¡ÅÒ้Áà¹×Í้ÍÑ¡àÊº 
 



¡ÒÃÃÑ¡ÉÒ 

¡ÒÃÃÑ¡ÉÒÍÒ¨ª่ÇÂãË้¼×่¹áÅÐ¤ÇÒÁá¢็§áÃ§¢Í§¡Å้ÒÁà¹×้Í Ṍ¢Ö้¹ áµ่¡Å้ÒÁà¹×้ÍºÒ§Ê่Ç¹
ÍÒ¨Í่Í¹áÍÍÂ่Ò§¶ÒÇÃ ÍÂ่Ò§äÃ¡็µÒÁ ¡ÒÃÃÑ¡ÉÒÍÒ¨ÍÂÙ่ä´้¹Ò¹à»็¹à ×́Í¹ËÃ×Íà»็¹»Õ 
ºÒ§¤ÃÑ้§âÃ¤ÍÒ¡ÒÃ Ṍ¢Ö้¹àÍ§µÒÁÅÓ Ñ́º ÂÒ¤ÍÃ์µÔâ¤ÊàµÕÂÃÍÂ´์â´Âà©¾ÒÐà¾Ã´¹Ôâ«¹
à»็¹ËÅÑ¡ã¹¡ÒÃÃÑ¡ÉÒâÃ¤µÔ´àª×้Í ¶้Ò¤ÍÃ์µÔâ¤ÊàµÕÂÃÍÂ´์äÁ่ä´้¼Å ÍÒ¨ÅÍ§ãª้ÂÒ¡´
ÀÙÁÔ¤Ø้Á¡Ñ¹áÅÐÍÔÁÁÙâ¹â¡ÅºÙÅÔ¹ÍÒ¨ãª้ÂÒ·Ò¼ÔÇË¹Ñ§ (àª่¹ à¾Ã´¹Ôâ«¹áÅÐ·Òâ¤ÃÅÔÁÑÊ) 
ä´้ ÊÓËÃÑº¼×่¹ ¡ÒÃÍÍ¡¡ÓÅÑ§¡ÒÂ¢Í§¡Å้ÒÁà¹×้Íà»็¹Ê่Ç¹ÊÓ¤ÑÞ¢Í§¡ÒÃÃÑ¡ÉÒ ¾Ç¡
à¢Ò¡ÓÅÑ§à¾×่Í¤ÇÒÁ¤Å่Í§µÑÇáÅÐª่ÇÂàÊÃÔÁÊÃ้Ò§¡Å้ÒÁà¹×้Í ¹Ñ¡¡ÒÂÀÒ¾ºÓºÑ´à¾×่Í
ÊÒÁÒÃ¶ÊÃ้Ò§â»Ãá¡ÃÁ¡ÒÃÍÍ¡¡ÓÅÑ§¡ÒÂ·Õ่àËÁÒÐÊÁ 

¤ÇÃ·ÓáÅÐäÁ¤่ÇÃ·Ó 

¤ÇÃÃÕºÃÑ¡ÉÒãË้àÃ็Ç·Õ่ÊØ´ 

¤ÇÃá¨้§á¾·Â์ËÒ¡ÁÕ¼Å¢้Ò§à¤ÕÂ§¨Ò¡ÂÒ 

¤ÇÃÃÕº¾ºá¾·Â์ËÒ¡ÁÕ»ÑÞËÒ¡ÒÃ¡Å×¹ËÃ×ÍËÒÂã¨àÃ็Ç 

¤ÇÃ¢ÂÑº¡Å้ÒÁà¹×้Íº่ÍÂ æ »้Í§¡ÒÃ¡ÒÃÍ่Í¹áÃ§ 

¤ÇÃ·Ò¤ÃÕÁ¡Ñ¹á´´àÁ×่ÍÍÍ¡¢้Ò§¹Í¡ 

¤ÇÃ·ÃÒºÇ่Ò¡ÒÃÃÑ¡ÉÒµ้Í§ãª้àÇÅÒ ÃÇÁ¡Ñº¡ÒÃµÔ´µÒÁ¼Å áÅÐ¼Å¢้Ò§à¤ÕÂ§¢Í§ÂÒ 

¤ÇÃÃ·ÃÒºÇ่ÒâÃ¤¹Õ้ÍÒ¨à¡Õ่ÂÇ¢Í§¡ÑºÁÐàÃ็§â¤Å่Í¹ àµ้Ò¹Á ÃÑ§ä¢่ 

¤ÇÃÃÕººÍ¡á¾·Â์ËÒ¡ÁÕÍÒ¡ÒÃÍ่Í¹áÃ§ÃØ¹áÃ§ 

äÁ่¤ÇÃ¡´ Ñ́¹µÑÇàÍ§ÁÒ¡à¡Ô¹ä»¢³ÐºÃÔËÒÃ¡Å้ÒÁà¹×้Í 

äÁ่¤Ç¹¾ÅÒ´¹Ñ´á¾·Â์ 

äÁ่¤ÇÃËÂØ´ÂÒàÍ§ 


