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หวงโซของการรอดชีวิต : สิ่งสําคัญตอการรอดชีวิตของคนไทย 
 การชวยชีวิตผูปวยมีขั้นตอนสําคัญ ถาปฏิบัติในแตละขั้นตอนถูกตองและเหมาะสมจะชวยใหผูปวย

รอดชีวิตได โดยมีขึ้นตอนสําคัญดังนี้ 

1. การปลุกผูหมดสติ พรอมกับขอความชวยเหลืออยางรวดเร็ว 

2.  การชวยฟนคืนชีพอยางมีประสิทธิภาพ 

3.  การใชเครื่องช็อกไฟฟาอยางรวดเร็ว 

4.  ทีมการแพทยฉุกเฉินเขาไปรับชวงตอไดอยางรวดเร็วและมีประสิทธิภาพ 

5.  การชวยชีวิตขั้นสูงตอและดูแลภาวะหัวใจหยุดเตนที่ โรงพยาบาล 
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การชวยชีวิตผูใหญขั้นพื้นฐาน  

(Adult Basic Life Support) 
ขั้นตอนที่ 1 ดูความพรอมและความปลอดภัยกอน เขาชวยเหลือ 

 ผูชวยเหลือประเมินที่เกิดเหตุวาปลอดภัยหรือไม โดยการประเมินบริเวณรอบๆ ถึงอันตราย เชน 

สารพิษ กระแสไฟฟา ระเบิด และอื่นๆ ถาไมปลอดภัยควรเคลื่อนยายผูปวย หรือ ตามทีมชวยเหลือมา

ชวย 

  ประเมินตัวทานเองวาพรอมชวยผูอื่นหรือไม เชน พบผูประสบภัยที่จมนํ้าแตทานวายนํ้าไมเปน 

เปนตน 
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ขั้นตอนที่ 2 ประเมินการตอบสนองของผูปวย 

 ประเมินโดยการตบบาพรอมกับตะโกนวา “คุณ...คุณ...เปนยังไงบาง” แลวดูที่หนา ถาไมตอบ

คําถาม ไมขยับตัว ไมสงเสียงคราง ไมขยับใบหนา และมุมปาก แสดงวาผูปวยไมตอบสนอง 

 หากผูปวยตอบสนองใหประเมินตอไปวาตองตามหนวยฉุกเฉินหรือไม และประเมินซํ้าเปนระยะๆ 

หมายเหตุ ในกรณีที่สงสัยวามีการบาดเจ็บศรีษะและคอ อยาพยายามขยับตัวผูหมดสติ เพราะการขยับจะ

ทําใหผูปวยที่สันหลังบาดเจ็บ จะกระตุนใหเปนอัมพาตได 
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ขั้นตอนที่ 3 ขอความชวยเหลือ 

 ตะโกนขอความชวยเหลือจากผูที่อยูบริเวณใกลเคียง หรือ ใชโทรศัพทมือถือโทรขอความชวยเหลือ

จากระบบบริการการแพทยฉุกเฉิน (รถพยาบาล) โดยกด หมายเลข 1669 แลวเปดลําโพงโทรศัพทแลวจึง

วางขางตัวผูปวย โดยตอสายไวตลอดเวลา จนกวาเจาหนาที่จะใหวางสาย  โดยเจาหนาที่จะใหขอมูลที่

จําเปนตอการชวยเหลือทั้งหมด  

เตรียมเครื่องกระตุกหัวใจดวยไฟฟาอัตโนมัต(ิAED) 

ฟงคําแนะนําจากหนวยฉุกเฉิน 1669 ตลอดเวลา 

ถาอยูลําพังและไมมีโทรศัพทมือถือ ใหตามหนวยฉุกเฉิน หรือ รถพยาบาลกอน 

หมายเหตุ ฟงคําแนะนําจากหนวยฉุกเฉิน 1669 ตลอดเวลา หามวางสายกอนเด็ดขาด 
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ขั้นตอนที่ 4 จัดทาใหผูปวยหมดสติอนหงาย 

 ถาผูปวยหมดสติอยูในทานอนควํ่าใหพลิกผูปวยมาอยูในทานอนหงายบนพื้นราบ เรียบ และ แข็ง 

แขนทั้งสองขางนอนเหยียดอยูขางลําตัว 

ขั้นตอนที่ 5 ประเมินการหายใจภายใน  10 วินาที  

 ประเมินการหายใจผูปวยโดยมองที่หนาอกของผูหมดสติ หากผูหมดสติใสเสื้อผาอยูใหถอดจนกวา

จะเห็นหนาอกชัดเจน โดยมองเปนเวลาอยางนอย 10 วินาท ี

 หากขยับปกติ ใหสังเกตุอาการทุกๆ 2 นาที และรอจนกวาทีมฉุกเฉิน 1669 จะมาถึง 

 หากไมขยับ ใหเริ่มกดหนาอกทันทีและชวยหายใจ โดยกดหนาอก 30 ครั้ง สลับกับชวยหายใจ 2 

ครั้งและใช เครื่องช็อกหัวใจดวยไฟฟาอัตโนมัติ 

หมายเหตุ หากปากขยับแตหนาอกไมขยับ ใน  10 วินาที ใหเริ่มกดหนาอกและชวยหายใจทันที 
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ขั้นตอนที่ 6 กดหนาอก 

1. วางผามือซาย(สนมือ)บนหนาอกบริเวณระหวางหัวนมหรือ กลางกระดูกหนาอก ของผูประสบภัย 

แลววางฝามือขวาทับมือขางซาย ตรึงขอศอกใหนิ่ง แขนเหยียดตรง หามงอแขน  โนมตัวใหหัวไหลอยู

เหนือผูหมดสติ โดยทิศทางของแรงกดดิ่งตั้งฉากลงสูกระดูกหนาอก  

2. กดบนหนาอกผูประสบภัยตรงๆลึกอยางนอย 2 นิ้ว หรือ 5 ซม. ถึง 2.4 นิ้ว หรือ 6 ซม. เร็ว 

100-120 ครั้งตอนาที ดวยวิธีการนับ “ หนึ่ง สอง สาม สี่ หา หก เจ็ด แปด เกา สิบ สิบเอ็ด สิบสอง ... 

ยี่สิบ ยี่สิบเอ็ด ยี่สิบสอง... ยี่สิบเกา สามสิบ” 

3.  จังหวะเดงกลับใหหนาอกเดงกลับตําแหนงเดิมทุกครั้ง อยาคานํ้าหนักไวเพราะจะทําใหหัวใจคลาย

ตัวไมเต็มที่ 

หมายเหตุ  

การกดหนาอกอยางมีประสิทธิภาพตองกดเร็ว กดลึกไมหยุด 

การหยุดกดหนาอก เทากับการไหลเวียนเลือดหยุดลง 

หากหยุดนานกวา 10 วินาที ทําใหผูปวยโอกาสรอดนอยลงมาก 
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ขั้นตอนที่ 7 เปดทางเดินหายใจ 

 ในผูที่หมดสติ หัวใจหยุดเตน สมองจะขาดเลือด ทําใหสูญเสียการควบคุมกลามเนื้อลิ้น ทําใหลิ้นตก

ไปออุดกลั้นทางเดินหายใจ ตองชวยโดยการยกขากรรไกรลางขึ้น เพื่อใหลิ้นที่ติดกับขากรรไกรลางถูกยก

ขึ้น ทําใหทางเดินหายใจโลง ดวยวิธีดันหนาผาก และ เชยคาง Head Tilt-Chin Lift   

1. ใชมือวางบนหนาผาก แลวใชมืออีกขางจับบริเวณกระดูกของคาง 

2. กดศีรษะลง แลวเชยคางขึ้น 

หมายเหตุ  

หลีกเลี่ยงการกดที่เนื้อคางเพราะจะทําใหปดทางเดินหายใจ  

หลีกเลี่ยงการกดคางแรงจนปดปาก 

ขั้นตอนที่ 8 การเปาลมเขาปอด 

1. เปดทางเดินหายใจ แลวบีบจมูกทั้งสองขางโดยการจับทีป่กจมูก 

2. ใหลมหายใจโดยการเปาจากปากสูปาก เปาแรงๆชาๆ 

3.  ใหลมหายใจทั้งหมด 2 ครั้ง (อยางนอยครั้งละ 1 วินาที) 

4. สังเกต การขยับของหนาอก 
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ขั้นตอนที่ 9 ปมหัวใจ 30 ครั้ง สลับ ชวยหายใจ 2 ครั้ง จนกวา  

1. ผูปวยจะเคลื่อนไหว หายใจ หรือ ไอ  

2.  เครื่องฟนคืนคลื่นหัวใจดวยไฟฟาอัตโนมัติจะมาถึง  

3.  หนวยกูภัย รถพยาบาล ทีม1669 จะมาถึง 

หมายเหตุ ในกรณีที่มผีูชวยชีวิต มาชวยเพิ่มขึ้น ควรสลับหนาที่ของผูที่กดหนาอกกับผูที่ทําการชวยหายใจ

ทุก 2 นาที( 5 รอบ) 
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เครื่องฟนคืนคลื่นหัวใจดวยไฟฟาแบบอัตโนมัติ(AED) หรือ เออีดี 

 การใชเครื่อง เออีดี เปนอีกขั้นตอนที่มีความสําคัญมากในหวงโซแหงการรอดชีวิต เครื่องเออีดี หรือ

เครื่องช็อคไฟฟาอัตโนมัติ เปนอุปกรณที่สามารถ “อาน วิเคราะห และชวยรักษาดวยไฟฟา” ไดอยาง

แมนยํา มีประสิทธิภาพ โดยจะทําใหคลื่นไฟฟาหัวใจกลับมาเปนภาวะปกติได และ หัวใจจะสามารถสูบฉีด

เลือดไปเลี้ยงรางกายไดตามปกติ  

1. เปดเครื่อง ถอดเสื้อของผูประสบภัยออก(หากถอดไมไดใหใชกรรไกรตัดเสื้อผูปวยออกได) 

2.  แปะแผน บนหนาอกผูประสบภัยตามคําแนะนํา โดยแปะใหแนบสนิทกับหนาอกผูปวย แผนแรก

ติดที่ใตกระดูกไหปลาราดานบน และอีกแผนติดที่ใตราวนมซายขางลําตัว 

3.   ใหเครื่องเออีดี วิเคราะหคลื่นไฟฟาหัวใจ ระหวางนั้นหามสัมผัสถูกตัวผูปวยโดยเด็ดขาด  

4.  หามแตะตองตัวผูปวย ถาเครื่องพบคลื่นไฟฟาที่สามารถรักษาได จะใหกดปุม SHOCK โดยใหตะ

โกนดังๆวา “ฉันถอย คุณถอย และ ทุกคนถอย” แลวจึงกดปุม SHOCK 

5.  รอทําตามคําสั่งที่ไดยินจากเครื่องตอไป 
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ตําแหนงวางแผนช็อคไฟฟาหัวใจ 

 นอกจากตําแหนงที่แนะนํายังมีอีก 3 ตําแหนงที่แนะนําคือ 

1. กลางหนาอกดานหนา และ กลางหนาอกดานหลัง 

2. ใตราวนมซายดานหนา และ ใตัสะบักดานซาย 

3. ใตไหหลาราดานขวา และ ใตสะบักดานซาย 

โดยมีประสิทธิภาพในการรักษาหัวใจเตนผิดจังหวะเทากัน 

การช็อคไฟฟาในผูปวยที่ฝงเครื่องช็อคไฟฟาภายใน 

 สวนมาก จะฝงเครื่อง ช็อคไฟฟาภายในไว ที่หนาอกบนซาย หากแปะแผนช็อคไฟฟาบริเวณที่ใกล

กับ เครื่อง จะทําใหเครื่อง เออีดี ไมทํางานเพราะจะไปอานจังหวะหัวใจจากเครื่องช็อคไฟฟาภายใน ดัง

นั้นจึงควรแปะ ใหหางจากตัวเครื่อง Internal Pacemakers ประมาณ 8-10 ซม. 
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รอดแลว 
จะหยุด ปมหัวใจ ก็ตอเมื่อ 

1. ทีมฉุกเฉิน รถพยาบาล หรือ ทีมกูชีพจะมาถึง 

2. ผูปวยหายใจไดเอง หนาอกขยับ  

3. ผูปวยขยับไดเอง รูสึกตัว 

Tip 

• ใหเปดเครื่อง AED ไว แลว ตรวจดูการหายใจซํ้าทุกๆ 2 นาที ตามเครื่องบอก จนกวาทีมชวยเหลือมา 

• หากผูปวยตื่นรูสึกตัวใหปดเครื่อง AED และจะเปดอีกครั้งเมื่อผูปวยหมดสติไปอีกครั้ง 

• หากผูปวยหายใจแตยังไมรูสึกตัว ใหจัดทานอนตะแคงกึ่งควํ่าตาม รูปดานบน 
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การใชเครื่อง เออีดี ในสถานะการณพิเศษ 

1. กรณีผูปวยมีขนหนาอกมาก : ขนหนาอกจะเปนตัวขัดขวางไมให แผนนําไฟฟาแนบสนิทกับหนาอก 

จึงควรโกนขนหนาอกออกกอนจะติดแผนนําไฟฟาทุกครั้ง 

2.  กรณีผูปวยเปยกนํ้า :  ควรนําผูปวยออกจากบริเวณที่เปยกนํ้า แลวจึงใชผาขนหนูเช็ดบริเวณ

หนาอกผูปวยใหแหงกอนแปะแผนนําไฟฟา  

3.  กรณี ผูปวยติดแผนใหยาทางผิวหนังที่หนาอก:  ใหดึงแผนยาออก เช็ดบริเวณนั้นใหแหงแลวจึงคอย

ติดแผนนําไฟฟา ของเครื่อง เออีดี 

4. กรณีที่ ผูปวยใสเสื้อหรือชุดที่ไมสามารถถอดได ใหใชกรรไกรในชุด AED kit set ตัดออกเพื่อแปะ

แผนนําไฟฟาบริเวณหนาอกเปลือยผูปวยได 

5.  หากมีเลือดหรือสารคัดหลั่งเปอน เต็มหนาอกผูปวย ใหผูชวยเหลือใสถุงมือ แลว จึงนําผาไปเช็ด

บริเวณ เลือด/สารคัดหลั่งกอน แปะแผนนําไฟฟา 

6. เมื่อใช แผนแปะนําไฟฟา ถุงมือ กรรไกร มีดโกน ผา แผนเปาปาก แลว ใหใสลงในถุงแดงเพื่อนําไป

ทําลายใหถูกสุขลักษณะ ตอไป 
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CPR and AED Guideline 2023
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