
â¤Ã§¡ÒÃ ¿��¹¤×¹ªÕÇÔµ áÅÐ ¡ÒÃãª�à¤Ã×่Í§¿��¹¤×¹¤Å×่¹ËÑÇã¨´�ÇÂä¿¿�ÒáººÍÑµâ¹ÁÑµÔã¹Ê¶Ò¹»ÃÐ¡Íº¡ÒÃ 

ËÅÑ¡ÊÙµÃ ÍºÃÁ¿��¹¤×¹ªÕÇÔµ áÅÐ ¡ÒÃãª�à¤Ã×่Í§¿��¹¤×¹¤Å×่¹ËÑÇã¨´�ÇÂä¿¿�ÒáººÍÑµâ¹ÁÑµÔã¹Ê¶Ò¹»ÃÐ¡Íº¡ÒÃ 

ËÅÑ¡ÒÃáÅÐàËµØ¼Å 

 à¹×่Í§´�ÇÂ »ÃÐ¡ÒÈ¤³Ð¡ÃÃÁ¡ÒÃá¾·Â�©Ø¡à©Ô¹ àÃ×่Í§¡¡ÓË¹´ãË�¡ÒÃãª�à¤Ã×่Í§¿��¹¤×¹¤Å×่¹ËÑÇã¨´�ÇÂ
ä¿¿�ÒáººÍÑµâ¹ÁÑµÔà»�¹¡ÒÃ»°Á¾ÂÒºÒÅ äÇ�ÊÓËÃÑºàÃÔ่Áµ�¹¡ÃÐ·Ó¡ÒÃà¾×่ÍÃÑ¡ÉÒªÕÇÔµËÃ×Íª�ÇÂàËÅ×Í¼Ù�»�ÇÂ)¡
à©Ô¹¢³ÐÃÍ¤ÍÂ»®ÔºÑµÔ¡ÒÃá¾·Â�¨Ò¡¼Ù�»ÃÐ¡ÍºÇÔªÒªÕ¾ ËÃ×Í ¼Ù�ª�ÇÂàÇª¡ÃÃÁ ³ ·Õ่à¡Ô´àËµØ¡ÒÃ³�áÅÐ¢³Ð
à¤Å×่Í¹Â�ÒÂ¼Ù�»�ÇÂ©Ø¡à©Ô¹ ´Ñ§¹Ñ้¹áÅ�Ç ºØ¤¤Å·Ñ่Çä»ÊÒÁÒÃ¶ãª�à¤Ã×่Í§¿��¹¤×¹¤Å×่¹ËÑÇã¨´�ÇÂä¿¿�ÒáººÍÑµâ¹ÁÑµÔ 
ä´� áµ�ËÒ¡¨Ðµ�Í§ãª�à¤Ã×่Í§ ¨Óà»�¹µ�Í§ÁÕ¤ÇÒÁÃÙ�ã¹¡ÒÃª�ÇÂàËÅ×ÍªÕÇÔµ¼Ù�»�ÇÂ´�ÇÂ¡ÒÃ¿��¹¤×¹ªÕÇÔµ ËÃ×Íã¹·Ñ่Çä»
àÃÒãª�¤ÓÇ�Ò »��ÁËÑÇã¨ â´Â¡ÒÃ ¡´Ë¹�ÒÍ¡áÅÐ¡ÒÃª�ÇÂËÒÂã¨Ã�ÇÁ´�ÇÂ ´Ñ§¹Ñ้¹ ã¹Ê¶Ò¹»ÃÐ¡Íº¡ÒÃ ¾¹Ñ¡§Ò¹
¨ÐÊÒÁÒÃ¶ª�ÇÂ¾¹Ñ¡§Ò¹´�ÇÂ¡Ñ¹ä´� Ö̈§¨Óà»�¹µ�Í§ ¼�Ò¹¡ÒÃÍºÃÁàÃ×่Í§¡ÒÃ¿��¹¤×¹ªÕÇÔµáÅÐ¡ÒÃãª�à¤Ã×่Í§¿��¹¤×¹
¤Å×่¹ËÑÇã¨´�ÇÂä¿¿�ÒáººÍÑµâ¹ÁÑµÔ´�ÇÂ 

ÇÑµØ»ÃÐÊ§¤� 

1. à¾×่Í·Õ่¨Ðä´�¿��¹¤×¹ªÕÇÔµä´�ÍÂ�Ò§¶Ù¡µ�Í§ 

2. à¾×่Í¨Ðä´�¿��¹¤×¹ªÕÇÔµä´�·Ñ¹·�Ç§·Õ 

3. à¾×่Í·Õ่¨Ðãª�à¤Ã×่Í§¿��¹¤×¹¤Å×¹ä¿¿�Ò´�ÇÂËÑÇã¨áººÍÑµâ¹ÁÑµÔ  ä´�ÍÂ�Ò§¶Ù¡µ�Í§ 

4. à¾×่Í·Õ่¨Ðãª�à¤Ã×่Í§¿��¹¤×¹¤Å×¹ä¿¿�Ò´�ÇÂËÑÇã¨áººÍÑµâ¹ÁÑµÔ  ä´�·Ñ¹·�Ç§·Õ 

ËÑÇ¢�Í¡ÒÃÍºÃÁ 

»ÃÐà´็¹ÊÓ¤Ñ ËÁÒÂàËµØ

¡ÒÃ¿��¹¤×¹ªÕ¾áÅÐà¤Ã×่Í§¿��¹¤×¹¤Å×¹ä¿¿�Ò´�ÇÂËÑÇã¨áººÍÑµâ¹ÁÑµÔ  ã¹¼Ù�ãË�

¡ÒÃ»��ÁËÑÇã¨(¡ÒÃ¿��¹¤×¹ªÕ¾)

¡ÒÃ¡´Ë¹�ÒÍ¡

¡ÒÃª�ÇÂËÒÂã¨

¡ÒÃà»�´·Ò§à´Ô¹ËÒÂã¨

¡ÒÃãË�ÅÁËÒÂã¨

¡ÒÃãª�Ë¹�Ò¡Ò¡ª�ÇÂËÒÂã¨

¡ÒÃãª�à¤Ã×่Í§¿��¹¤×¹¤Å×่¹ËÑÇã¨´�ÇÂä¿¿�ÒáººÍÑµâ¹ÁÑµÔ(AED)

¡ÒÃ»ÃÐàÁÔ¹¼Ù�»ÃÐÊºÀÑÂ áÅÐâ·ÃàÃÕÂ¡ 1669/Ã¶¾ÂÒºÒÅ/¡Ù�ªÕ¾

ÊÃØ»¢Ñ้¹µÍ¹ »��ÁËÑÇã¨áÅÐà¤Ã×่Í§¿��¹¤×¹¤Å×่¹ä¿¿�ÒËÑÇã¨áººÍÑµâ¹ÁÑµÔ ¾Ã�ÍÁ»®ÔºÑµÔ



à·¤¹Ô¤ÇÔ¸Õ¡ÒÃÍºÃÁ 

1. ºÃÃÂÒÂ 

2. º·ºÒ·ÊÁÁµÔ 

3. ½�¡»®ÔºÑµÔ 

4. ÊÍº 

ÃÐÂÐàÇÅÒ 

 4  ªÑ่ÇâÁ§ 

ÇÔ·ÂÒ¡Ã 

 ¹¾. ÊÁªÒÂ á«�à Ṏ่Â á¾·Â�¼Ù�ÊÍ¹¡ÒÃ¿��¹¤×¹ªÕ¾ (ACLS Instructor)  

 ÍÒ¨ÒÂ�¼Ù�ª�ÇÂÊÍ¹ 1 ·�Ò¹ µ�Í ¹Ñ¡àÃÕÂ¹ 6-8 ·�Ò¹ 

»ÃÐâÂª¹�·Õ่¤Ò´Ç�Ò¨Ðä´�ÃÑº 

1. ¹Ñ¡àÃÕÂ¹ÊÒÁÒÃ¶ª�ÇÂàËÅ×Í¾¹Ñ¡§Ò¹·�Ò¹Í×่¹·Õ่»ÅØ¡äÁ�µ×่¹äÁ�ËÒÂã¨ä´�¶Ù¡µ�Í§áÅÐ·Ñ¹·�Ç§·Õ 

2. ¹Ñ¡àÃÕÂ¹·Õ่¼�Ò¹¡ÒÃ½�¡ÍºÃÁÊÒÁÒÃ¶»ÃÐàÁÔ¹Ê¶Ò¹¡ÒÃ³�ä´�ÍÂ�Ò§¶Ù¡µ�Í§ 

3. ¹Ñ¡àÃÕÂ¹·Õ่¼�Ò¹¡ÒÃ½�¡ÍºÃÁÊÒÁÒÃ¶ ¢Í¤ÇÒÁª�ÇÂàËÅ×Í ¨Ò¡ 1669 

4. ¹Ñ¡àÃÕÂ¹·Õ่¼�Ò¹¡ÒÃ½�¡ÍºÃÁÊÒÁÒÃ¶»��ÁËÑÇã¨ä´�ÍÂ�Ò§¶Ù¡µ�Í§ 

5. ¹Ñ¡àÃÕÂ¹·Õ่¼�Ò¹¡ÒÃ½�¡ÍºÃÁÊÒÁÒÃ¶ãª�à¤Ã×่Í§¿��¹¤×¹¤Å×่¹ä¿¿�ÒËÑÇã¨ä´�ÍÂ�Ò§¶Ù¡µ�Í§áÅÐ»ÅÍ´ÀÑÂ 

6. ¹Ñ¡àÃÕÂ¹·Õ่¼�Ò¹¡ÒÃ½�¡ÍºÃÁÊÒÁÒÃ¶»��ÁËÑÇã¨à´็¡ä´�ÍÂ�Ò§¶Ù¡µ�Í§ 

7. ¹Ñ¡àÃÕÂ¹·Õ่¼�Ò¹¡ÒÃ½�¡ÍºÃÁÊÒÁÒÃ¶ª�ÇÂÊÓÅÑ¡¼Ù�ãË�áÅÐà´็¡ä´�ÍÂ�Ò§¶Ù¡µ�Í§»ÅÍ´ÀÑÂ 

ÇÔ¸Õ¡ÒÃ»ÃÐàÁÔ¹¼Å¡ÒÃ½�¡ÍºÃÁáÅÐµÔ´µÒÁ¼Å 

1. ÊÍºÀÒ¤·ÄÉ Ȭ à¡³±�ÊÍº¼�Ò¹ 80% 

2. ÊÍºÀÒ¤» Ô̄ºÑµÔ ¨ÓÅÍ§Ê¶Ò¹Ð¡ÒÃ³� 

¼Ù�à¢�ÒÃÑº¡ÒÃÍºÃÁ 

 ¹Ñ¡àÃÕÂ¹ ¨Ó¹Ç¹ÍÂ�Ò§¹�ÍÂ 20 ·�Ò¹ äÁ�à¡Ô¹ 40 ·�Ò¹ 

§º»ÃÐÁÒ³¡ÒÃ½�¡ÍºÃÁ 

 1,900 ºÒ·µ�Í·�Ò¹ 



¡ÓË¹´¡ÒÃ½�¡ÍºÃÁ 

 â¤Ã§¡ÒÃ½�¡ÍºÃÁËÅÑ¡ÊÙµÃ¿��¹¤×¹ªÕÇÔµ áÅÐ ¡ÒÃãª�à¤Ã×่Í§¿��¹¤×¹¤Å×่¹ËÑÇã¨´�ÇÂä¿¿�ÒáººÍÑµâ¹ÁÑµÔã¹
Ê¶Ò¹»ÃÐ¡Íº¡ÒÃ 

ÇÑ¹·Õ่ 

àÇÅÒ 

Ê¶Ò¹·Õ่ 

8:00-8:30   Å§·ÐàºÕÂ¹¾Ã�ÍÁÃÑºàÍ¡ÊÒÃ 

8:30-8:35  ¾Ô¸Õà»�´¡ÒÃÍºÃÁ â´Â ¹¾. ÊÁªÒÂ á«�à Ṏ่Â 

8:35-9:00  ËÅÑ¡¡ÒÃáÅÐÇÔ¸Õ¡ÒÃ¿��¹¤×¹ªÕÇÔµ·Ñ่Çä» 

9:00-10:15  ½�¡» Ô̄ºÑµÔ¡ÒÃ¡´Ë¹�ÒÍ¡ ¡ÒÃª�ÇÂËÒÂã¨ áÅÐ ¡ÒÃª�ÇÂÊÓÅÑ¡ 

   â´Âáº�§ à»�¹ 2,3,4 ¡ÅØ�ÁµÒÁ¨Ó¹Ç¹¹Ñ¡àÃÕÂ¹ 

10:15-10:30  ¾Ñ¡·Ò¹ÍÒËÒÃÇ�Ò§ 

10:30-11:00  ËÅÑ¡¡ÒÃãª� AED áÅÐ ÊÍºÀÒ¤·ÄÉ Ȭ 

11:00-12:00  ÊÍº ÀÒ¤» Ô̄ºÑµÔ áÅÐ ÊÃØ»¡ÒÃºÃÃÂÒÂ 



ÃÒÂÅÐàÍÕÂ´¼Ù�à¢�ÒÍºÃÁ 

ºÃÔÉÑ· 

ËÅÑ¡ÊÙµÃ¿��¹¤×¹ªÕÇÔµ áÅÐ ¡ÒÃãª�à¤Ã×่Í§¿��¹¤×¹¤Å×่¹ËÑÇã¨´�ÇÂä¿¿�ÒáººÍÑµâ¹ÁÑµÔã¹Ê¶Ò¹»ÃÐ¡Íº¡ÒÃ 

ÅÓ´Ñº·Õ่ àÅ¢ºÑµÃ»ÃÐªÒª¹ ª×่Í ÍÒÂØ(»�) µÓáË¹�§ ËÁÒÂàËµØ



ÍØ»¡Ã³� ËÅÑ¡ÊÙµÃ¿��¹¤×¹ªÕÇÔµ áÅÐ ¡ÒÃãª�à¤Ã×่Í§¿��¹¤×¹¤Å×่¹ËÑÇã¨´�ÇÂä¿¿�ÒáººÍÑµâ¹ÁÑµÔã¹Ê¶Ò¹»ÃÐ¡Íº
¡ÒÃ 

àÍ¡ÊÒÃ

»ÃÐ¡ÒÈ 1/ËÅÑ¡ÊÙµÃ

»�ÒÂª×่Í 1/¹Ñ¡àÃÕÂ¹/ÍÒ¨ÒÃÂ�

µÒÃÒ§ÊÍ¹ 1/¹Ñ¡àÃÕÂ¹/ÍÒ¨ÒÃÂ�

¨´ËÁÒÂàªÔ 1/¹Ñ¡àÃÕÂ¹

¤Ù�Á×Í ËÅÑ¡ÊÙµÃ (à¾Ô่ÁÊ�Ç¹µ�Ò§) 1/¹Ñ¡àÃÕÂ¹/ÍÒ¨ÒÃÂ�

¤Ù�Á×Í¡ÒÃÊÍºÀÒ¤» Ô̄ºÑµÔ 1/¹Ñ¡àÃÕÂ¹

¢�ÍÊÍºÀÒ¤·ÄÉ Ȭ·Ò§ kahoot 1/¹Ñ¡àÃÕÂ¹

ÇÕ´Õ·ÑÈ¹�áÅÐÊÀÒÇÐáÇ´Å�ÍÁ

¤ÍÁ¾ÔÇàµÍÃ� áÅÐ ¨Í©ÒÂ 1/ËÅÑ¡ÊÙµÃ

ÅÓâ¾§áÅÐà¤Ã×่Í§àÊÕÂ§ à¾ÕÂ§¾Íµ�Í¹Ñ¡àÃÕÂ¹

à¤Ã×่Í§»ÃÑºÍÒ¡ÒÈ à¾ÕÂ§¾Íµ�Í¹Ñ¡àÃÕÂ¹

ÍØ»¡Ã³�

ËØ�¹¼Ù�»ÃÐÊºÀÑÂ áÅÐ àÊ×้Í 1/¹Ñ¡àÃÕÂ¹ 6-8 ·�Ò¹

à¤Ã×่Í§ AED trainer 1/¹Ñ¡àÃÕÂ¹ 6-8 ·�Ò¹

ËØ�¹à´็¡¡´Ë¹�ÒÍ¡áÅÐª�ÇÂËÒÂã¨ 1/¹Ñ¡àÃÕÂ¹ 6-8 ·�Ò¹

ËØ�¹½�¡ª�ÇÂÊÓÅÑ¡ 1/¹Ñ¡àÃÕÂ¹ 6-8 ·�Ò¹

áºµàµÍÃÕ่ ÊÓÃÍ§ AED Trainer 1/ËÅÑ¡ÊÙµÃ

ÍØ»¡Ã³� ÇÑ´¤Ø³ÀÒ¾¡ÒÃ CPR 1/¹Ñ¡àÃÕÂ¹ 6-8 ·�Ò¹

á¼�¹ª�ÇÂËÒÂã¨ 1/¹Ñ¡àÃÕÂ¹



 

ÍØ»¡Ã³�àµÃÕÂÁä»ÊÍ¹ÇÑ¹·Õ่

วัน เดือน ปี

¨Ó¹Ç¹¹Ñ¡àÃÕÂ¹ 20 30 40

¨Ó¹Ç¹°Ò¹ 2 3 4

¨Ó¹Ç¹¼Ø�ÊÍ¹ 2 3 5

AED ¨ÓÅÍ§ 2 4 6

ËØ�¹¼Ù�ãË� 3 4 6

ËØ�¹ Ambu 1 1 1

ËØ�¹à´็¡ 2 4 4

ËØ�¹ÊÒ¸Ôµ¡ÒÃÊÒÅÑ¡ 1 2 2

á¼�¹ª�ÇÂËÒÂã¨ 30 40

¹ÒgÔ¡Ò CPR 2 3 4

Á×Í¶×Í Jia ÊÓËÃÑº ¹ÒgÔ¡Ò 2 2 2

Printer wifi 1 1 1

¡ÃÐ´ÒÉ Jia 30 40 50

¢�ÍÊÍº  Jia 20 30 40

¡ÃÐà»�Òà Ṏ่Â 20 30 40

ÅÓâ¾§¾Ã�ÍÁäÁ¤�ÅÍÂ 1 1 1

Roll Up + projector 1 1 1

»Ò¡¡Ò àÁ Ô̈¡ 3 4 6

ËÁÒÂàËµØ
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สอบปฏิบัติ ปั๊มหัวใจ และ การใช้ AED
ขื่อนักเรียน            วันที่สอบ

สถานะการณ์ เมื่อท่านพบ คนที่นอนนิ่งไม่ขยับ ไม่พบว่ามีคนอยู่ข้างๆ ท่านประเมินว่าสถานะการณ์
ว่าปลอดภัยแล้ว ท่านควรทำอย่างไรต่อไป 

1. ประเมินความรู้สึกตัว 
                   □ปลุกเรียก □ขอความช่วยเหลือหรือโทร 1669 

□ เปิดเสื้อ □ตรวจสอบการหายใจ 10 วินาที

 ขณะนักเรียนขอความช่วยเหลือ ผู้สอนให้หน้ากากหรือแผ่นช่วยหายใจ แล้วจึงโทรแจ้ง 
1669 ไปตาม AED ให้

2. กดหน้าอกปั๊มหัวใจ/เป่าปอด รอบที่ 1 (ควร ผ่านสอบ SimCpr มาก่อน)
a. □ กดหน้าอก กดลึก 30 ครั้ง ที่กลางหน้าอกระหว่างหัวนมทั้ง 2 ข้าง ให้เร็ว 15-18 

วินาที กดลึก 5 เซ็นติเมตร และปล่อยให้สุด
b. □ ช่วยหายใจ 2 ครั้ง ด้วยหน้ากากหรือแผ่นช่วยหายใจ ครั้งละประมาณ 1 วินาที ให้

หน้าอกขยับ ไม่ควรนานกว่า 10 วินาที
3. กดหน้าอกปั๊มหัวใจ/เป่าปอด รอบที่ 2

□ กดหน้าอกอีก 30 ครั้ง □ ช่วยหายใจ 2 ครั้ง

ผู้สอน บอกว่า “นำ AED มาแล้ว” พร้อมยื่น AED ให้
4. AED (ทำตามขั้นตอนของAED)
□ เปิดเครื่อง □กดแผ่นแปะแนบหน้าอก □เสียบขั้วแผ่นแปะ 

□ รอเครื่องวิเคราะห์ □ ช็อกได้อย่างถูกต้องปลอดภัย □ กดหน้าอกต่อทันที 

5. กดหน้าอกปั๊มหัวใจ/เป่าปอด รอบที่ 3
□ กดหน้าอกอีก 30 ครั้ง □ ช่วยหายใจ 2 ครั้ง

จบการสอบ
คำแนะนำผู้สอน

• ให้ผู้สอน เขียน เครื่องหมาย☑ลงในช่องที่นักเรียนทำได้ถูกต้อง
• ถ้าช่องไหนที่ไม่ได้ เขียนแสดงว่าไม่ถูกต้อง นักเรียนต้องซ่อม เพื่อให้ทำได้อย่างถูกต้อง

ผลการสอบ  □ผ่าน □ ไม่ผ่าน □ ควรได้รับการซ่อม

ครูผู้ประเมิน  



ข้อสอบเขียน

1. หลังจากยืนยันว่าผู้ป่วยไม่มีการตอบสนองและไม่หายใจ ท่านได้ตามทีมช่วยชีวิตฉุกเฉินแล้ว ท่านเห็น AED อยู่ใน
ระยะหยิบได้ภายใน 1 นาที ท่านจะทำอย่างไรเป็นลำดับถัดไป

a) ไปเอา AED

b) ดูการหายใจ

c) ช่วยหายใจ 2 ครั้ง

d) กดหน้าอกปั๊มหัวใจ

2. หัวหน้าทีมช่วยฟื้นคืนชีพ ควรสั่งเปลี่ยนคนทำหน้าที่กดหน้าอกบ่อยเท่าไร

a) ทุก 1 นาที

b) ทุก 2 นาที

c) ทุก 3 นาที

d) ทุก 4 นาที

3. ข้อผิดพลาดในช่วยชีวิตที่พบได้บ่อยครั้ง และ รุนแรงที่สุด คืออะไร

a) ไม่สามารถเปิดหลอดเลือดสำหรับให้ยาได้

b) หยุดการช่วยหายใจนานเกินไป

c) ไม่สามารถใส่ท่อช่วยหายใจได้สำเร็จ

d) หยุดกดหน้าอกนานเกินไป

4. ข้อใดต่อไปนี้จัดเป็นองค์ประกอบของการกดหน้าอกอย่างมีประสิทธิภาพ

a) ปล่อยให้ทรวงอกกลับคืนตำแหน่งเดิมจนสุด(Full recoil) ก่อนจะกดครั้งต่อไป

b) ทำการกดหน้าอกโดยไม่ต้องช่วยหายใจ

c) กดหน้าอกดัวยอัตราเร็ว 60 ถึง 90 ครั้งต่อนาที และสลับกับการช่วยหายใจ 15:2

d) กดหน้าอกอย่างต่อเนื่องโดยไม่หยุด ให้ทรวงอกยุบไป 3-4 เซ็นติเมตร

5. ข้อใดที่แนะนำให้กดหน้าอกถูกรบกวนน้อยที่สุดระหว่าง CPR

a) กดหน้าอกอย่างต่อเนื่องระหว่าง เครื่อง AED กำลัง charge 

b) คลำชีพจรผู้ป่วยทันทีหลังจาก ปล่อยกระแสไฟฟ้า

c) ฉีดยาให้ผู้ป่วยเฉพาะช่วยที่ทำการช่วยหายใจเท่านั้น

d) ใช้เครื่อง AED  ต่อ ถึงแ้ว่าเครื่อง manual defrillator  จะมาถึงแล้ว

6. การหยุดกดหน้าอกได้นานเท่าไรระหว่างการทำการช่วยชีวิต

a) น้อยกว่า 10 วินาที



b) 10-15 วินาที

c) มากกว่า 20 วินาที

d) ห้ามหยุดกดหน้าอกไม่ว่ากรณีใดๆ

7. ความลึกเท่าไร ที่เหมาะสมสำหรับกดหน้าอกผู้ใหญ่หัวใจหยุดเต้น

a) น้อยกว่า 1 นิ้ว

b) 1-1.5 นิ้ว

c) 5-6 เซ็นติเมตร

d) มากกว่า 6 เซ็นติเมตร

8. กดหน้าอกด้วยอัตราเร็วเท่าไร สำหรับผู้ใหญ่ที่หัวใจหยุดเต้น

a) น้อยกว่า 100 ครั้งต่อนาที

b) 100-120 ครั้งต่อนาที

c) ประมาณ 150 ครั้งต่อนาที

d) มากกว่า 120 ครั้งต่อนาที

9. อัตราการช่วยกดหน้าอกสำหรับเด็ก เมื่อมี ผู้ช่วย 2 คน ควรเป็นเท่าไร

a) กดหน้าอก 30 ช่วยหายใจ 2 ครั้ง

b) กดหน้าอก 30 ช่วยหายใจ 1 ครั้ง

c) กดหน้าอก 15 ช่วยหายใจ 2 ครั้ง

d) กดหน้าอก 15 ช่วยหายใจ 1 ครั้ง

10. หากพบ สมาชิกในครอบครัว อายุ 45 ปี ขณะทานอาหารพูดไม่มีเสียง กุมคออยู่ ท่านทจะทำอย่างไร

a) เป่าปากทันที

b) ช่วยสำลัก ด้วยการอุ้มพาดบ่า

c) ช่วยสำลักด้วยการกะทุ้งท้อง Helmlish manuver

d) ให้นอนลงแล้วกดหน้าอกทันที


