
ÊÔÇËÃ×Í¡ÒÃÍÑ¡àÊºàÃ×้ÍÃÑ§¢Í§¼ÔÇË¹Ñ§àÃ×้ÍÃÑ§ ¾ºã¹ÇÑÂÃØ่¹ ¨Ð Ṍ¢Ö้¹µÒÁÍÒÂØ ºÒ§¤ÃÑ้§
ÊÒÁÒÃ¶¾ºä´้ã¹¼Ù้ÊÙ§ÍÒÂØ 

 

ÊÒàËµØ 

ÎÍÃ์âÁ¹à¾ÈªÒ¾ºä´้ã¹à¾ÈªÒÂáµ่¾º¹้ÍÂ¡Ç่Òã¹
à¾ÈËÞÔ§«Ö่§¨Ðà¾Ô่Á¢Ö้¹ÃÐËÇ่Ò§à»็¹ÇÑÂÃØ่¹µÍ¹µ้¹ 
¡ÃÐµØ้¹µ่ÍÁÊÃ้Ò§¹้ÓÁÑ¹º¹¼ÔÇË¹Ñ§  áÅÐã¹ÇÑÂÃØ่¹
µÍ¹¡ÅÒ§¡็¨Ðà»็¹ÁÒ¡¢Ö้¹ àÁ×่Í¼ÔÇÁÑ¹ÁÒ¡¢Ö้¹à»็¹¼Å
ãË้ºÒ§¤¹ÁÕ¡ÒÃÍØ´µÑ¹ºÃÔàÇ³ÃÙ¢ØÁ¢¹Ã่ÇÁ¡ÑºµÔ´àª×้Íáº¤·ÕàÃÕÂ·ÓãË้à¡Ô´á´§ÍÑ¡àÊº
à»¹็µØ่ÁË¹Í§ à´็¡¼Ù้ªÒÂ¨ÐË¹้ÒÁÑ¹áÅÐËÒ¡à»็¹ÊÔÇ¨ÐÃØ¹áÃ§¡Ç่Òà´็¡ËÞÔ§ ÍËÒÃäÁ่ÁÕ
¼Å¡Ñº¡ÒÃà»็¹ÊÔÇ  

 

ÍÒ¡ÒÃ 

¼×่¹á´§º¹Ë¹้Ò äËÅ่ ËÅÑ§ à»็¹µØ่ÁàÅ็¡ æ ËÑÇ´Ó ËÑÇÊÕ
¢ÒÇ ËÃ×ÍË¹Í§ 

 

ÇÔ¹Ô̈ ©ÑÂ 

á¾·Â์µÃÇ¨ Ù́¼ÔÇ ÍÒ¨¨ÐµÃÇ¨àÅ×Í´à¾×่ÍàÅ×Í¡ÂÒÃÑ¡ÉÒä´้
àËÁÒÐÊÁâ´ÂäÁ่ÁÕ¼Å¢้Ò§à¤ÕÂ§ 

 

Acne 
 



ÃÑ¡ÉÒ 

¡ÒÃÃÑ¡ÉÒã¹ª่Ç§1-2ÊÑ»´ÒË์ÊÔÇ¨ÐÁÕÍÒ¡ÒÃ Ṍ¢Ö้¹ËÃ×ÍáÂ่Å§¡็à»็¹ä´้  
¡Ô¹ÍÒËÒÃ·Õ่à»็¹»ÃÐâÂª¹์ ÍÍ¡¡ÓÅÑ§¡ÒÂ ºÓÃØ§¼ÔÇË¹้Ò´้ÇÂ
ÊÒÃ»ÃÐ¡Íº¢Í§salicylic áÅÐÅ้Ò§Ë¹้ÒãË้ÊÐÍÒ´ Å้Ò§Ë¹้ÒÍÂ่Ò§
àºÒÁ×Í äÁ่ãª้Ê¤ÃÑº  ¡ÒÃÃÃÑ¡ÉÒÊÔÇ¤×Í¡ÒÃ»้Í§¡ÒÃà¡ Ố¢Í§ÊÔÇ
ãËÁ่  â´Â¡ÒÃãª้ÂÒ¦่Òàª×้Íàª่¹ benzoyl peroxide, 
erythromycin, and clindamycin «Ö่§¨ÐÁÕ¼Å·Ñ้§ÅÍ¡¼ÔÇáÅÐ
¦่Òàª×้ÍÊÔÇ  

¤ÇÃäÁ¤่ÇÃ 

¤ÇÃ¡Ô¹ÍÒËÒÃ·Õ่ÁÕ»ÃÐâÂª¹์ ÍÍ¡¡ÓÅÑ§¡ÒÂ Å้Ò§
Ë¹้ÒãË้ÊÐÍÒ´ ÍÂ่Ò§¹้ÍÂ2¤ÃÑ้§µ่ÍÇÑ¹ 

¤ÇÃãª้ÂÒËÃ×Í¤ÃÕÁ·Õ่á¾·Â์¨่ÒÂãË้ 

¤ÇÃãª้à¤Ã×่Í§ÊÓÍÒ§ ¤ÃÕÁ¡Ñ¹á´´ ËÃ×ÍáªÁ¾Ù·Õ่
»ÃÒÈ¨Ò¡¹้ÓÁÑ¹ 

¤ÇÃ¾ºá¾·Â์ËÒ¡ÊÔÇÁÕÍÒ¡ÒÃáÂ่Å§ÁÒ¡ËÃ×Íà»็¹
á¼Åà»็¹ 

äÁ่¤ÇÃºÕº à¤้¹ËÑÇÊÔÇ ÂÔ่§·ÓãË้µÔ´àª×้ÍáÅÐà¡Ô´à»็¹
á¼Åà»็¹ 

äÁ่¤ÇÃãª้ÂÒ¹Í¡àË¹×Í·Õ่
á¾·Â์¨่ÒÂãË้ 

 


