
¢¹´¡ËÁÒÂ¶Ö§¡ÒÃà¨ÃÔÞàµÔºâµ¢Í§àÊ้¹¢¹ÁÒ¡à¡Ô¹ä»º¹ãºË¹้ÒáÅÐ
Ã่Ò§¡ÒÂã¹¼Ù้ËÞÔ§ ¢¹ÊÕà¢้ÁË¹Ò¢Ö้¹ã¹ºÃÔàÇ³·Õ่¼Ùª้ÒÂÁÕ¼Á¢Ö้¹ àª¹่ 
ÃÔÁ½Õ»Ò¡º¹ ¤Ò§ áÅÐ¨Í¹ ÀÒÇÐ¢¹´¡ ¾ºä´º้่ÍÂã¹¼Ù้ËÞÔ§ 5% 
¶Ö§ 10% áÅÐÁÑ¡¨Ðà»็¹ÃØ¹áÃ§ ¢¹µÒÁÃ่Ò§¡ÒÂ·Õ่à¾Ô่Á¢Ö้¹à»็¹àÃ×่Í§»¡µÔ
ã¹¼Ù้ËÞÔ§¼ÔÇ¢ÒÇ·Õ่ÁÒ¨Ò¡àÁ´ÔàµÍÃ์àÃà¹ÕÂ¹ ¼Ù้ËÞÔ§ ÊÇ่¹ãËÞ่äÁ่
µ้Í§¡ÒÃ Ù́áÅÃÑ¡ÉÒ·Ò§¡ÒÃá¾·Â์. ¡ÒÃºÓºÑ́ ÍÒ¨·ÓãË้ÍÒ¡ÒÃ¢¹´¡
´Õ¢Ö้¹ áµ่ÍÒ¨µ้Í§ãª้àÇÅÒà´×Í¹ ÀÒÇ¢¹´¡äÁ่ÊÒÁÒÃ¶»้Í§¡Ñ¹ä´ ้

ÊÒàËµØ 

ÊÒàËµØ¤×Í¡ÒÃ¼ÅÔµÎÍÃ์âÁ¹à¾ÈªÒÂÁÒ¡à¡Ô¹ä» àÃÕÂ¡Ç่ÒáÍ¹â´Ãà¨¹ 
â´Â»¡µÔáÅ้Ç¼Ù้ËÞÔ§¨Ð·Óã¹»ÃÔÁÒ³áÍ¹â´Ãà¨¹àÅ็¡¹้ÍÂã¹ÃÑ§ä¢่áÅÐ
µ่ÍÁËÁÇ¡äµ »ÑÞËÒã¹ÍÇÑÂÇÐàËÅ่Ò¹ÕÊ้ÒÁÒÃ¶¹Óä»ÊÙ¡่ÒÃÊÃ้Ò§ÎÍÃ์âÁ¹
ÁÒ¡à¡Ô¹ä» ¤ÇÒÁ¼Ô´»¡µÔ¢Í§µ่ÍÁäÃ้·่ÍºÒ§ÍÂ่Ò§ (àª่¹ Cushing’s 
syndrome, acromegaly) ÍÒ¨·ÓãË้àÊ้¹¼Á§Í¡ä´้ à¹×้Í§Í¡ã¹µ่ÍÁËÁÇ¡äµËÃ×ÍÃÑ§ä¢่ÍÒ¨·Ó
ãË้ÃÐ´ÑºÎÍÃ์âÁ¹ÊÙ§ áÅÐÍÒ¡ÒÃÍ×่¹ æ ·Õ่Ã้ÒÂáÃ§¹้ÍÂ¡Ç่Òà¡Õ่ÂÇ¡Ñº¤ÇÒÁ¼Ô´»¡µÔ¢Í§ÍÇÑÂÇÐàËÅ่Ò¹Õ้ 
ä´้á¡ ่¡ÅØ่ÁÍÒ¡ÒÃ¶Ø§¹้ÓÃÑ§ä¢่ËÅÒÂãº(PCOS) áÅÐÀÒÇÐµ่ÍÁËÁÇ¡äµâµáµ¡่Óà¹Ô´ (CAH) ¹Óä»ÊÙ่
ÀÒÇÐ¢¹´¡ä´้àª่¹¡Ñ¹ áËÅ่§·Õ่ÁÒ¢Í§áÍ¹â´Ãà¨¹Í×่¹ æ ä´á้¡ ่ÂÒÃÑ¡ÉÒâÃ¤ ä´้á¡ ่ÊàµÕÂÃÍÂ´์ ¿Õ¹Ô
â·ÍÔ¹ ä´ÍÐÍÍ¡ä«´ ์â»Ãà¨ÊµÔ¹ ä«â¤ÅÊ»ÍÃÔ¹ áÅÐäÁ¹็Í¡«Ô´ÔÅ ¼Ù้ËÞÔ§ºÒ§¤¹ÁÕÍÒ¡ÒÃ¢¹´¡
â´ÂäÁ่·ÃÒºÊÒàËµØ  

ÍÒ¡ÒÃ 

¢¹¢Ö¹้µÒÁãºË¹้Ò (à»็¹à¤ÃÒËÃ×ÍË¹Ç´) áÅÐµÒÁ
Ã่Ò§¡ÒÂ â´Âà©¾ÒÐÃÔÁ½Õ»Ò¡º¹ ¤Ò§ ¨Í¹ ËÅÑ§º¹ 
¤Í Ë¹้ÒÍ¡ µ้¹¢Ò Ë¹้Ò·้Í§ áÅÐÃÍºËÑÇ¹Á ¼ÁË¹Ò
áÅÐ´Ó¢Ö¹้ ¼Ù้ËÞÔ§¡็ÍÒ¨ÁÕ»ÑÞËÒàÃ×่Í§»ÃÐ¨Óà´×Í¹ä´้
´้ÇÂ ¡ÒÃà¨ÃÔÞ¾Ñ¹ Ø̧์áÅÐÁÕÊÔÇ ÊÒàËµØÃ้ÒÂáÃ§ÍÒ¨
ËÁÒÂ¶Ö§¡ÒÃà¨ÃÔÞàµÔºâµÍÂ่Ò§ÃÇ´àÃ็Ç¢Í§àÊ้¹¼Á ËÑÇÅ้Ò¹ ¤ÇÒÁÅÖ¡¢Í§àÊÕÂ§ ¡ÒÃ¾Ñ²¹Ò¢Í§
¡Å้ÒÁà¹×้Í ¡ÒÃà»ÅÕ่Â¹á»Å§·Ò§à¾È ¤ÇÒÁ»ÃÒÃ¶¹ÒËÃ×ÍÀÒÇÐÁÕºØµÃÂÒ¡ 

 

Hirsutism ÀÒÇÐ¢¹´¡ 



ÇÔ¹Ô̈ ©ÑÂ 

á¾·Â์¨Ð·Ó¡ÒÃµÃÇ¨Ã่Ò§¡ÒÂáÅÐà¨ÒÐàÅ×Í´ áÅÐ
µÑÇÍÂ่Ò§»ÑÊÊÒÇÐà¾×่ÍÇÑ´ÃÐ´ÑºáÍ¹â´Ãà¨¹·Õà่ÃÕÂ¡Ç่Ò 
ÎÍÃ์âÁ¹à¾ÈªÒÂáÅÐ dehydroepiandrosterone sulfate (DHEAS) á¾·Â์ÍÒ¨ÊÑ่§µÃÇ¨
àÍ¡«àÃÂ์¤ÍÁ¾ÔÇàµÍÃ์ (CT) ËÃ×Í¡ÒÃ¶่ÒÂÀÒ¾´้ÇÂ¤Å×¹่Ê¹ÒÁáÁ่àËÅ¡็ (MRI) à¾×่ÍµÃÇ¨´Ù
ÍÇÑÂÇÐ·Õ่ÍÒ¨à»็¹ÊÒàËµØ 

¡ÒÃÃÑ¡ÉÒ 

¡ÒÃÃÑ¡ÉÒ¢Ö้¹ÍÂÙ่¡ÑºÊÒàËµØ ÍÒ¨äÁ่¨Óà»็¹µÍ้§·Ó¡ÒÃ
ÃÑ¡ÉÒÊÓËÃÑº¡Ã³Õ·Õä่Á่ÃØ¹áÃ§áÅÐäÁ่ÁÕ»ÑÞËÒ
»ÃÐ¨Óà´×Í¹ ÇÔ Õ̧¡ÒÃÅº¢¹·Õä่Á่µ้Í§¡ÒÃ ä´้á¡่ ÂÒ ¡ÒÃâ¡¹¢¹ ¡ÒÃ¶Í¹¢¹ ¡ÒÃ¿Í¡ÊÕ¿Ñ¹ ¡ÒÃ
áÇ็¡«์ ¡ÒÃãª¤้ÃÕÁ (¡Ó Ñ̈´¢¹) áÅÐÍÔàÅ¡็â·ÃäÅ«ÔÊËÃ×ÍàÅà«ÍÃ์ (ÊÓËÃÑº¡ÒÃ¡Ó Ñ̈´ÍÂ่Ò§¶ÒÇÃ) 
ÊÓËÃÑºÍÒ¡ÒÃ¢¹´¡·Õ่à¡Õ่ÂÇ¢้Í§¡Ñº»ÑÞËÒ»ÃÐ¨Óà´×Í¹¹Ñ้¹ á¾·Â์ÍÒ¨ÊÑ่§ÂÒ·Õ่ÁÕÎÍÃ์âÁ¹à¾ÈËÞÔ§
ÍÒ¨¨Óà»็¹µ้Í§ä´้ÃÑº¡ÒÃÃÑ¡ÉÒÍ×่¹ æ à¾×่ÍµÑ§้¤ÃÃÀ์ ÊÒÁÒÃ¶¡Ó Ñ̈´¡ÒÃà¨ÃÔÞàµÔºâµ¢Í§ÃÑ§ä¢่ËÃ×Í
µ่ÍÁËÁÇ¡äµä´้´้ÇÂ¡ÒÃ¼่ÒµÑ´ 

¤ÇÃäÁ¤่ÇÃ 

» Ô̄ºÑµÔµÒÁ¤Óá¹Ð¹Ó¢Í§á¾·Â์ µÔ´µ่Íá¾·Â์ËÒ¡µ้Í§¡ÒÃÃÑ¡ÉÒà¾×่ÍäÁ่ãË้¼Á¡ÅÑºÁÒÍÕ¡ 

Å´¹้ÓË¹Ñ¡ËÒ¡¤Ø³ÁÕ¹้ÓË¹Ñ¡à¡Ô¹ Å´¹้ÓË¹Ñ¡ª่ÇÂÅ´»ÃÔÁÒ³¢¹ 

á¨้§ãË้á¾·Â์·ÃÒºËÒ¡¤Ø³â¡¹ ¶Í¹ ËÃ×Í¿Í¡ÊÕàÊ¹้¼Á 

â»Ã´á¨้§ãË้á¾·Â์·ÃÒºËÒ¡¤Ø³µ้Í§¡ÒÃµÑ้§¤ÃÃÀ ์

¾ºá¾·Â์ËÒ¡¤Ø³ÊÑ§à¡µàË็¹ÃÙ»áºº¡ÒÃà¨ÃÔÞàµÔºâµ¢Í§¢¹
¼Ù้ªÒÂ 

¾ºá¾·Â์ËÒ¡¤Ø³ÁÕ¼Å¢้Ò§à¤ÕÂ§¨Ò¡ÂÒ. 

ÍÂ่Òãª้ÂÒ·Õ่ÁÕÎÍÃ์âÁ¹à¾ÈªÒÂàÇ้¹áµ่á¾·Â์¨ÐÊÑ่§ 

ÍÂ่Ò¤Ò´ËÇÑ§Ç่ÒÍÒ¡ÒÃ¢¹´¡¨ÐËÒÂä»¶ÒÇÃËÃ×Íâ´Â·Ñ¹·Õ. ÍÒ¨ãª้àÇÅÒ 3 ¶Ö§6 à´×Í¹ã¹¡ÒÃ
ÃÑ¡ÉÒ 


