
ÊÐâ¾¡à»็¹¢้Íµ่ÍáººÅÙ¡áÅÐª็Í¡à¡็µ·Õ่¡ÃÐ´Ù¡àªÔ§¡ÃÒ¹áÅÐ¢Ò(â¤¹¢Ò) 
à¨Í¡Ñ¹. àÊ้¹àÍ็¹à»็¹à¹×้ÍàÂ×่ÍàÊ้¹ãÂ·Õ่àª×่ÍÁµ่Í¡Å้ÒÁà¹×้Í ¶Ö§¡ÃÐ´Ù¡ 
àÍ็¹ÂÖ´¡ÃÐ´Ù¡ (ËÃ×Í¡ÃÐ´Ù¡Í่Í¹) à¢้Ò´้ÇÂ¡Ñ¹ »Ç´ÊÐâ¾¡ ËÁÒÂ¶Ö§ 
¤ÇÒÁà¨็º»Ç´·Õ่¡ÃÐ·º¡ÑººÃÔàÇ³¹Õ้·Ñ้§ËÁ´ 

ÊÒàËµØ 

ËÅÒÂÊÒàËµØÃÇÁ¶Ö§¡ÒÃºÒ´à¨็º ¡ÃÐ´Ù¡ËÑ¡ à¹×้Í§Í¡ ËÃ×ÍâÃ¤ àª่¹ 
osteoarthritis, rheumatoid arthritis, or ankylosing 
spondylitis·Õ่Ê่§¼Åµ่Í¢้ÍÊÐâ¾¡ ¡ÒÃÍÑ¡àÊºà»็¹ÍÕ¡ÊÒàËµØË¹Ö่§  
ÁÑ¹ÊÒÁÒÃ¶Ê่§¼Å¡ÃÐ·ºµ่ÍàÊ้¹àÍ็¹ (àÊ้¹àÍ¹็ÍÑ¡àÊº) áÅÐ¶Ø§¹้Ó 
(àºÍÃ์«Ò) ºÒ§ æ ·Õ่»¡»้Í§¢้Íµ่Í (àºÍÃ์«ÒÍÑ¡àÊº) »ÑÞËÒã¹¢้Í
µ่Í sacroiliac ËÃ×ÍËÅÑ§Ê่Ç¹Å่Ò§ÍÒ¨·ÓãËà้¡Ô´ÍÒ¡ÒÃ»Ç´ÊÐâ¾¡ä´ ้

ÍÒ¡ÒÃ 

ÍÒ¡ÒÃ¢Ö้¹ÍÂÙ่¡ÑºÊÒàËµØ âÃ¤¢้Íà¢่ÒàÊ×่ÍÁÍÒ¨·ÓãË้äÁ่ÃØ¹áÃ§ 
»Ç´à©¾ÒÐÁÕ¡Ô¨¡ÃÃÁ ¡ÒÃºÒ´à¨็ºÍÂ่Ò§¡Ð·Ñ¹ËÑ¹ 
¡ÃÐ´Ù¡ËÑ¡ áÅÐà¹×้Í§Í¡ ÍÒ¨·ÓãË้»Ç´àÁ×่ÍÂÍÂ่Ò§ÃØ¹áÃ§àÁ×่Í
¾ÂÒÂÒÁà´Ô¹ ·ÓãËÊ้Ðâ¾¡¼Ô´ÃÙ»áÅÐ·ÓãË้à¡Ô´ÃÍÂ¿¡ª้Ó
ºÃÔàÇ³ÊÐâ¾¡¢้Íµ่Í sacroiliac ËÃ×ÍËÅÑ§Ê่Ç¹Å่Ò§ÍÒ¨·ÓãË้
à¡Ô´ÍÒ¡ÒÃ»Ç´ÊÐâ¾¡ä´้ 

ÇÔ¹Ô̈ ©ÑÂ 

á¾·Â์¨Ð·Ó¡ÒÃÇÔ¹Ô¨©ÑÂâ´Â¡ÒÃ«Ñ¡»ÃÐÇÑµÔ·Ò§¡ÒÃá¾·Âá์ÅÐ·Ó
¡ÒÃµÃÇ¨Ã่Ò§¡ÒÂ ¶่ÒÂàÍ¡«àÃÂ์ºÃÔàÇ³¢้Íµ่ÍàÊÃ็¨áÅ้Ç. á¾·Â์
ÍÒ¨ÊÑ่§¡ÒÃµÃÇ¨àÅ×Í´à¾×่Í´ÙÇ่Ò ÍÒ¡ÒÃ»Ç´¢้Íà¡Ô´¨Ò¡âÃ¤·Õ่ÁÕ
ÍÒ¡ÒÃ¤Å้ÒÂ¤ÅÖ§¡Ñ¹ ¡ÒÃ¶่ÒÂÀÒ¾MRI ÍÒ¨·Óä´Ë้Ò¡á¾·Â์
µ้Í§¡ÒÃÀÒ¾·Õ่ªÑ´à¨¹¢Í§¡ÃÐ´Ù¡áÅÐâ¤Ã§ÊÃ้Ò§ÃÍº æ µÑÇ 

Hip Pain »Ç´ÊÐâ¾¡ 

 



¡ÒÃÃÑ¡ÉÒ 

¡ÒÃÃÑ¡ÉÒ¢Ö้¹ÍÂÙ่¡ÑºÊÒàËµØ ËÒ¡ÊÒàËµØÁÒ¨Ò¡âÃ¤¢้Íà¢่Ò
àÊ×่ÍÁá¾·Â์ÍÒ¨ÊÑ่§ÂÒacetaminophenËÃ×ÍÂÒµ้Ò¹¡ÒÃ
ÍÑ¡àÊº (NSAID) ËÒ¡ÊÒàËµØ¤×ÍàºÍÃ์«ÒÍÑ¡àÊºËÃ×ÍàÍ็¹
ÍÑ¡àÊº á¾·Â์ÍÒ¨ÊÑ่§ÂÒ¡ÅØ่Á NSAID á¹Ð¹ÓãË้·Ó¡ÒÂÀÒ¾¡ÒÃºÓºÑ́ ËÃ×Í·Ó·Ñ้§ÊÍ§ÍÂ่Ò§ 
¡ÒÂÀÒ¾ºÓºÑ´ÁÑ¡¨Ð»ÃÐ¡Íº´้ÇÂ¡ÒÃãª้¤ÇÒÁÃ้Í¹ÅÖ¡ ÍÑÅµÃÒ«ÒÇ¹´์ ËÃ×Í·Ñ้§ÊÍ§ÍÂ่Ò§ 
ÊÓËÃÑºàºÍÃ์«ÒÍÑ¡àÊº¢Ñ้¹ÃØ¹áÃ§  á¾·Â์ÍÒ¨©Õ´ÂÒ·Õ่ÁÕÊ่Ç¹¼ÊÁ¢Í§ÊàµÕÂÃÍÂ´์ (ÂÒ
»้Í§¡Ñ¹¡ÒÃÍÑ¡àÊº·Õ่ÃØ¹áÃ§) à¢้Òä»ã¹àºÍÃ์«Ò ÊÒàËµØ·Õ่Ã้ÒÂáÃ§¡Ç่Ò¹Ñ้¹¢Í§ÍÒ¡ÒÃ»Ç´
ÊÐâ¾¡ àª่¹ ¡ÃÐ´Ù¡ËÑ¡ËÃ×ÍâÃ¤¢้ÍàÊ×่ÍÁÃØ¹áÃ§ÍÒ¨µ้Í§¼่ÒµÑ́  

¤ÇÃäÁ¤่ÇÃ 

ãª้ÂÒ¢Í§¤Ø³µÒÁ·Õ่¡ÓË¹´ 

¾ºá¾·Â์ËÒ¡¤Ø³ÁÕ¼Å¢้Ò§à¤ÕÂ§¨Ò¡¡ÒÃãª้ÂÒ 

¶ÒÁá¾·Â์¢Í§¤Ø³Ç่ÒÂÒá¡้»Ç´ã´·Õ่ãª้Ã่ÇÁ¡ÑºÂÒ·Õ่µ้Í§ÊÑ่§â´Â
á¾·Â์ 

ÍÍ¡¡ÓÅÑ§ÊÐâ¾¡µÒÁ·Õ่¡ÓË¹´·Ø¡ÇÑ¹ 

¾ºá¾·Â์¶้ÒÂÒáÅÐ¡ÒÃÃÑ¡ÉÒÍ×่¹ æäÁ่ª่ÇÂãË้¤ÇÒÁà¨็º»Ç´ 

¾ºá¾·Â์ËÒ¡¤Ø³µ้Í§¡ÒÃ¡ÒÃÍ้Ò§ÍÔ§·Ò§¡ÒÂÀÒ¾ºÓºÑ´à¾×่Í¡ÒÃÍÍ¡¡ÓÅÑ§¡ÒÂ 

ÍÂ่ÒÃÍãË้¼Å¢้Ò§à¤ÕÂ§¢Í§ÂÒËÒÂä»àÍ§ 

ÍÂ่ÒÍÍ¡¡ÓÅÑ§¡ÒÂ·Õ่·ÓãË้à¡Ô´ÍÒ¡ÒÃ»Ç´ ¶้Ò»Ç´ËÅÑ§
ÍÍ¡¡ÓÅÑ§¡ÒÂÐËÁÒÂ¤ÇÒÁÇ่Òµ้Í§à»ÅÕ่Â¹¡ÒÃÍÍ¡¡ÓÅÑ§
¡ÒÂ 

ÍÂ่Òä¢Ç้¢Ò ·่Ò¹Õ้·ÓãË้ÍÒ¡ÒÃ»Ç´ÊÐâ¾¡áÂ่Å§ 

 


