
ÅÔ่ÁàÅ×Í´ÍØ´µÑ¹ã¹ËÅÍ´àÅ×Í´´ÓÊ่Ç¹ÅÖ¡ (DVT) à»็¹âÃ¤·Õ่
à¡Ô´¢Ö้¹àÁ×่ÍÅÔ่ÁàÅ×Í´ã¹àÊ้¹àÅ×Í´ àÊ้¹àÅ×Í´´Ó·Õ่ä´้ÃÑº¼Å¡ÃÐ·º
ÁÑ¡¨ÐÍÂÙ่ÅÖ¡Å§ä»ã¹¡Å้ÒÁà¹×้Í¢Òáµ่ÊÒÁÒÃ¶à¡Ô´ºÃÔàÇ³Í×่¹ä´้ ÅÔ่Á
àÅ×Í´·ÓãË้àÅ×Í´äËÅàÇÕÂ¹ä´้ª้ÒÅ§ ºÃÔàÇ³¹Ñ้¹¨ÐºÇÁ á´§ áÅÐ
à¨็º»Ç´ ¶้ÒÅÔ่ÁàÅ×Í´à¤Å×่Í¹ä»·Õ่»Í´ »Í´¨ÐÍØ´µÑ¹(àÊ้¹àÅ×Í´
ÍØ´µÑ¹ã¹»Í´)Ê่§¼ÅãË้à¡Ô´»ÑÞËÒ¡ÒÃËÒÂã¨ÃØ¹áÃ§ä´้ DVT ÁÑ¡
Ê§่¼Åµ่Í¼Ù้·Õ่äÁ่ä´้ÍÍ¡¡ÓÅÑ§¡ÒÂ ÊÙ§ÍÒÂØ µÑ้§¤ÃÃÀ์ ËÃ×ÍÁÕàÅ×Í´
¼Ô´»¡µÔ·Õ่à¾Ô่Á¤ÇÒÁàÊÕ่Â§ã¹¡ÒÃá¢็§µÑÇ¢Í§àÅ×Í´ 

ÊÒàËµØ 

¡ÒÃ¹Í¹¾Ñ¡à»็¹àÇÅÒ¹Ò¹ (ÁÒ¡¡ÇÒ่ 3 ÇÑ¹) ¡ÒÃ¼่ÒµÑ´Å่ÒÊØ´ 
(´ÁÂÒÊÅº¹Ò¹¡Ç่Ò 30 ¹Ò·Õ), ÊÙººØËÃÕ่, ¹้ÓË¹Ñ¡à¡Ô¹ à Ố¹·Ò§
·Ò§ÍÒ¡ÒÈËÃ×Í·Ò§Ã¶Â¹µà์»็¹àÇÅÒ¹Ò¹ ãª้ÂÒ¤ØÁ¡Óà¹Ô´áÅÐ¡ÒÃºÓºÑ´·´á·¹àÍÊâµÃà¨¹áÅÐ
¤ÃÍº¤ÃÑÇËÃ×Í»ÃÐÇÑµÔÊ่Ç¹µÑÇà¡Õ่ÂÇ¡Ñº»ÑÞËÒ¡ÒÃá¢็§µÑÇ¢Í§àÅ×Í´ÊÒÁÒÃ¶à¾Ô่Á¤ÇÒÁàÊÕ่Â§¢Í§ 
DVT 

ÍÒ¡ÒÃ 

ÍÒ¡ÒÃµ่Ò§ æ ä´้á¡่ »Ç´ à¨็º áÊºÃ้Í¹ ºÇÁá´§ ã¹¾×้¹·Õ่ ã¹
ÃÐÂÐáÃ¡ÍÒ¨äÁ่ÁÕÍÒ¡ÒÃ 

ÇÔ¹Ô̈ ©ÑÂ 

á¾·Â์¨ÐÊÍº¶ÒÁÍÒ¡ÒÃáÅÐ·Ó¡ÒÃµÃÇ¨Ã่Ò§¡ÒÂ ¶้ÒÊ§ÊÑÂ DVT á¾·Â์ÍÒ¨á¹Ð¹Ó¡ÒÃµÃÇ¨ÍÑÅ
µÃÒ«ÒÇ¹´์ºÃÔàÇ³¢ÒºÇÁËÃ×ÍÊ่Ç¹Í×่¹à¾×่ÍÇÑ´àÅ×Í´äËÅà¢้ÒÊÙ่ºÃÔàÇ³¹Ñ้¹áÅÐµÃÇ¨àÅ×Í´ (D-
dimer) ã¹ºÒ§¡Ã³Õ Ê§ÊÑÂÇ่Ò¨ÐÇÔ¹Ô¨©ÑÂáµ่¡ÒÃµÃÇ¨¤Å×่¹àÊÕÂ§áÅÐ¡ÒÃµÃÇ¨àÅ×Í´ÂÑ§ÊÃØ»äÁ่ä´้ 
á¾·Â์ÍÒ¨ÊÑ่§ãË้·Ó¡ÒÃÈÖ¡ÉÒàÍ็¡«์àÃÂ์¾ÔàÈÉ´้ÇÂ(venography) «Ö่§ÊÕÂ้ÍÁ¶Ù¡©Õ´à¢้Òä»ã¹àÊ้¹
àÅ×Í´à¾×่Í Ù́¡้Í¹·Õ่¢Ñ´¢ÇÒ§¡ÒÃäËÅàÇÕÂ¹¢Í§àÅ×Í´ 
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¡ÒÃÃÑ¡ÉÒ 

¡ÒÃÃÑ¡ÉÒ¤×Í¡ÒÃ©Õ´àÎ»ÒÃÔ¹·Ñ¹·Õà¾×่Í·ÓãË้àÅ×Í´ÅÐÅÒÂáÅÐ»้Í§¡Ñ¹¡ÒÃ¢ÂÒÂ¢¹Ò´¢Í§ÅÔ่ÁàÅ×Í´ 
àÎ»ÒÃÔ¹ ÊÒÁÒÃ¶ãË้·Ò§ËÅÍ´àÅ×Í´´ÓËÃ×Í©Õ´à¢้Òãµ้¼ÔÇË¹Ñ§ä´้ á¾·Â์¨Ðà»็¹¼Ù้µÑ´ÊÔ¹ã¨Ç่Ò
µÑÇàÅ×Í¡ã´ Ṍ·Õ่ÊØ´ÊÓËÃÑº¤Ø³ á¾·Â์¨ÐÊÑ่§ÂÒ warfarin ÁÒãË้´้ÇÂà¾×่Í»้Í§¡Ñ¹¡ÒÃà¡Ô´ÅÔ่ÁàÅ×Í´
¨Ò¡¡ÒÃ¢ÂÒÂáÅÐËÂØ´ÅÔ่ÁàÅ×Í´ãËÁ่ ÍÕ¡ÊÍ§ÊÒÁÇÑ¹¨Ðä´้ÃÑº·Ñ้§àÎ»ÒÃÔ¹áÅÐÇÒÃ์¿ÒÃÔ¹ àÁ×่Í
warfarin ¶Ö§ÃÐ Ñ́º·Õ่µ้Í§¡ÒÃã¹àÅ×Í´ ¨ÐãË้ËÂØ´heparin ãË้ÇÒÃ์¿ÒÃÔ¹µ่Íà¹×่Í§à»็¹àÇÅÒ 6 à ×́Í¹
ËÃ×Í¹Ò¹¡Ç่Ò¹Ñ้¹¢Ö้¹ÍÂÙ่¡ÑºÊÒàËµØ¢Í§ DVT µÃÇ¨àÅ×Í´ãË้á¹่ã¨µ้Í§ãË้»ÃÔÁÒ³ÂÒÇÒÃ์¿ÒÃÔ¹
¶Ù¡µ้Í§ á¾·Â์ÍÒ¨á¹Ð¹Ó¶Ø§¹่Í§¾ÔàÈÉãË้à¾×่Í¤Çº¤ØÁÍÒ¡ÒÃºÇÁ·Õ่¢Ò ÊÓËÃÑº¤¹Í้Ç¹¤ÇÃÅ´
¹้ÓË¹Ñ¡áÅÐ¢ÂÑºµÑÇÁÒ¡¢Ö้¹à¾×่Í»้Í§¡Ñ¹¡ÒÃÍØ´µÑ¹ã¹Í¹Ò¤µ 

¤ÇÃäÁ¤่ÇÃ 

¡Ô¹ÂÒáÅ้Çä»µÃÇ¨àÅ×Í´ (INR) à¾×่ÍµÃÇ¨ÊÍºÃÐ Ñ́ºÂÒã¹àÅ×Í´ 

» Ô̄ºÑµÔµÒÁ¤Óá¹Ð¹Ó¢Í§á¾·Â์à¡Õ่ÂÇ¡Ñº¡ÒÃÅ´¹้ÓË¹Ñ¡áÅÐÍÍ¡¡ÓÅÑ§¡ÒÂÁÒ¡¢Ö้¹à¾×่ÍÅ´¤ÇÒÁ
àÊÕ่Â§¢Í§¡ÒÃà¡Ô´«้Ó¢Í§ DVT 

ãË้à Ố¹ä»ÁÒáÅÐàËÂÕÂ´¢Ò¢Í§¤Ø³¶้Ò¤Ø³¹Ñ่§¹Ò¹ æ 

¾ºá¾·Â์ËÒ¡ÍÒ¡ÒÃäÁ่ Ṍ¢Ö้¹ 

¤ÇÃ¾ºá¾·Â์·Ñ¹·ÕËÒ¡¤Ø³ÁÕÍÒ¡ÒÃà¨็ºË¹้ÒÍ¡ËÃ×ÍäÍà»็¹àÅ×Í´ 

¤ÇÃ¾ºá¾·Â์¡่Í¹à Ố¹·Ò§ä¡ÅáÅÐ¶ÒÁá¾·Â์¢Í§¤Ø³à¡Õ่ÂÇ¡Ñº¡ÒÃãª้áÍÊä¾ÃÔ¹ËÒ¡¤Ø³äÁ่
ÃÑº»ÃÐ·Ò¹ÇÒÃ์¿ÒÃÔ¹ 

¾ÂÒÂÒÁÂ¡¢ÒÊÙ§¢³Ð¹Ñ่§ËÃ×Í¹Í¹ 

ÍÂ่ÒÂ×¹ËÃ×Í¹Ñ่§ã¹·Õ่à ṌÂÇà»็¹àÇÅÒ¹Ò¹ 

ÍÂ่ÒÊÇÁàÊ×้Í¼้Ò·Õ่¨Ó¡Ñ´¡ÒÃäËÅàÇÕÂ¹¢Í§àÅ×Í´·Õ่¢Ò. 

ÍÂ่Òä¢Ç้¢้Íà·้ÒËÃ×Í¢Ò¢³Ð¹Ñ่§ËÃ×Í¹Í¹ 

Ë้ÒÁÊÙººØËÃÕ่ 

ÍÂ่ÒàÅ่¹¡ÕÌÒ·Õ่àÊÕ่Â§ºÒ´à¨็ºàÁ×่Í·Ò¹ÇÒÃ์¿ÒÃÔ¹ à¾ÃÒÐàÊÕ่Â§·Õ่¨ÐÁÕàÅ×Í´ÍÍ¡ä´้ 


