
¢้Íµ่Í¢ÁÑºáÅÐ¢Ò¡ÃÃä¡Ã (TMJs) à»็¹¢้Íµ่ÍÊÍ§¢้Í·Õ่
ÍÂÙ่ã¡Å้¡Ñ¹ ËÙ·Õ่·ÓãË้¡ÃÒÁà»Ô´áÅÐ»Ô´ä´้ ¡ÅØ่ÁÍÒ¡ÒÃ 
TMJ ¤×ÍÀÒÇÐ·Ñ่Çä»·Õ่ÁÕÍÒ¡ÒÃ»Ç´ºÃÔàÇ³ TMJ áÅÐ
¡Å้ÒÁà¹×้Í¹Ñ้¹ æ ¤Çº¤ØÁ¡ÒÃà¤Õ้ÂÇ ÁÕ¼Å¡ÃÐ·ºµ่Í
¼Ù้ËÞÔ§ 40 ¶Ö§ 70 ¤¹¨Ò¡·Ø¡ æ 1,000 ¤¹º่ÍÂ¡Ç่Ò
¼Ù้ªÒÂ 

ÊÒàËµØ 

ÊÒàËµØµ่Ò§ æ ä´้á¡่ ¡ÒÃ¢º¡ÃÒÁËÃ×Íº´¿Ñ¹ 
â´Âà©¾ÒÐã¹ÀÒÇÐà¤ÃÕÂ´ ¿Ñ¹àÃÕÂ§µÑÇäÁ่ Ṍ áÅÐ¿Ñ¹¼ØäÁ่
Ṍ âÃ¤ TMJ ÍÒ¨à¡Ô´¨Ò¡âÃ¤¢้ÍÍÑ¡àÊºáÅÐ¡ÒÃºÒ´à¨็º·Õ่¡ÃÒÁ ÈÕÃÉÐ ËÃ×Í¤Í 

ÍÒ¡ÒÃ 

ÍÒ¡ÒÃ·Õ่¾ºº่ÍÂ·Õ่ÊØ´¤×ÍÍÒ¡ÒÃ»Ç´µ×้ÍáÅÐ»Ç´
àÁ×่ÍÂ´้Ò¹¢้Ò§¢Í§ÈÕÃÉÐáÅÐµÒÁá¹Ç¡ÃÒÁ 
¹Í¡¨Ò¡¹Õ้¤ÇÒÁÍ่Í¹âÂ¹ã¹¡Å้ÒÁà¹×้Í·Õ่ãª้à¤Õ้ÂÇ ÁÕ
àÊÕÂ§¤ÅÔ¡ËÃ×ÍàÊÕÂ§áµ¡àÇÅÒÍ้Ò»Ò¡ áÅÐÍÒ¨à¡Ô´ÍÒ¡ÒÃÍ้Ò»Ò¡äÁ่ä´้àµ็Á·Õ่ ÍÒ¡ÒÃÍ×่¹ æ 
ä´้á¡่ »Ç´ÈÕÃÉÐ »Ç´ËÙ »Ò¡áÅÐ»Ç´ãºË¹้Ò áÅÐÁÕàÊÕÂ§Í×้ÍËÃ×ÍÁÕàÊÕÂ§ Ñ́§ã¹ËÙ 

ÇÔ¹Ô̈ ©ÑÂ 

á¾·Â์¨Ð·Ó¡ÒÃÇÔ¹Ô¨©ÑÂ¨Ò¡ÍÒ¡ÒÃáÅÐ¡ÒÃµÃÇ¨ãºË¹้ÒáÅÐ
¡ÃÒÁ ¡ÒÃ·´ÊÍºÍÒ¨ÃÇÁ¶Ö§¡ÒÃµÃÇ¨ÊÍºª่Ç§¡ÒÃ
à¤Å×่Í¹äËÇ¢Í§¡ÃÒÁáÅÐºÒ§¤ÃÑ้§ÃÑ§ÊÕàÍ¡«์ »ÃÐàÀ·Í×่¹ æ
¢Í§¡ÒÃ¶่ÒÂÀÒ¾àª่¹¡ÒÃ¶่ÒÂÀÒ¾´้ÇÂ¤Å×่¹Ê¹ÒÁáÁ่àËÅ็¡ 
(MRI) áÅÐÍÒ¨·Ó arthroscopy ã¹¡ÒÃÊ่Í§¡Å้Í§á¾·Â์¨Ð·Ó¡ÒÃµÃÇ¨¡ÃÒÁ´้ÇÂ
ËÅÍ´ä¿ 

 

ÀÒÇÐ¤ÇÒÁ¼Ố »¡µÔ¢Í§¢Í้µÍ่¢Ò¡ÃÃä¡Ã 

 



¡ÒÃÃÑ¡ÉÒ 

ã¹ºÒ§¤¹ ÍÒ¡ÒÃ¢Í§ TMJ ¨ÐËÒÂä»àÍ§  ¡ÒÃÃÑ¡ÉÒ·Ò§¡ÒÃá¾·Â์
áÅÐÂÒáººÍ¹ØÃÑ¡É์¹ÔÂÁÍÒ¨à»็¹ä´้ÁÕ»ÃÐÊÔ· Ô̧ÀÒ¾. ÂÒµ่Ò§ æ ·Ñ้§·Õ่«×้Í
àÍ§áÅÐãºÊÑ่§á¾·Â์ÊÒÁÒÃ¶ª่ÇÂºÃÃà·ÒÍÒ¡ÒÃ»Ç´ä´้ ÂÒµ้Ò¹¡ÒÃ
ÍÑ¡àÊº áÅÐ¡ÒÃ»ÃÐ¤ºÃ้Í¹ËÃ×Í¹้Óá¢็§¨Ðª่ÇÂÅ´¤ÇÒÁà¨็º»Ç´ä´้ ¡ÒÃ·Ò¹ÍÒËÒÃÍ่Í¹æ
¹Ñ้¹ µ้Í§ãª้áÃ§à¤Õ้ÂÇ¹้ÍÂÅ§¨Ðª่ÇÂÅ´¤ÇÒÁà¤ÃÕÂ´áÅÐ¤ÇÒÁàÁ×่ÍÂÅ้Òã¹¡Å้ÒÁà¹×้Í¡ÃÒÁ 
»ÑÞËÒ¿Ñ¹áÅÐ¡ÃÒÁÊÒÁÒÃ¶á¡้ä¢ä´้´้ÇÂ¡ÒÃ Ñ̈´¿Ñ¹ËÃ×Íá¼่¹¡Ñ¹¡Ñ´à¾×่Í»้Í§¡Ñ¹¡ÒÃ¹Í¹
¡Ñ´¿Ñ¹ ·Ñ¹µá¾·Â์ÊÒÁÒÃ¶ Ñ̈´ËÒá¼่¹¡Ñ¹¡Ñ´à¾×่Í»้Í§¡Ñ¹¡ÒÃ¢º¡ÃÒÁâ´Âà©¾ÒÐµÍ¹
¡ÅÒ§¤×¹ ºÒ§¤¹µ้Í§µÃÇ¨¿Ñ¹à¾×่Í Ù́Ç่Ò¡ÒÃàÃÕÂ§µÑÇ¢Í§¿Ñ¹ËÃ×Í¡ÃÒÁ¶Ù¡µ้Í§ËÃ×ÍäÁ่ ¡ÒÃ
ÍÍ¡¡ÓÅÑ§¡ÒÂ¢Ò¡ÃÃä¡ÃÊÒÁÒÃ¶ª่ÇÂ¼่Í¹¤ÅÒÂ¡ÃÒÁä´้ ËÒ¡¤ÇÒÁà¤ÃÕÂ´à»็¹Ê่Ç¹Ë¹Ö่§
¢Í§¡ÒÃ¡Ó¡ÃÒÁáÅÐ¡ÒÃ¹Í¹¡Ñ´¿Ñ¹ ¡ÒÃãË้¤Ó»ÃÖ¡ÉÒËÃ×Í¡ÒÃºÓºÑ´¾ÔàÈÉÍÒ¨ª่ÇÂä´้ 
ºÒ§¤ÃÑ้§ÇÔ Õ̧¡ÒÃ Ñ̈´¡ÒÃ¤ÇÒÁà¨็º»Ç´ àª่¹ ¡ÒÃ½Ñ§à¢็ÁáÅÐ¡ÒÃ¡ÃÐµØ้¹àÊ้¹»ÃÐÊÒ·´้ÇÂä¿¿้Ò
¼่Ò¹¼ÔÇË¹Ñ§ (TENS)  ã¹ TENS ¨Ðãª้¡ÃÐáÊä¿¿้ÒÍ่Í¹æ ¡Ñº¾×้¹¼ÔÇ¢Í§¼ÔÇË¹Ñ§ ¡ÒÃ
½Ñ§à¢็Áà¡Õ่ÂÇ¢้Í§¡Ñº¡ÒÃãÊ่à¢็ÁàÅ็¡ æ Ø̈´¾ÔàÈÉã¹Ã่Ò§¡ÒÂ ÊÓËÃÑºÍÒ¡ÒÃ»Ç´ÍÂ่Ò§ÃØ¹áÃ§
áÅÐ¡ÒÃÃÑ¡ÉÒÍ×่¹ æ Å้ÁàËÅÇ ¡ÒÃ¼่ÒµÑ´¡ÃÒÁÍÒ¨¨Óà»็¹µ้Í§ãª้ 

¤ÇÃäÁ¤่ÇÃ 

¡Ô¹ÍÒËÒÃÍ่Í¹æ ËÒ¡¨Óà»็¹ 

ãª้á¼่¹»ÃÐ¤ºÃ้Í¹ËÃ×Í»ÃÐ¤º¹้Óá¢็§àÁ×่ÍÃÙ้ÊÖ¡äÁ่ÊºÒÂ 

¹Ç´ºÃÔàÇ³ãµ้¡ÃÒÁ¢Í§¤Ø³ 

¡Ô¹ÂÒµÒÁá¾·Â์ÊÑ่§ 

¾ºá¾·Â์¢Í§¤Ø³ËÒ¡¤Ø³ÁÕ¼Å¢้Ò§à¤ÕÂ§¨Ò¡ÂÒ 

¾ºá¾·Â์ËÒ¡¡ÒÃÃÑ¡ÉÒäÁ่ª่ÇÂãË้ÁÕÍÒ¡ÒÃ Ṍ¢Ö้¹ã¹ÃÐÂÐàÇÅÒ·Õ่àËÁÒÐÊÁ 

¾ºá¾·Â์¢Í§¤Ø³ËÒ¡¡ÃÒÁ¢Í§¤Ø³Å็Í¤à»Ô´ËÃ×Í»Ô´ 

ÍÂ่Òà¤Õ้ÂÇÁÒ¡à¡Ô¹ä» àª่¹ à¤Õ้ÂÇàË§×Í¡ 


