
à»็¹ÀÒÇÐ·Õ่à¡Ô´àµ้Ò¹Á¢้Ò§ã´¢้Ò§Ë¹Ö่§ËÃ×Í·Ñ้§ÊÍ§¢้Ò§·Õ่
¢ÂÒÂãËÞ่¢Ö้¹ã¹à¾ÈªÒÂ ÁÑ¡à¡Ô´ã¹¡ÅØ่Á¤¹ÊÒÁÇÑÂ: 
à´็¡áÃ¡à¡Ô´ à´็¡¼Ù้ªÒÂ ÍÒÂØ 12 ¶Ö§ 16 »Õ áÅÐ
ÁÒ¡¡Ç่Ò ¼Ù้ªÒÂ ã¹à´็¡¼Ù้ªÒÂ àµ้Ò¹ÁÍÒ¨¡ÅÑºÁÒà»็¹
»¡µÔã¹ 6 à ×́Í¹¶Ö§3 »ÕËÅÑ§¨Ò¡ÇÑÂáÃ¡ÃØ่¹ 

ÊÒàËµØ 

ÊÒàËµØ»¡µÔã¹à´็¡¼Ù้ªÒÂ¤×Í¡ÒÃà»ÅÕ่Â¹á»Å§¢Í§
ÃÐ Ñ́ºÎÍÃ์âÁ¹ã¹ÃÐËÇ่Ò§ÇÑÂáÃ¡ÃØ่¹ ¡ÒÃ
à»ÅÕ่Â¹á»Å§¢Í§ÎÍÃ์âÁ¹ÊÒÁÒÃ¶à¡Ô´¢Ö้¹ä´้ã¹
à´็¡¼Ù้ªÒÂáÅÐ¼Ù้ªÒÂ·Õ่ÁÕÍÒÂØ ÂÒºÒ§ª¹Ô´ ÂÒ·Õ่¼Ô´
¡®ËÁÒÂ áÅÐÂÒ·Õ่ãª้ã¹¡ÒÃÊÃ้Ò§¡Å่ÒÁà¹×้ÍÊÒÁÒÃ¶
·ÓãË้à¡Ô´ÀÒÇÐ àµ้Ò¹Áâµ àª่¹à ṌÂÇ¡ÑºÍÒËÒÃáÅÐà¤Ã×่Í§ ×่́ÁÁÕ¶Ñ่ÇàËÅ×Í§ÁÒ¡à¡Ô¹ä» ÊÒàËµØ·Õ่
¾ºäÁ่º่ÍÂ ä´้á¡ ่à¹×้Í§Í¡ ¡ÒÃà¡Ô´·Õ่¼Ô´»¡µÔáÅÐâÃ¤µÑº 

ÍÒ¡ÒÃ 

Ë¹้ÒÍ¡ãËÞ่¡Ç่Ò¼Ù้ªÒÂ·Ñ่Çä» ¾×้¹·Õ่¢Í§à¹×้ÍàÂ×่Í ÊÒÁÒÃ¶¤ÅÓ
ä´้ËÅÑ§ËÑÇ¹Á Ë¹้ÒÍ¡ÍÒ¨¨Ð¡´à¨็ºáµ่äÁ่ãª่ÁÑ¡¨Ðà¨็º»Ç´
ÇÔ¹Ô¨©ÑÂá¾·Â์ÊÒÁÒÃ¶ÇÔ¹Ô¨©ÑÂÀÒÇÐàµ้Ò¹Áâ µâ´Â¡ÒÃµÃÇ¨
Ã่Ò§¡ÒÂºÃÔàÇ³Ë¹้ÒÍ¡áÅÐ·ÃÇ§Í¡ ÍÒ¨·Ó¡ÒÃµÃÇ¨àÅ×Í´
à¾×่ÍµÃÇ¨ÊÍºÃÐ Ñ́ºÎÍÃ์âÁ¹áÅÐÁÍ§ËÒÊÒàËµØÍ×่¹ æ ºÒ§¤ÃÑ้§Í×่¹ æ ¡ÒÃµÃÇ¨µ่Ò§ æ àª่¹ 
áÁÁâÁá¡ÃÁáÅÐâ«â¹á¡ÃÁ¢Í§àµ้Ò¹Á¨Óà»็¹à¾×่ÍáÂ¡à¹×้Í§Í¡ã¹àµ้Ò¹ÁÍÍ¡ 

¡ÒÃÃÑ¡ÉÒ 

¡ÒÃÃÑ¡ÉÒÃÇÁ¶Ö§¡ÒÃà»ÅÕ่Â¹á»Å§¾ÄµÔ¡ÃÃÁ¡ÒÃãª้ªÕÇÔµ
à¾×่ÍÊ่§àÊÃÔÁ¡ÒÃÅ´¹้ÓË¹Ñ¡ ¡ÒÃËÅÕ¡àÅÕ่Â§ÂÒ·Õ่à¡Õ่ÂÇ¢้Í§
ÀÒÇÐàµ้Ò¹Áâµã¹à¾ÈªÒÂËÃ×Í¡ÒÃ¼่ÒµÑ´  ËÅÒÂæ ¤ÃÑ้§ 
¡ÒÃà»ÅÕ่Â¹á»Å§ÇÔ¶ÕªÕÇÔµà¾ÕÂ§ÍÂ่Ò§à ṌÂÇ¡็à¾ÕÂ§¾ÍáÅ้Ç 

Gynecomastia ÀÒÇÐàµÒ้¹Áâµã¹à¾ÈªÒÂ 



à´็¡ªÒÂ 12- 16 »ÕáÅÐ·ÒÃ¡áÃ¡à¡Ô´ÁÑ¡äÁ่ä´้ÃÑº¡ÒÃÃÑ¡ÉÒ ¶้ÒÊÀÒÇÐÁÕÍÒÂØ¡ÒÃãª้§Ò¹äÁ่à¡Ô¹ 
1 »Õ ¡็ÁÑ¡¨ÐµÍºÊ¹Í§¡ÒÃÃÑ¡ÉÒä´้ Ṍ ÁÑ¹ÍÒ¨¨ÐäÁ่ËÒÂä»ã¹¤¹·Õ่ÇÑÂ·Õ่âµàµ็Á·Õ่áÅÐÁÕ ÀÒÇÐ
àµ้Ò¹Áâµ ÂÒÇ¹Ò¹¡Ç่Ò 1 »Õ ÊÓËÃÑº»ÑÞËÒÃÐ Ñ́ºÎÍÃ์âÁ¹ ÂÒÍÒ¨»ÃÑºÊÁ ǾÅ¢Í§ÃÐ Ñ́ºáÅÐ
ÍÒ¨ª่ÇÂãË้à¹×้ÍàÂ×่Íàµ้Ò¹Á¡ÅÑºÊÙ่ÀÒÇÐ»¡µÔ á¾·Â์ÍÒ¨á¹Ð¹ÓãË้¾º¼Ù้àªÕ่ÂÇªÒÞ·Õ่àÃÕÂ¡Ç่Ò
ÍÒÂØÃá¾·Â์´้Ò¹µ่ÍÁäÃ้·่ÍáÅÐá¾·Â์¼Ù้àªÕ่ÂÇªÒÞ´้Ò¹¡ÒÃÈÖ¡ÉÒÎÍÃ์âÁ¹ àÁ×่Í¡ÒÃÃÑ¡ÉÒÍ×่¹ 
æ Å้ÁàËÅÇ ¡ÒÃ¼่ÒµÑ´·Õ่àÃÕÂ¡Ç่Ò breast reduction surgery ÊÒÁÒÃ¶¼่ÒµÑ´Å´¢¹Ò´áÅÐ
àÍÒà¹×้ÍàÂ×่Íàµ้Ò¹ÁÍÍ¡ä´้ ¡ÒÃ¼่ÒµÑ´¹Õ้¤×Í â´Â·Ñ่Çä»¤Ô´Ç่Òà»็¹àÃ×่Í§¤ÇÒÁÊÇÂ§ÒÁáÅÐ
»ÃÐ¡Ñ¹ÊØ¢ÀÒ¾ÍÒ¨äÁ่¤ÃÍº¤ÅØÁ 

¤ÇÃäÁ¤่ÇÃ 

á¨้§ãË้á¾·Â์·ÃÒºà¡Õ่ÂÇ¡ÑºÂÒ·Õ่¤Ø³ÃÑº»ÃÐ·Ò¹ 

á¨้§ãË้á¾·Â์·ÃÒºà¡Õ่ÂÇ¡Ñº¼ÅÔµÀÑ³±์à¤Ã×่Í§ÊÓÍÒ§·Õ่¤Ø³ãª้ 

á¨้§ãË้á¾·Â์·ÃÒºËÒ¡¤Ø³ÃÙ้ÊÖ¡äÁ่ÊºÒÂ¢³ÐÃÑº»ÃÐ·Ò¹ÂÒÊÓËÃÑºÀÒÇÐàµ้Ò¹Áâµ 

¾Ù´¤ØÂ¡Ñºá¾·Â์ËÒ¡¤Ø³äÁ่ÊºÒÂã¨à¡Õ่ÂÇ¡ÑºÀÒÇÐ¹Õ้ 

Å´¹้ÓË¹Ñ¡ËÒ¡¤Ø³ÁÕ¹้ÓË¹Ñ¡à¡Ô¹ 

¾ºá¾·Â์ËÒ¡Ë¹้ÒÍ¡¢Í§¤Ø³à¨็ºËÃ×Íá´§à¾ÃÒÐÍÒ¨µÔ´
àª×้Íä´้ 

ÍÂ่Ò ×่́ÁáÍÅ¡ÍÎÍÅ์ÁÒ¡à¡Ô¹ä» 

ÍÂ่Òãª้ÂÒà¾ÒÐ¡ÒÂ 

ÍÂ่ÒãÊ่¼ÅÔµÀÑ³±์¨Ò¡¶Ñ่ÇàËÅ×Í§¨Ó¹Ç¹ÁÒ¡ã¹ÍÒËÒÃ 

ÍÂ่Òãª้à¤Ã×่Í§ÊÓÍÒ§·Õ่ÁÕÎÍÃ์âÁ¹à¾ÈËÞÔ§ àÍÊâµÃà¨¹ 

 


