
âÃ¤à¡Òµ์à»็¹âÃ¤¢้ÍÍÑ¡àÊºª¹Ô´Ë¹Ö่§ «Ö่§à»็¹âÃ¤·Õ่·ÓãË้à¡Ô´ÍÒ¡ÒÃ
»Ç´áÅÐ¢้Íµ่ÍºÇÁ 

ÊÒàËµØ 

¼ÅÖ¡¤ÃÔÊµÑÅ·Õ่ËÅØ´ÍÍ¡ÁÒ·ÓãË้à¡Ô´¡ÒÃÍÑ¡àÊº »Ç´ áÅÐºÇÁ. ¼ÅÖ¡àËÅ่Ò¹Õ้·ÓÁÒ¨Ò¡ÊÒÃ·Õ่
àÃÕÂ¡Ç่Ò¡Ã´ÂÙÃÔ¡ÁÕ¡ÒÃÊÃ้Ò§¡Ã´ÂÙÃÔ¡ÁÒ¡à¡Ô¹ä»ËÃ×Í¡Ó Ñ̈´ÍÍ¡äÁ่à¾ÕÂ§¾Í·Ò§àÅ×Í´¢Í§äµ 
áÍÅ¡ÍÎÍÅ์ áÍÊä¾ÃÔ¹ ÂÒ áÅÐÍÒËÒÃºÒ§ª¹Ô´ (µÑºáÅÐà¹×้ÍÍÇÑÂÇÐÍ×่¹ æ »ÅÒ«ÒÃ์ Ṍ¹ »ÅÒ
¡ÐµÑ¡) ÍÒ¨·ÓãË้ÃÐ Ñ́º¡Ã´ÂÙÃÔ¡ÊÙ§ä´้ ¡ÒÃâ¨ÁµÕÍÒ¨à¡Ô´¢Ö้¹ä´้µÅÍ´àÇÅÒ áµ่ÍÒ¡ÒÃºÒ´à¨็º 
¡ÒÃ¼่ÒµÑ´ à¨็º»่ÇÂà©ÕÂº¾ÅÑ¹ ÍÒËÒÃáÍÅ¡ÍÎÍÅ์ à»็¹µÑÇ¡ÃÐµØ้¹ãË้
à¡Ô´ÍÒ¡ÒÃ 

ÍÒ¡ÒÃ 

ÍÒ¡ÒÃà¨็º»Ç´¢้ÍáÅÐºÇÁÍÂ่Ò§©Ñº¾ÅÑ¹ ÍÒ¨ÃÙ้ÊÖ¡Ã้Í¹ºÃÔàÇ³¢้Íµ่Í 
¡´à¨็º Ã้Í¹ áÅÐá´§ áÁ้ÊÑÁ¼ÑÊàºÒ æ¢้Íµ่ÍÊÒÁÒÃ¶·ÓãË้à¡Ô´ÍÒ¡ÒÃ
»Ç´ÍÂ่Ò§ÃØ¹áÃ§«Ö่§ÁÑ¡¨Ðà¡Ô´¢Ö้¹ÍÂ่Ò§µ่Íà¹×่Í§áÅÐáÂ่Å§¶้Ò¢้Íµ่Íà¤Å×่Í¹äËÇ ¡ÒÃà¨็º¡Ð·Ñ¹ËÑ¹
ÁÑ¡¨Ð¡Ô¹àÇÅÒËÅÒÂÇÑ¹ ºÒ§¤¹ÍÒ¨ÁÕÍÒ¡ÒÃ»Ç´à»็¹àÇÅÒ¹Ò¹ ¡Ô¨¡ÃÃÁ (à Ố¹ áµ่§µÑÇ Â¡¢Í§) 
ÍÒ¨¨Ð·ÓÂÒ¡ âÃ¤à¡Òµ์ÊÒÁÒÃ¶à¡Ô´¢Ö้¹ä´้ã¹·Ø¡¢้Í áµ่ÊÇ่¹ãËÞ่ÁÑ¡¨Ðà»็¹¹Ô้Çà·้ÒãËÞ่ âÃ¤à¡Òµ์
ÍÒ¨à¡Ô´¢Ö้¹ä´้ã¹Á×Í ¢้Íà·้Ò ËÅÑ§à·้ÒËÃ×Íà¢่Ò 

ÇÔ¹Ô̈ ©ÑÂ 

á¾·Â์¨Ð·Ó¡ÒÃÇÔ¹Ô¨©ÑÂ¨Ò¡»ÃÐÇÑµÔ·Ò§¡ÒÃá¾·Â์áÅÐ¡ÒÃµÃÇ¨Ã่Ò§¡ÒÂ 
á¾·Â์ÍÒ¨·Ó¡ÒÃµÃÇ¨àÅ×Í´ à¹×่Í§¨Ò¡ÃÐ Ñ́º¡Ã´ÂÙÃÔ¡ÍÒ¨ÊÙ§ËÃ×Í»¡µÔ
ä´้ ã¹ÃÐËÇ่Ò§¡ÒÃâ¨ÁµÕ¢Í§âÃ¤à¡Òµ์ ÇÔ Õ̧à ṌÂÇ·Õ่¨ÐÇÔ¹Ô¨©ÑÂâÃ¤à¡Òµ์ä´้
¤×Í ãª้à¢็Áà¾×่ÍàÍÒ¢Í§àËÅÇÍÍ¡¨Ò¡¢้Íµ่Í µÃÇ¨ÊÍº¢Í§àËÅÇ·Õ่ Ù́Ç่ÒÁÕ
¼ÅÖ¡¡Ã´ÂÙÃÔ¡ËÃ×ÍäÁ่ 

¡ÒÃÃÑ¡ÉÒ 

¡ÒÃâ¨ÁµÕÊÒÁÒÃ¶ÃÑ¡ÉÒáÅÐ»้Í§¡Ñ¹ä´้ ÂÒµ้Ò¹¡ÒÃÍÑ¡àÊº·Õ่äÁ่ãª่ÊàµÕÂÃÍÂ´์ (NSAIDs) àª่¹ 
indomethacin áÅÐ ¹Ò¾ÃÍ¡à«¹ ãª้ÊÓËÃÑº¡ÒÃÃÑ¡ÉÒ ÂÒÍ×่¹ æ ä´้á¡c่olchicineÂÒá¡้ÍÑ¡àÊº

Gout âÃ¤à¡Ò๊Ê ์



ª¹Ô´Í×่¹ áÅÐà¾Ã´¹Ôâ«¹ ¡ÒÃ¡Ó Ñ̈´¢Í§àËÅÇÍÍ¡¨Ò¡¢้Í
µ่Í µÒÁ´้ÇÂ¡ÒÃ©Õ´¤ÍÃ์µÔâ«¹ à»็¹¡ÒÃÃÑ¡ÉÒÍ×่¹ ¡ÒÃ©Õ´
¤ÍÃ์µÔâ«¹¨Ðª่ÇÂºÃÃà·ÒÍÒ¡ÒÃ»Ç´áÅÐºÇÁä´้àÃ็Ç·Õ่ÊØ´áÅÐ
Ṍ·Õ่ÊØ´ËÅÑ§¨Ò¡ÃÑ¡ÉÒÍÒ¡ÒÃ¡ÓàÃÔº ÍÒ¡ÒÃÁÑ¡¨ÐËÒÂä»

ÀÒÂã¹ªÑ่ÇâÁ§¶Ö§ÊÍ§ÊÒÁÇÑ¹ ËÒ¡äÁ่ä´้ÃÑº¡ÒÃÃÑ¡ÉÒÍÒ¨ãª้
àÇÅÒËÅÒÂÇÑ¹¨ÐËÒÂ ¼Ù้·Õ่ÁÕÃÐ Ñ́º¡Ã´ÂÙÃÔ¡ã¹àÅ×Í´ÊÙ§ÁÕá¹Çâ¹้Á·Õ่¨ÐÁÕÍÒ¡ÒÃËÅÒÂ¤ÃÑ้§ ÃÐ Ñ́º¡Ã´
ÂÙÃÔ¡ÊÙ§à»็¹àÇÅÒ¹Ò¹ËÅÒÂ»ÕÍÒ¨·ÓãË้¡ÒÃÊÐÊÁ¢Í§¡Ã´ÂÙÃÔ¡ãµ้¼ÔÇË¹Ñ§·Õ่àÃÕÂ¡Ç่Ò tophi ¡ÒÃ
»้Í§¡Ñ¹à»็¹ÊÔ่§¨Óà»็¹ÊÓËÃÑº¼Ù้·Õ่ÁÕtophi ¹Ô่Çã¹äµáÅÐâ¨ÁµÕº่ÍÂ¤ÃÑ้§ ¡ÒÃÅ´ÃÐ Ñ́º¡Ã´ÂÙÃÔ¡ª่ÇÂ
»้Í§¡Ñ¹ÍÒ¡ÒÃ¡ÓàÃÔºä´้ ¨Ò¡ÂÒ allopurinol, febuxostat áÅÐ probenecid  

¤ÇÃäÁ¤่ÇÃ 

¤ÇÃ¾Ñ¡¢้Íµ่Í·Õ่ÁÕÍÒ¡ÒÃ¨¹¡ÇÒ่ÍÒ¡ÒÃ¨ÐàÃÔ่Á¢Ö้¹ 

¡Ô¹ÂÒµÒÁ·Õ่¡ÓË¹´ 

¶ÒÁá¾·Â์¢Í§¤Ø³Ç่ÒÂÒ·Õ่ÊÒÁÒÃ¶«×้Í·Ò¹àÍ§ä´้ 

à»ÅÕ่Â¹á»Å§ÇÔ¶ÕªÕÇÔµà¾×่Í»้Í§¡Ñ¹¡ÒÃâ¨ÁµÕ Å´¹้ÓË¹Ñ¡ËÒ¡ÁÕ¹้ÓË¹Ñ¡à¡Ô¹
ÁÒ¡ ËÅÕ¡àÅÕ่Â§¡ÒÃ¡Ô¹µÑº à¤Ã×่Í§ã¹ à¹×้ÍÊÑµÇ์ »ÅÒ«ÒÃ์ Ṍ¹ áÅÐ»ÅÒ¡ÐµÑ¡ «Ö่§
ÍÒ¨à¾Ô่ÁÂÙÃÔ¡ ËÂØ´ ×่́Áà¤Ã×่Í§ ×่́ÁáÍÅ¡ÍÎÍÅ์ 

¾ºá¾·Â์ËÒ¡¤Ø³ÁÕ¼Å¢้Ò§à¤ÕÂ§¢Í§ÂÒËÃ×ÍÂÒäÁ่ä´้ª่ÇÂãË้ÍÒ¡ÒÃ Ṍ¢Ö้¹ 

¾ºá¾·Â์¢Í§¤Ø³ËÒ¡àÃÔ่ÁÊÙÞàÊÕÂ¡ÒÃà¤Å×่Í¹äËÇ¢้Íµ่Í 

¾ºá¾·Â์ËÒ¡¤Ø³ÁÕÍÒ¡ÒÃÃ้Í¹ á´§ ËÃ×Í»Ç´ ËÅÑ§¨Ò¡©Õ´¤ÍÃ์µÔâ«¹ 

ÍÂ่Ò ×่́ÁáÍÅ¡ÍÎÍÅ์à¡Ô¹ä»ÍÒ¨·ÓãË้à¡Ô´âÃ¤à¡Òµ์ä´้ 

ÍÂ่ÒàÃÔ่Áãª้ÂÒ·Õ่Å´¡Ã´ÂÙÃÔ¡ àª่¹ allopurinol ËÃ×Í febuxostat
ËÅÑ§¨Ò¡ÁÕ¡ÒÃ»Ç´´้Ò¹ã´´้Ò¹Ë¹Ö่§·Ñ¹·Õà¹×Í่§¨Ò¡ÍÒ¨·ÓãË้¡ÒÃâ¨ÁµÕ
Â×´àÂ×้ÍËÃ×Í·ÓãË้à¡Ô´ÍÕ¡ ÃÍËÅÑ§¨Ò¡¡ÒÃÍÒ¡Ã»Ç´ÃØ¹áÃ§ºÃÃà·ÒÅ§
¡่Í¹àÃÔ่Áãª้ÂÒàËÅ่Ò¹Õ้ 

 


