
»ÃÐ¨Óà ×́Í¹¤×ÍÍÒ¡ÒÃ»Ç´·Í้§ËÃ×ÍËÅÑ§ 
à¡Ô´¢Ö้¹ÃÐËÇ่Ò§ÁÕ»ÃÐ¨Óà ×́Í¹ ¼Ù้ËÞÔ§ÁÒ¡
¶Ö§ 50% ÁÕÍÒ¡ÒÃ»Ç´»ÃÐ¨Óà ×́Í¹ 
»ÃÐÁÒ³ 15% »Ç´ÃØ¹áÃ§¨¹·Ó
¡Ô¨¡ÃÃÁ»¡µÔäÁ่ä´้ ÍÒ¡ÒÃ»Ç´·้Í§»ÃÐ¨Óà ×́Í¹áºº¹Õ้ ÊÒÁÒÃ¶ËÒÂä´้àÍ§ËÃ×ÍÃº¡Ç¹
ªÕÇÔµ»ÃÐ¨ÓÇÑ¹¹้ÍÂÅ§àÁ×่ÍÍÒÂØÁÒ¡¢Ö้¹ËÃ×ÍËÅÑ§¤ÅÍ´ÅÙ¡ ¼Ù้ËÞÔ§ÁÑ¡ÁÕÍÒ¡ÒÃ»Ç´»ÃÐ¨Óà ×́Í¹ 
1 ¶Ö§ 2 »ÕËÅÑ§¨Ò¡àÃÔ่ÁÁÕ»ÃÐ¨Óà ×́Í¹ËÃ×Íã¹ª่Ç§ÍÒÂØ 20 µ้¹æ ÁÑ¹ÁÑ¡¨Ð Ṍ¢Ö้¹µÒÁàÇÅÒ áµ่
¼Ù้ËÞÔ§ºÒ§¤¹ÊÒÁÒÃ¶ÁÕÍÒ¡ÒÃä´้¨¹¶Ö§ÍÒÂØ40»Õ 

ÊÒàËµØ 

ÊÒàËµØ¤Ò´Ç่Òà¡Ô´¨Ò¡à¾Ô่ÁÃÐ Ñ́º¢Í§¾ÃÍÊµÒá¡Å¹ Ố¹ÊÙ§¢Ö้¹ (ÊÒÃ·Õ่
Á´ÅÙ¡¼ÅÔµ¢Ö้¹) ã¹¼Ù้ËÞÔ§¤¹Í×่¹ æ ÍÒ¨¾ºà¹×้Í§Í¡ fibroids ËÃ×Í
à¹×้ÍàÂ×่ÍÁ´ÅÙ¡à¨ÃÔÞ¼Ô´·Õ่ä´้  à¹×้ÍàÂ×่ÍÁ´ÅÙ¡à¨ÃÔÞ¼Ô´·Õ่à»็¹ÀÒÇÐ¼Ô´»¡µÔ
«Ö่§à¡Ô´¨Ò¡àÂ×่ÍºØÁ´ÅÙ¡ à¡Ô´¢Ö้¹ã¹·Õ่·Õ่»¡µÔäÁ่¾º àª่¹ º¹ÃÑ§ä¢่ ¼Ù้ËÞÔ§·Õ่ÁÕ
áÁ่áÅÐ¾Õ่ÊÒÇ·Õ่ÁÕÍÒ¡ÒÃ»Ç´»ÃÐ¨Óà ×́Í¹ÍÂÙ่ÁÕá¹Çâ¹้Á·Õ่¨Ðà¡Ô´»ÃÐ¨Óà ×́Í¹
ÁÒ¡¢Ö้¹ 

ÍÒ¡ÒÃ 

ÁÕÍÒ¡ÒÃà»็¹µÐ¤ÃÔÇ ¡´à¨็º áÅÐ»Ç´á»ÅºËÃ×Í»Ç´µØºæ
·้Í§¹้ÍÂ·Õ่ÍÒ¨ÅÒÁä»¶Ö§ËÅÑ§Ê่Ç¹Å่Ò§áÅÐ´้Ò¹ã¹µ้¹¢Ò 
¤Å×่¹äÊ้ ÍÒà ṎÂ¹ ·้Í§àÊÕÂËÃ×Í·้Í§¼Ù¡ ·้Í§Í×´ µ้Í§
»ÑÊÊÒÇÐº่ÍÂ Ë¹ÒÇÊÑ่¹ àË§×่ÍÍÍ¡ áÅÐÃÙ้ÊÖ¡Ë§Ø´Ë§Ô´áÅÐÍÒ¨à¡Ô´ÀÒÇÐ«ÖÁàÈÃ้Òä´้ÍÒ¡ÒÃàËÅ่Ò¹Õ้
ÁÑ¡¨ÐàÃÔ่Áµ้¹ã¹ÇÑ¹·Õ่àÅ×Í´ÍÍ¡áÅÐÍÂÙ่ä´้ 1 ¶Ö§ 3 ÇÑ¹ ¤ÇÒÁÃØ¹áÃ§¢Í§ÍÒ¡ÒÃÍÒ¨áµ¡µ่Ò§¡Ñ¹
ä»â´ÂÁÕÍÒ¡ÒÃà»็¹µÐ¤ÃÔÇºÒ§¤ÃÑ้§¡็ÍÒ¡ÒÃàÅ็¡¹้ÍÂáÅÐºÒ§¤ÃÑ้§¡็ÃØ¹áÃ§ 

ÇÔ¹Ô̈ ©ÑÂ 

á¾·Â์¨Ð·Ó¡ÒÃµÃÇ¨ÍØ้§àªÔ§¡ÃÒ¹ Ù́ÍÇÑÂÇÐÊ×º¾Ñ¹ Ø̧์ (Á´ÅÙ¡ ÃÑ§ä¢่ ·่Í
¹Óä¢่) ÍÂÙ่ã¹à¡³±์»¡µÔ ÍÒ¨µÃÇ¨àÅ×Í´áÅÐÍÑÅµÃÒ«ÒÇ¹´์¢Í§Á´ÅÙ¡

Dysmenorrhea »Ç´·Í้§àÁ¹Ê ์



áÅÐÃÑ§ä¢่¨Ð·Óä´้àª่¹¡Ñ¹ á¾·Â์ÍÒ¨á¹Ð¹ÓãË้¾ºÊÙµÔ¹ÃÕá¾·Â์ à¾×่ÍµÃÇ¨ÊÍº»ÑÞËÒÍ×่¹ æ ¹ÃÕ
á¾·Â์à»็¹¼Ù้àªÕ่ÂÇªÒÞ ã¹âÃ¤¢Í§ÃÐººÊ×º¾Ñ¹ Ø̧์à¾ÈËÞÔ§ 

¡ÒÃÃÑ¡ÉÒ 

ÂÒá¡้»Ç´·Õ่¢ÒÂµÒÁà¤Ò¹์àµÍÃ์ËÃ×ÍµÒÁãºÊÑ่§á¾·Â์ª่ÇÂ
ºÃÃà·ÒÍÒ¡ÒÃ»Ç´ä´้ ÂÒ·Õ่äÁ่µ้Í§ÊÑ่§â´Âá¾·Â์ä´้á¡่ äÍºÙâ¾
Ãà¿¹áÅÐ¹Òâ¾Ãà«¹ ¡Ô¹ÂÒ¤ØÁ¡Óà¹Ô´ª่ÇÂ·ÓãË้àÅ×Í´ÍÍ¡
¹้ÍÂÅ§ ÍÒ¨ãª้àÇÅÒ¶Ö§ 3 à ×́Í¹à¾×่ÍÊÑ§à¡µÍÒ¡ÒÃ·Õ่Å´Å§ ãª้á¼่¹¤ÇÒÁÃ้Í¹ËÃ×Í¢Ç´¹้ÓÃ้Í¹·Õ่
´้Ò¹Å่Ò§»ÃÐ¤ºª่Í§·้Í§Ê่Ç¹Å่Ò§ ¡ÒÃÍÒº¹้ÓÃ้Í¹ ËÃ×Í¡ÒÃ¹Ç´ºÃÔàÇ³¹Ñ้¹ÍÒ¨ª่ÇÂä´้ ¡ÒÃ
ÃÑ¡ÉÒÍ×่¹ æ ÍÒ¨ÃÇÁ¶Ö§¡ÒÃ©ÒÂä¿¿้Ò¼Ò่¹¼ÔÇË¹Ñ§¼่Ò¹¡ÒÃ¡ÃÐµØ้¹àÊ้¹»ÃÐÊÒ· (TENS) áÅÐ
¡ÒÃ½Ñ§à¢็Á ÊÓËÃÑº TENS ¡ÃÐáÊä¿¿Ò้¶Ù¡¹Óä»ãª้¡Ñº¼ÔÇË¹Ñ§ ¡ÒÃ½Ñ§à¢็Áãª้à¢็Áá·Ã¡¼่Ò¹
¼ÔÇË¹Ñ§à¢้ÒÊÙ่¡ÅÒ้Áà¹×้Í 

¤ÇÃäÁ¤่ÇÃ 

ÍÍ¡¡ÓÅÑ§¡ÒÂÍÂ่Ò§ÊÁ่ÓàÊÁÍ â´Âà©¾ÒÐ¡Ô¨¡ÃÃÁàÊÃÔÁÊÃ้Ò§¤ÇÒÁá¢็§áÃ§¡Å้ÒÁà¹×้ÍË¹้Ò
·้Í§Ê่Ç¹Å่Ò§ 

Å´¹้ÓË¹Ñ¡ËÒ¡¤Ø³ÁÕ¹้ÓË¹Ñ¡à¡Ô¹ 

¨Ó¡Ñ´¡ÒÃ ×่́ÁáÍÅ¡ÍÎÍÅ ์

ÅÍ§ãª้¤ÇÒÁÃ้Í¹ àª่¹ á¼่¹¤ÇÒÁÃ้Í¹ ¡ÃÐµÔ¡¹้ÓÃ้Í¹ËÃ×Íáª่µÑÇã¹Í่Ò§¹้ÓÃ้Í¹ 

¾ºá¾·Â์¢Í§¤Ø³ËÒ¡ÂÒäÁ่ª่ÇÂºÃÃà·ÒÍÒ¡ÒÃ 

¾ºá¾·Â์¢Í§¤Ø³ËÒ¡»ÃÐ¨Óà ×́Í¹¢Í§¤Ø³¡ÅÒÂà»็¹áÂ่Å§áÁ้Ç่Ò¨ÐÁÕ¡ÒÃÃÑ¡ÉÒáÅÇ้¡็µÒÁ 

ÍÂ่ÒÊÙººØËÃÕ่ 

ÍÂ่Òãª้ÂÒäÍºÙâ¾Ãà¿¹ËÃ×ÍÂÒ·Õ่¤Å้ÒÂ¤ÅÖ§¡Ñ¹ËÒ¡¤Ø³ÁÕ»ÑÞËÒ
à¡Õ่ÂÇ¡Ñº¡ÃÐà¾ÒÐÍÒËÒÃ àª่¹ á¼ÅËÃ×ÍâÃ¤¡ÃÐà¾ÒÐ 

ÍÂ่Òãª้ÂÒ¢Í§¤¹Í×่¹ 


