
âÃ¤¡Å้ÒÁà¹×้ÍËÑÇã¨ª¹Ô´Ë้Í§ËÑÇã¨¢ÂÒÂãËÞ่à»็¹âÃ¤
¢Í§¡Å้ÒÁà¹×้ÍËÑÇã¨·Õ่»้Í§¡Ñ¹¡Å้ÒÁà¹×้Í¨Ò¡áÃ§Ë´µÑÇ
¢Í§¡Å้ÒÁà¹×้Í Ñ́§¹Ñ้¹ËÑÇã¨ Ö̈§äÁ่ÊÒÁÒÃ¶ÊÙº©Õ´àÅ×Í´
ä»àÅÕ้Â§ÍÇÑÂÇÐã¹Ã่Ò§¡ÒÂä´้à¾ÕÂ§¾Í ËÑÇã¨¨ÐÍ่Í¹áÍ
áÅÐÊÕ่Ë้Í§ËÑÇã¨ÁÕ¢¹Ò´ãËÞ่¢Ö้¹ (¢ÂÒÂ) Ë้Í§àËÅ่Ò¹Õ้
¤×ÍËÑÇã¨Ë้Í§º¹áÅÐË้Í§Å่Ò§ËÑÇã¨ ¡Å้ÒÁà¹×Í้ÍÒ¨Ë¹Ò
¢Ö้¹à¾×่ÍãË้ÁÕáÃ§ÁÒ¡¢Ö้¹ã¹¡ÒÃË´µÑÇà¾×่ÍàÅ×Í´ÊÙº©Õ´ä´้µÒÁ»¡µÔ ÅÔ้¹ËÑÇã¨ÍÒ¨ä´้ÃÑº¼Å¡ÃÐ·º 
àÁ×่ÍË้Í§ËÑÇã¨ãËÞ่¢Ö้¹ «Ö่§ÍÒ¨·ÓãË้¡ÒÃäËÅàÇÕÂ¹áÂ่Å§. ¡ÒÃ·Ó§Ò¹¢Í§ËÑÇã¨º¡¾Ã่Í§ÍÒ¨Ê่§¼Å
µ่Í»Í´ µÑº áÅÐÍÇÑÂÇÐÍ×่¹ æ 

ÊÒàËµØ 

ÊÒàËµØäÁ่·ÃÒºá¹่ªÑ´ »Ñ¨ Ñ̈Â·Õ่·ÓÅÒÂ¡Å้ÒÁà¹×้ÍËÑÇã¨¹Óä»ÊÙ่ÀÒÇÐ
ËÑÇã¨Å้ÁàËÅÇä´้ »Ñ¨ Ñ̈ÂàËÅ่Ò¹Õ้ä´้á¡ ่âÃ¤ËÅÍ´àÅ×Í´ËÑÇã¨ 
âÃ¤àºÒËÇÒ¹·Õ¤่Çº¤ØÁä´้äÁ่ Ṍ âÃ¤âÅËÔµ¨Ò§áÅÐâÃ¤ÅÔ้¹ËÑÇã¨ ÊÒÃà¤ÁÕ
·Õ่à»็¹ÍÑ¹µÃÒÂ (àª่¹ áÍÅ¡ÍÎÍÅ์) ¡ÒÃµÔ´àª×้Í ÂÒ â¤à¤¹ àÎâÃÍÕ¹ 
áÅÐºÒ§ª¹Ô´ âÃ¤à¹×้ÍàÂ×่Íà¡Õ่ÂÇ¾Ñ¹ÍÒ¨·ÓãË้à¡Ô´âÃ¤ä´้ âÃ¤¡Å้ÒÁà¹×้Í
ËÑÇã¨ª¹Ô´Ë้Í§ËÑÇã¨¢ÂÒÂãËÞ่äÁ่ÊÒÁÒÃ¶»้Í§¡Ñ¹ä´้ áµ่¤ÇÃ
ËÅÕ¡àÅÕ่Â§ÊÒÃà¤ÁÕÍÑ¹µÃÒÂ àª่¹ áÍÅ¡ÍÎÍÅ์ ÍÒ¨Å´¤ÇÒÁàÊÕ่Â§ã¹
¡ÒÃà»็¹âÃ¤ 

ÍÒ¡ÒÃ 

¤¹Ê่Ç¹ãËÞ่ÃÙ้ÊÖ¡àË¹×่ÍÂ (àÁ×่ÍÂÅ้Ò) ÍÍ¡¡ÓÅÑ§¡ÒÂ¹้ÍÂÅ§ ËÃ×ÍËÒÂã¨àÃ็ÇÊÑ้¹. ÍÒ¡ÒÃºÇÁ·Õ่¢Ò
ËÃ×Íà·้Ò à¨็ºË¹้ÒÍ¡ ËÑÇã¨àµ้¹àÃ็ÇáÅÐã¨ÊÑ่¹ (ÃÙ้ÊÖ¡Ç่ÒËÑÇã¨àµ้¹¼Ô´
Ñ̈§ËÇÐ) ÍÒ¨à¡Ô´¢Ö้¹´้ÇÂ 

ÇÔ¹Ô̈ ©ÑÂ 

«Ñ¡»ÃÐÇÑµÔ µÃÇ¨Ã่Ò§¡ÒÂÃÇÁ¶Ö§ ¡ÒÃµÃÇ¨¤Å×่¹ä¿¿้ÒËÑÇã¨ (ECG) 
áÅÐ¨Ð·ÓàÍ¡«àÃÂ์·ÃÇ§Í¡«Ö่§ÊÒÁÒÃ¶áÊ´§ËÑÇã¨âµä´้ á¾·Â์¨Ðá¹Ð¹Ó
ãË้ä»¾ºá¾·Â์¼Ù้àªÕ่ÂÇªÒÞâÃ¤ËÑÇã¨ (cardiologist)ÊÓËÃÑº¡ÒÃ

Dilated cardiomyopathy âÃ¤¡ÅÒ้Áà¹×Í้ËÑÇã¨ª¹Ố ËÍ้§ËÑÇã¨¢ÂÒÂãËÞ ่
 



·´ÊÍºà¾Ô่ÁàµÔÁ àª่¹¡ÒÃ·Ó Echocardiography (¡ÒÃµÃÇ¨ÍÑÅµÃÒ«ÒÇ¹´์¢Í§ËÑÇã¨) ËÃ×Í 
angiography (¡ÒÃµÃÇ¨àÍ็¡«์àÃÂ์¾ÔàÈÉà¾×่Í µÃÇ¨àÅ×Í´äËÅ¼่Ò¹ËÑÇã¨) ÍÒ¨·Óà¾×่Í
µÃÇ¨ÊÍºà¾×่Í»ÃÐàÁÔ³¤ÇÒÁàÊÕÂËÒÂ 

¡ÒÃÃÑ¡ÉÒ 

¡ÒÃºÓºÑ´ÁÕÇÑµ¶Ø»ÃÐÊ§¤์à¾×่ÍºÃÃà·ÒÍÒ¡ÒÃáÅÐá¡้ä¢ Ñ̈§ËÇÐ¡ÒÃàµ้¹
¢Í§ËÑÇã¨¼Ô´»¡µÔ (arrhythmias) Å´¡ÒÃºÃÔâÀ¤à¡Å×ÍáÅÐ¡ÒÃ
¾Ñ¡¼่Í¹à»็¹ÊÔ่§ÊÓ¤ÑÞ ÍÒ¨¨Óà»็¹µ้Í§·Ó¡ÒÃ¼่ÒµÑ´ÅÔ้¹ËÑÇã¨ÊÓËÃÑº
ÅÔ้¹·Õ่àÊÕÂËÒÂ ËÒ¡·ÃÒºÊÒàËµØ¢Í§âÃ¤¡ÅÒ้Áà¹×้ÍËÑÇã¨âµáÅÐÃÑº¡ÒÃ
ÃÑ¡ÉÒµÒÁÊÒàËµØ á¾·Â์ÍÒ¨ÊÑ่§ÂÒãË้¤Çº¤ØÁ Ñ̈§ËÇÐ¡ÒÃàµ้¹¢Í§ËÑÇã¨ 
áÅÐ¢ÂÒÂËÅÍ´àÅ×Í´ÂÒ¢Ñº»ÑÊÊÒÇÐ áÅÐÍÒËÒÃàÊÃÔÁ ÍÒ¨ÁÕ¡ÒÃãÊ่
à¤Ã×่Í§¡ÃÐµØ้¹ËÑÇã¨´้ÇÂ¤Å×่¹¤ÇÒÁ¶Õ่ÇÔ·ÂØã¹Ë¹้ÒÍ¡ã¹¤¹·Õµ่ÍºÊ¹Í§µ่ÍÂÒä´้äÁ่ Ṍ ¶้Ò¡ÒÃÊÙº
©Õ´ªÍËÑÇã¨ÁÕ¤ÇÒÁº¡¾Ã่Í§ÍÂ่Ò§ÃØ¹áÃ§áÅÐÁÕÍÒ¡ÒÃ¢Í§ËÑÇã¨¤ÇÒÁÅ้ÁàËÅÇáÂ่Å§ ¡ÒÃ»ÅÙ¡¶่ÒÂ
ËÑÇã¨ÁÑ¡¾Ô¨ÒÃ³Ò·Óã¹¼Ù้¤¹ÇÑÂË¹Ø่ÁÊÒÇ 

¤ÇÃäÁ¤่ÇÃ 

Å´»ÃÔÁÒ³â«à ṌÂÁ (à¡Å×Í) áÅÐ¢Í§àËÅÇã¹ÍÒËÒÃ. 

¡Ô¹ÂÒ¤ÃºµÒÁ·Õ่¡ÓË¹´ 

¾ºá¾·Â์ËÒ¡¤Ø³ÁÕË¹้ÒÍ¡ãËÁ่ËÃ×ÍÍÒ¡ÒÃáÂ่Å§ ÁÕ»Ç´ ËÒÂã¨¶Õ่ 
¢ÒºÇÁ ËÃ×Íà»็¹ÅÁ 

ÍÂ่Ò ×่́ÁáÍÅ¡ÍÎÍÅ ์

ÍÂ่ÒÍÍ¡¡ÓÅÑ§¡ÒÂË¹Ñ¡æ ¨¹¡Ç่Òá¾·Â์Í¹ØÞÒµ 

ÍÂ่Òãª้ÂÒÊÒÃàÊ¾µÔ´àª่¹ â¤à¤¹ àÎâÃÍÕ¹ ¡ÒÇ ÍÒ¨·ÓãË้
¡Å้ÒÁà¹×้ÍËÑÇã¨âµä´้ 

 


