
Menorrhagia ¤×ÍÀÒÇÐàÅ×Í´ÍÍ¡ÁÒ¡¼Ô´»¡µÔã¹ÃÐËÇ่Ò§ 
ÁÔ©Ð¹Ñ้¹»ÃÐ¨Óà ×́Í¹»¡µÔ ¼Ù้ËÞÔ§»ÃÐÁÒ³ 9% ¶Ö§ 14% 
ÁÕ»ÃÐÁÒ³ 10% ã¹ª่Ç§ÇÑÂà¨ÃÔÞ¾Ñ¹ Ø̧์ 

ÊÒàËµØ 

ÀÒÇÐ»ÃÐ¨Óà ×́Í¹ÁÒÁÒ¡ 
à¡Ô´¢Ö้¹º่ÍÂã¹ËÞÔ§ÊÒÇ ¹Í¡¨Ò¡¹Õ้ÂÑ§ÊÒÁÒÃ¶à¡Ô´¢Ö้¹ã¹ÊµÃÕÊÙ§
ÇÑÂ·Õ่ã¡Å้ËÁ´»ÃÐ¨Óà ×́Í¹ ÊÒàËµØÍ×่¹ æ ä´้á¡ ่µÔ่§à¹×้Í à¹×้Í§Í¡ 
ÂÒºÒ§ª¹Ô´ ÁÐàÃ็§áÅÐ¡ÒÃµÔ´àª×้Í 

ÍÒ¡ÒÃ 

¡ÒÃäËÅàÇÕÂ¹¢Í§àÅ×Í´·Õ่Ë¹Ñ¡ÁÒ¡ËÁÒÂ¶Ö§¡ÒÃ«ÖÁ¼่Ò¹
á¼่¹Í¹ÒÁÑÂËÃ×Í¼้ÒÍ¹ÒÁÑÂáººÊÍ´·Ø¡ªÑ่ÇâÁ§à»็¹àÇÅÒ
ËÅÒÂªÑ่ÇâÁ§ ÁÕàÅ×Í´ÍÍ¡¹Ò¹¡Ç่Ò 7 ÇÑ¹ ËÃ×Íà»็¹Ë¹Ñ¡æ 
ÊÁ่ÓàÊÁÍ 10 ÇÑ¹¢Ö้¹ä» áÅÐÁÕàÅ×Í´ÍÍ¡ÁÒ¡¼Ô´»¡µÔ
µÔ´µ่Í¡Ñ¹ 2 ÃÍºà ×́Í¹ 

ÇÔ¹Ô̈ ©ÑÂ 

á¾·Â์¨Ð·Ó¡ÒÃÇÔ¹Ô¨©ÑÂ¨Ò¡»ÃÐÇÑµÔ·Ò§¡ÒÃá¾·Â์ ¡ÒÃ
µÃÇ¨Ã่Ò§¡ÒÂáÅÐ¡ÒÃµÃÇ¨àÅ×Í´ (à¾×่ÍµÃÇ¨ËÒâÃ¤
âÅËÔµ¨Ò§)âÃ¤âÅËÔµ¨Ò§à¡Ô´¢Ö้¹àÁ×่Í¡ÒÃÊÙÞàÊÕÂàÅ×Í´
ÁÒ¡¨¹¤่ÒàÅ×Í´¢Í§¤Ø³µ่Óà¡Ô¹ä» âÃ¤âÅËÔµ¨Ò§·ÓãË้
Í่Í¹à¾ÅÕÂáÅÐÃÙ้ÊÖ¡Í่Í¹áÍ ¡ÒÃµÃÇ¨¾ÔàÈÉÍ×่¹ æ ä´้á¡ ่
¡ÒÃµÃÇ¨ Pap test ¡ÒÃµÃÇ¨ªÔ้¹à¹×้ÍàÂ×่ÍºØÁ´ÅÙ¡ ¡ÒÃµÃÇ¨ÍÑÅµÃÒ«ÒÇ¹์ ¡ÒÃÊ่Í§¡Å้Í§
ã¹ª่Í§·้Í§ ¡ÒÃÊ่Í§¡Å้Í§ ¡ÒÃµÃÇ¨â¾Ã§Á´ÅÙ¡, áÅÐ D&C (¡ÒÃ¢ÂÒÂáÅÐ¡ÒÃ¢Ù´Á´ÅÙ¡) 
ÊÓËÃÑº¡ÒÃµÃÇ¨ªÔ้¹à¹×้Í¨Ðà¡็ºµÑÇÍÂ่Ò§à¹×้ÍàÂ×่Í¨Ð¶Ù¡àÍÒÍÍ¡áÅÐ Ù́´้ÇÂ¡Å้Í§ Ø̈Å·ÃÃÈ¹์ 
ÍÑÅµÃÒ«ÒÇ¹์ãª้¤Å×่¹àÊÕÂ§¶่ÒÂÀÒ¾Á´ÅÙ¡ ÃÑ§ä¢่ áÅÐ¡ÃÐ Ù́¡àªÔ§¡ÃÒ¹ ÊÓËÃÑº¡ÒÃÊ่Í§¡Å้Í§
ã¹ª่Í§·้Í§ ãª้·่ÍâÅËÐºÒ§·Õ่ÁÕ ¡Å้Í§àÅ็¡ æ ã¹¹Ñ้¹¼่Ò¹»Ò¡Á´ÅÙ¡à¢้ÒÊÙ่â¾Ã§Á´ÅÙ¡à¾×่ÍÁÍ§

Menorrhagia ÀÒÇÐ»ÃÐ¨Óà´×Í¹ÁÒÁÒ¡ 

 



à¢้Òä»¢้Ò§ã¹ ¡ÒÃÊ่Í§¡Å้Í§ÂÑ§ª่ÇÂãË้á¾·Â์ÊÒÁÒÃ¶µÃÇ¨ Ù́ª่Í§·้Í§¼่Ò¹¡ÒÃµÑ´¢¹Ò´àÅ็¡ 
ÊÓËÃÑº hysterosalpingography ÊÕÂ้ÍÁ·Õ่ãÊ่à¢้Òä»ã¹Á´ÅÙ¡áÅÐ·่Í¹Óä¢่ãË้á¾·Â์àË็¹
àÍ็¡«àÃÂ์Á´ÅÙ¡ á¾·Â์ãª้ D&C à¾×่Í¢ÂÒÂ»Ò¡Á´ÅÙ¡áÅÐ¹ÓµÑÇÍÂ่Ò§àÂ×่ÍºØÁ´ÅÙ¡ä»ÈÖ¡ÉÒ 

¡ÒÃÃÑ¡ÉÒ 

¡ÒÃàÅ×Í¡¡ÒÃÃÑ¡ÉÒ¢Ö้¹ÍÂÙ่¡ÑºÊÒàËµØ ¼Å¢้Ò§à¤ÕÂ§ 
áÅÐ¤ÇÒÁªÍº¢Í§¼Ù้ËÞÔ§ ¡ÒÃÃÑ¡ÉÒµ่Ò§ æ àª่¹ 
¡ÒÃ¡Ô¹ÂÒáÅÐ¡ÒÃ¼่ÒµÑ´ÊÒÁÒÃ¶Å´àÅ×Í´ÍÍ¡
ÁÒ¡ä´้ ÂÒµ่Ò§ æÃÇÁ¶Ö§¡ÒÃ¤ÅÍ´ ÂÒ¤ØÁ 
ÎÍÃ์âÁ¹ (àª่¹ â»Ãà¨ÊàµÍâÃ¹) áÅÐÍÒËÒÃàÊÃÔÁ¸ÒµØàËÅ็¡ ËÒ¡ÂÒäÁ่ä´้¼Å ÍÒ¨µ้Í§¼่ÒµÑ´
·Õ่Ë้Í§¼Ù้»่ÇÂ¹Í¡ «Ö่§ÃÇÁ¶Ö§ D&C áÅÐ¡ÒÃ¼่ÒµÑ´¼่Ò¹¡Å้Í§ã¹â¾Ã§Á´ÅÙ¡ ¡ÒÃ¼่ÒµÑ´ÍÒ¨
·ÓãË้ÁÕºØµÃÂÒ¡áÅÐÁÑ¡à»็¹¡Ñº¼Ù้ËÞÔ§·Õ่ÁÕÍÒÂØÁÒ¡·Õ่äÁ่ä´้ÇÒ§á¼¹·Õ่¨ÐµÑ้§¤ÃÃÀ์ ¡ÒÃ
´Óà¹Ô¹¡ÒÃàËÅ่Ò¹Õ้ÃÇÁ¶Ö§ endometrial ablation (àÂ×่ÍºØâ¾Ã§Á´ÅÙ¡¶Ù¡·ÓÅÒÂÍÂ่Ò§
¶ÒÇÃ), endometrial resection (àÍÒàÂ×่ÍºØÍÍ¡)áÅÐ¡ÒÃµÑ´Á´ÅÙ¡ (àÍÒÁ´ÅÙ¡áÅÐ»Ò¡
Á´ÅÙ¡ÍÍ¡)¡ÒÃ¼่ÒµÑ´Á´ÅÙ¡à¡Õ่ÂÇ¢้Í§¡Ñº¡ÒÃÃÑ¡ÉÒµÑÇã¹âÃ§¾ÂÒºÒÅ 

¤ÇÃäÁ¤่ÇÃ 

á¨้§ãË้á¾·Â์·ÃÒºà¡Õ่ÂÇ¡ÑºÂÒ·Õ่¤Ø³ÃÑº»ÃÐ·Ò¹ ÃÇÁ¶Ö§ÂÒ·Õ่äÁ่µ้Í§ÊÑ่§â´Âá¾·Â์ 

¤ÇÃµÔ´µÒÁ¼ÅàÁ×่Í¨Óà»็¹ 

¾ºá¾·Â์¢Í§¤Ø³ËÒ¡ÍÒ¡ÒÃáÂ่Å§ËÅÑ§¡ÒÃÃÑ¡ÉÒàÃÔ่Áµ้¹ 

¡Ô¹ÍÒËÒÃ·Õ่ÁÕ¸ÒµØàËÅ็¡ÊÙ§ 

ÍÂ่ÒÃÍª้Ò·Õ่¨ÐÃÑ¡ÉÒ ÍÒ¨Ê่§¼ÅãË้ÁÕàÅ×Í´ÍÍ¡à»็¹
àÇÅÒ¹Ò¹ã¹ÀÒÇÐâÅËÔµ¨Ò§ÃØ¹áÃ§ 

 


