
ã¹¡ÃÐ Ù́¡ÊÑ¹ËÅÑ§ ¡ÃÐ Ù́¡ÊÑ¹ËÅÑ§vertebrae 
»¡»้Í§ä¢ÊÑ¹ËÅÑ§ ÃÐËÇ่Ò§¡ÃÐ Ù́¡ÊÑ¹ËÅÑ§à»็¹
á¼่¹¹Ø่Á·Õ่·ÓË¹้Ò·Õ่àËÁ×Í¹âª้¤ÍÑ¾ ã¹ÍÒÂØÁÒ¡¢Ö้¹ 
ËÁÍ¹ÃÍ§¡ÃÐ Ù́¡àËÅ่Ò¹Õ้¨ÐÍ่Í¹µÑÇÅ§áÅÐ¹Ù¹ä´้ 
ËÁÍ¹ÃÍ§¡ÃÐ Ù́¡»Ù´ÍÒ¨¡´·ÑºàÊ้¹»ÃÐÊÒ··Õ่ÁÒ
¨Ò¡ä¢ÊÑ¹ËÅÑ§áÅÐ·ÓãË้à¡Ô´ÍÒ¡ÒÃä´้ ËÁÍ¹ÃÍ§
¡ÃÐ Ù́¡»Ù´ àÃÕÂ¡Ç่Ò ËÁÍ¹ÃÍ§¡ÃÐ Ù́¡à¤Å×่Í¹  ¡ÒÃ»Ù´àËÅ่Ò¹Õ้à¡Ô´¢Ö้¹ä´้·Õ่ã´¡็ä´้µÒÁá¹Ç
¡ÃÐ Ù́¡ÊÑ¹ËÅÑ§µÑ้§áµ่¤Íä»¨¹¶Ö§ËÅÑ§Ê่Ç¹Å่Ò§ ËÁÍ¹ÃÍ§¡ÃÐ Ù́¡à¤Å×่Í¹Ê่§¼Åµ่Í¼Ù้ªÒÂáÅÐ
¼Ù้ËÞÔ§áÅÐ¾ºä´้º่ÍÂ·Õ่ÊØ´ã¹¼Ù้·Õ่ÁÕÍÒÂØÃÐËÇ่Ò§ 30 ¶Ö§ 50 »Õ ¤¹Ê่Ç¹ãËÞ่ÁÕÍÒ¡ÒÃ Ṍ¢Ö้¹
ËÅÑ§¨Ò¡¡ÒÃÃÑ¡ÉÒ 

ÊÒàËµØ 

ËÁÍ¹ÃÍ§¡ÃÐ Ù́¡·Õ่à¤Å×่Í¹Ê่Ç¹ãËÞ่à»็¹¼ÅÁÒ¨Ò¡
¡ÒÃÊÖ¡ËÃÍµÒÁ»¡µÔ áµ่¡ÒÃºÒ´à¨็ºàª่¹¡ÒÃË¡Å้Á
ÊÒÁÒÃ¶·ÓãË้à¡Ô´ä´้ 

ÍÒ¡ÒÃ 

ËÁÍ¹ÃÍ§¡ÃÐ Ù́¡à¤Å×่Í¹Ê่Ç¹ãËÞ่äÁ่¡่ÍãË้à¡Ô´ÍÒ¡ÒÃ 
ÍÒ¡ÒÃ¢Ö้¹ÍÂÙ่¡ÑºËÁÍ¹ÃÍ§¡ÃÐ Ù́¡àÅ×่Í¹ËÅØ´ ¾Ç¡à¢Ò
ÍÒ¨ÃÇÁ¶Ö§ÍÒ¡ÒÃ»Ç´ ¡ÒÃà»ÅÕ่Â¹á»Å§¢Í§ÅÓäÊ้áÅÐ
»ÑÊÊÒÇÐ, »Ç´ËÑÇ, »Ç´¤Í, ªÒ, ÃÙ้ÊÖ¡àÊÕÂÇ«่ÒáÅÐÍ่Í¹
áÃ§ 

ÇÔ¹Ô̈ ©ÑÂ 

á¾·Â์¨ÐÊ§ÊÑÂÇ่ÒËÁÍ¹ÃÍ§¡ÃÐ Ù́¡ËÅØ´¨Ò¡»ÃÐÇÑµÔ·Ò§
¡ÒÃá¾·Â์áÅÐ¡ÒÃµÃÇ¨Ã่Ò§¡ÒÂ á¾·Â์ÍÒ¨ÊÑ่§àÍ็¡«์àÃÂ์
¡ÃÐ Ù́¡ÊÑ¹ËÅÑ§ ã¹¡Ã³Õ·Õ่ÃØ¹áÃ§ ¨Ð·Ó¡ÒÃ¶่ÒÂÀÒ¾´้ÇÂ

Slipped Disc ËÁÍ¹ÃÍ§¡ÃÐ´Ù¡»ÅÔ¹้¡´·ÑºàÊ¹้»ÃÐÊÒ· 

 



¤Å×่¹áÁ่àËÅ็¡ (MRI) ¢Í§¡ÃÐ Ù́¡ÊÑ¹ËÅÑ§à¾×่ÍÂ×¹ÂÑ¹Ç่Ò¡ÒÃÇÔ¹Ô¨©ÑÂáÅÐËÒ¤ÇÒÁÃØ¹áÃ§¢Í§
ÍÒ¡ÒÃ 

¡ÒÃÃÑ¡ÉÒ 

¡ÒÃÃÑ¡ÉÒ¢Ö้¹ÍÂÙ่¡Ñº¤ÇÒÁÃØ¹áÃ§¢Í§ÍÒ¡ÒÃ 
à¡้ÒÊÔºË้Òà»ÍÃ์à«็¹µ์¢Í§¼Ù้·Õ่ÁÕËÁÍ¹ÃÍ§
¡ÃÐ Ù́¡ËÅÑ§Ê่Ç¹Å่Ò§¨ÐÁÕÍÒ¡ÒÃ Ṍ¢Ö้¹â´ÂäÁ่µ้Í§¼่ÒµÑ´áÅÐ¡ÅÑºä»
ãª้ªÕÇÔµä´้µÒÁ»¡µÔÀÒÂã¹àÇÅÒäÁ่¡Õ่ÊÑ»´ÒË์ á¾·Â์ÍÒ¨¨่ÒÂÂÒà¾×่Í
ÃÑ¡ÉÒÍÒ¡ÒÃ»Ç´áÅÐ¼่Í¹¤ÅÒÂ¡Å้ÒÁà¹×้ÍËÅÑ§ á¾·Â์¨Ðá¹Ð¹ÓãË้
¨Ó¡Ñ´ÇÑ¹´้ÇÂ¢Í§¡ÒÃÍÍ¡¡ÓÅÑ§¡ÒÂ ¡ÒÃ·Ó¡ÒÂÀÒ¾ºÓºÑ´¨ÐÃÇÁ¶Ö§¡ÒÃÍÍ¡¡ÓÅÑ§¡ÒÂ
áºº¾ÔàÈÉ·Õ่·ÓãË้ËÅÑ§á¢็§áÃ§áÅÐÅ´ÍÒ¡ÒÃ»Ç´ àÁ×่ÍËÁÍ¹ÃÍ§¡ÃÐ Ù́¡äÁ่µÍºÊ¹Í§µ่ÍÂÒ
áÅÐ¡ÒÂÀÒ¾ºÓºÑ´ÍÒ¨ÅÍ§©Õ´ÂÒá¡้»Ç´ä»ÂÑ§ºÃÔàÇ³·Õ่ä´้ÃÑº¼Å¡ÃÐ·º ¡ÒÃ¼่ÒµÑ´
ºÒ§¤ÃÑ้§¨Óà»็¹ËÒ¡ÍÒ¡ÒÃäÁ่ Ṍ¢Ö้¹ËÅÑ§¨Ò¡¼่Ò¹ä»ËÅÒÂæ ¤ÃÑ้§ ËÅÒÂÊÑ»´ÒË์¢Í§¡ÒÃÃÑ¡ÉÒ 

¤ÇÃäÁ¤่ÇÃ 

¤ÇÃ»ÃÖ¡ÉÒá¾·Â์àÁ×่Í¤Ø³ÊÒÁÒÃ¶¡ÅÑºä»·Ó§Ò¹ä´้ áÅÐ
¡Ô¨¡ÃÃÁ»¡µÔ 

¾ºá¾·Â์ËÒ¡ÍÒ¡ÒÃ¢Í§¤Ø³áÂ่Å§ 

¾ºá¾·Â์ËÒ¡ÁÕ»ÑÞËÒã¹¡ÒÃ»ÑÊÊÒÇÐËÃ×ÍÁÕ¡ÒÃà¤Å×่Í¹äËÇ
¢Í§ÅÓäÊ้ËÃ×ÍäÁ่ÊÒÁÒÃ¶¡ÅÑ้¹»ÑÊÊÒÇÐä´้ËÃ×ÍÍØ¨¨ÒÃÐ 

¾ºá¾·Â์ËÒ¡¤Ø³ÁÕÍÒ¡ÒÃªÒ·Õ่¢Ò ÁÕÍÒ¡ÒÃ»Ç´·้Í§ËÃ×ÍÁÕÍÒ¡ÒÃÍ่Í¹áÃ§·Õ่Ê่Ç¹ã´Ê่Ç¹
Ë¹Ö่§ÍÂ่Ò§¡Ð·Ñ¹ËÑ¹µÒÁÃ่Ò§¡ÒÂâ´Âà©¾ÒÐ¢Ò¢Í§¤Ø³ 

ÍÂ่ÒËÂØ´·Ò¹ÂÒËÃ×Íà»ÅÕ่Â¹¢¹Ò´ÂÒàÇ้¹áµ่á¾·Â์Í¹ØÞÒµ 

ÍÂ่Ò¡ÅÑºä»·Ó§Ò¹ àÅ่¹¡ÕÌÒ ËÃ×Í¡้ÁµÑÇä»¢้Ò§Ë¹้Òâ´ÂäÁ่ä´้ÃÑºÍ¹ØÞÒµ¨Ò¡á¾·Â์ 

ÍÂ่Ò§ÍËÃ×ÍºÔ´àÁ×่Í¤Ø³Â¡¢Í§ ¶ÒÁ¤Ø³¤Ø³ËÁÍà¡Õ่ÂÇ¡ÑºÇÔ Õ̧Â¡¢Í§·Õ่ Ṍ·Õ่ÊØ´â´ÂäÁ่à¨็º
¡ÃÐ Ù́¡ÊÑ¹ËÅÑ§ 


