
ÇÑÂáÃ¡ÃØ่¹à»็¹ª่Ç§·Õ่Ã่Ò§¡ÒÂ¢Í§à´็¡àÃÔ่ÁàµÔºâµàµ็Á·Õ ่
¾Ç¡à¢Ò¨ÐÊÃ้Ò§ÎÍÃ์âÁ¹«Ö่§à»็¹ÊÒÃ¨Ò¡¢Í§ÃÐººµ่ÍÁäÃ้
·่Í ÎÍÃ์âÁ¹ºÒ§ª¹Ô´ÊÃ้Ò§¨Ò¡äÎâ»·ÒÅÒÁÑÊáÅÐµ่ÍÁãµ้
ÊÁÍ§ ÎÍÃ์âÁ¹ºÒ§ª¹Ố ·ÓãË้à¡Ố ÃÑ§ä¢่ã¹à´¡็¼Ù้ËÞÔ§áÅÐ
ÍÑ³±Ðã¹à´¡็¼Ùª้ÒÂà¨ÃÔÞàµÔºâµ ¼Ù้ËÞÔ§ÊÃ้Ò§ÎÍÃ์âÁ¹
àÍÊâµÃà¨¹áÅÐ¼Ù้ªÒÂÊÃ้Ò§ÎÍÃ์âÁ¹à·Êâ·ÊàµÍâÃ¹ 
(ÊàµÕÂÃÍÂ´์·Ò§à¾È) ¡Òà»ÅÕ่Â¹á»Å§àËÅ่Ò¹Õ้·ÓãË้à¡Ô´
¡ÒÃà¨ÃÔÞàµÔºâµáÅÐÅÑ¡É³Ðà¾È·ØµÔÂÀÙÁÔ à´็¡¼Ùª้ÒÂ¢¹
¢Ö้¹º¹ãºË¹้Ò ÊÒÇæ¾Ñ²¹ÒË¹้ÒÍ¡ áÅÐ¡ÒÃµÑ้§¤ÃÃÀ์
ÍÒ¨à¡Ô´¢Ö้¹ä´้ã¹ÊµÃÕ·Õ่ÁÕà¾ÈÊÑÁ¾Ñ¹¸์ ÀÒÇÐà¢้ÒÇÑÂË¹Ø่Á
ÊÒÇª้ÒËÁÒÂ¤ÇÒÁÇ่ÒÇÑÂáÃ¡ÃØ่¹ äÁ่àÃÔ่ÁµÒÁàÇÅÒ»¡µÔ â´Â»¡µÔÇÑÂáÃ¡ÃØ่¹ÁÑ¡¨ÐàÃÔ่ÁÃÐËÇ่Ò§ÍÒÂØ 7 
¶Ö§ 13 »ÕÊÓËÃÑºà´¡็¼ÙË้ÞÔ§ áÅÐÍÒÂØÃÐËÇ่Ò§ 9 »ÕáÅÐ 15 ÊÓËÃÑºà´็¡¼Ùª้ÒÂ 

ÊÒàËµØ 

à¡Ô´¨Ò¡ËÅÒÂÊÒàËµØ ä´้á¡ ่â¤ÃâÁâ«Á¼Ố »¡µÔ
àÃ×้ÍÃÑ§ âÃ¤áÅÐ»Ñ¨ Ñ̈ÂÍ×่¹ æ »ÑÞËÒ¡ÒÃ¡Ô¹ ¡ÒÃ
ÍÍ¡¡ÓÅÑ§¡ÒÂÁÒ¡à¡Ô¹ä»à¹×้Í§Í¡áÅÐ¡ÒÃµỐ
àª×้ÍÍ×่¹ æ ÀÒÇÐà¡Ô´¢Ö¹้ÀÒÂã¹¤ÃÍº¤ÃÑÇ 
¹Í¡¨Ò¡¹Õ้ÂÑ§à¡Ô´¢Ö¹้¡Ñº¡ÅØ่ÁÍÒ¡ÒÃ¾Ô¡ÒÃáµ่
¡Óà¹Ô´·Õ่¾ºä´¹้้ÍÂáÅÐã¹¤¹·Õ่ÁÕ¤ÇÒÁº¡¾Ã่Í§¢Í§àÍ็¹ä«Á์·Õ่ÊÃ้Ò§ÊàµÕÂÃÍÂ´์·Ò§à¾È ÊÒàËµØ
»¡µÔ¢Í§ÇÑÂáÃ¡ÃØ¹่Å่Òª้Ò¤×Í¤ÇÒÁÅ่ÒªÒ้ã¹à¨ÃÔÞàµÔºâµáÅÐ¡ÒÃ¾Ñ²¹Ò ¤ÇÒÁÅÒ่ª้Ò¹Õ้Ê่§¼Åµ่Í
Ã่Ò§¡ÒÂ·Ñ้§ËÁ´  

ÍÒ¡ÒÃ 

ÀÒÇÐà¢Ò้ÇÑÂË¹Ø่ÁÊÒÇª้Ò ÊÓËÃÑºà´็¡¼Ù้ËÞÔ§ËÒ¡Ë¹้ÒÍ¡
äÁ่¾Ñ²¹ÒàÁ×่ÍÍÒÂØ 13 »Õ »ÃÐ¨Óà´×Í¹äÁ่àÃÔ่ÁÀÒÂã¹ÍÒÂØ 
16 »Õ ËÃ×Í»ÃÐ¨Óà´×Í¹äÁ่àÃÔ่ÁÀÒÂã¹ 5 ¢Çº»ÕáË่§¡ÒÃ
àÃÔ่Áµ้¹¢Í§ÇÑÂáÃ¡ÃØ¹่ ÇÑÂáÃ¡ÃØ่¹¨ÐÅ่Òª้ÒÊÓËÃÑº

Delayed Puberty ÀÒÇÐà¢Ò้ÇÑÂË¹ØÁ่ÊÒÇªÒ้ 



à´็¡¼Ùª้ÒÂËÒ¡ÍÑ³±ÐäÁ่ãËÞ่¢Ö้¹àÁ×่ÍÍÒÂØ 14 ËÃ×Í¶้Ò
Å่Òª้ÒÃÐËÇ่Ò§¡ÒÃàÃÔ่Áµ¹้áÅÐ¡ÒÃÊÔ¹้ÊØ´¢Í§¡ÒÃ
à¨ÃÔÞàµÔºâµ¢Í§ÍÇÑÂÇÐà¾Èà»็¹àÇÅÒ¹Ò¹¡Ç่Ò 5 »Õ 

ÇÔ¹Ô̈ ©ÑÂ 

á¾·Â์¨Ð«Ñ¡»ÃÐÇÑµÔ µÃÇ¨Ã่Ò§¡ÒÂ áÅÐµÃÇ¨·Ò§
Ë้Í§» Ô̄ºÑµÔ¡ÒÃ ¤ÃÍº¤ÃÑÇáÅÐ»ÃÐÇÑµÔ·Ò§ÊÑ§¤Áª่ÇÂãË้á¾·Â์ÊÒÁÒÃ¶¤้¹ËÒÊÒàËµØä´ ้àª่¹ 
¾ÄµÔ¡ÃÃÁ¡ÒÃ¡Ô¹·Õ¼่Ố »¡µÔ (bulimia, anorexia nervosa) à»็¹µ¹้ ¡ÒÃÍÍ¡¡ÓÅÑ§¡ÒÂ·Õ่
ÃØ¹áÃ§ (¹Ñ¡ÇÔ่§ÁÒÃÒ¸Í¹ ¹Ñ¡ÂÔÁ¹ÒÊµÔ¡) ·ÕÊ่ÒÁÒÃ¶à¡Ố ÀÒÇÐà¢้ÒÇÑÂË¹Ø่ÁÊÒÇª้Ò¼Ù้á¾·Â์¨ÐÇÑ´¡ÒÃ
àµÔºâµ´้ÇÂ (Ê่Ç¹ÊÙ§,¹้ÓË¹Ñ¡) ¢Í§à´¡็ áÅÐµÃÇ¨ÊÍºÊ่Ç¹ÊÙ§¢Í§¼Ù้»¡¤ÃÍ§ËÃ×Íãª้ÇÔ Õ̧¡ÒÃ
ÁÒµÃ°Ò¹·Õ่à»ÃÕÂºà·ÕÂº¡ÒÃà¨ÃÔÞàµÔºâµµÒÁ»¡µÔáÅÐ¡ÒÃ¾Ñ²¹Ò àª่¹ Tanner staging ÇÔ Õ̧¹Õ้
ª่ÇÂãË้¡ÒÃà»ÅÕ่Â¹á»Å§·Ò§Ã่Ò§¡ÒÂµÒÁ»¡µÔã¹áµÅ่Ðª่Ç§ÇÑÂ ¡ÒÃ·´ÊÍºã¹Ë้Í§» Ô̄ºÑµÔ¡ÒÃ¨Ð
à»็¹·Óà¾×่ÍÇÑ´ÃÐ´ÑºÎÍÃ์âÁ¹ã¹àÅ×Í´ ã¹ºÒ§¡Ã³ÕÁÕ¤ÇÒÁ¼Ô´»¡µÔ·Ò§¾Ñ¹ Ø̧¡ÃÃÁ¡็à»็¹ä»ä´้ ¡ÒÃ
µÃÇ¨¾ÔàÈÉ·Õ่àÃÕÂ¡Ç่Ò·Ó¡ÒÃÇÔà¤ÃÒÐË์â¤ÃâÁâ«Áà¾×่ÍáÂ¡áÂÐ¤ÇÒÁ¼Ô´»¡µÔ·Õ่ËÒ¤ÇÒÁ¼Ố »¡µÔ·Õ่
¾ºä´้äÁ่º่ÍÂ ¡ÃÐ´Ù¡à´็¡ÁÕ¤ÇÒÁÊÑÁ¾Ñ¹¸์¡Ñº¡ÒÃà¨ÃÔÞàµÔºâµáÅÐ¾Ñ²¹Ò¡ÒÃ ÍÒ¨·Ó¡ÒÃ
·´ÊÍºÃÇÁ¶Ö§ÃÑ§ÊÕàÍ¡«์à¾×่Í¤้¹ËÒÍÒÂØ¡ÃÐ´Ù¡ ¡ÒÃµÃÇ¨àÍ¡«àÃÂ์¤ÍÁ¾ÔÇàµÍÃ์ (CT) ËÃ×Í¡ÒÃ
¶่ÒÂÀÒ¾´้ÇÂ¤Å×่¹Ê¹ÒÁáÁ่àËÅ็¡ (MRI) ¢Í§ÈÕÃÉÐÍÒ¨·Óà¾×่Í¤้¹ËÒà¹×้Í§Í¡ã¹ÊÁÍ§ «Ö่§ÍÒ¨
Ê่§¼Åµ่Í¾Ñ²¹Ò¡ÒÃµÒÁ»¡µÔ á¾·Â์ÍÒ¨á¹Ð¹ÓãË้¾ºá¾·Â์à©¾ÒÐ·Ò§âÃ¤µ่ÍÁäÃ้·่Í 

¡ÒÃÃÑ¡ÉÒ 

¡ÒÃÃÑ¡ÉÒ¢Ö้¹ÍÂÙ่¡ÑºÊÒàËµØ à´็¡·Õ่ÁÕ¼Å¢Ò้§à¤ÕÂ§Ã่ÇÁã¹¡ÒÃà¨ÃÔÞàµÔºâµÅ่Òª้ÒäÁ่¨Óà»็¹µ้Í§ÃÑ¡ÉÒ 
ËÒ¡¤ÇÒÁÅ่Òª้Ò·ÓãË้à¡Ô´¤ÇÒÁà¤ÃÕÂ´ÍÂ่Ò§ÁÒ¡ ÊÒÁÒÃ¶ãË้ÎÍÃ์âÁ¹à¾×่ÍàÃÔ่Áà¢้ÒÊÙ่ÇÑÂáÃ¡ÃØ่¹ä´้ã¹
ÃÐÂÐàÇÅÒÊÑ¹้æ ¡ÒÃ¢Ò´ÎÍÃ์âÁ¹·Õ่àÃÕÂ¡Ç่Òâ¡¹Òâ´â·Ã»Ô¹ËÃ×ÍÀÒÇÐ·Õ่àÃÕÂ¡Ç่ÒÀÒÇÐ 
hypogonadism ¨Ðµ้Í§ãª้ÂÒÊàµÕÂÃÍÂ´์ä»µÅÍ´ªÕÇÔµ ÍÒ¨¨Óà»็¹µ้Í§ÁÕ¡ÒÃÃÑ¡ÉÒ·Ò§ Ô̈µÇÔ·ÂÒ
Ã่ÇÁ´้ÇÂ 

¤ÇÃäÁ¤่ÇÃ 

ÍÂ่ÒÅ×ÁÇ่ÒÀÒÇÐà¢Ò้ÇÑÂË¹Ø่ÁÊÒÇª้Òà¡Õ่ÂÇ¢Í้§¡Ñº»ÃÐÇÑµÔ¢Í§ã¹¾่ÍáÁ่áÅÐ¾Õ่¹้Í§ 

ÍÂ่ÒãË้ÅÙ¡ËÂØ´ÂÒËÃ×Íà»ÅÕ่Â¹ÂÒàÍ§áÁ้´Õ¢Ö้¹ 


