
¤ÇÒÁ Ñ́¹âÅËÔµà»็¹áÃ§·Õ่Ê่§àÅ×Í´¼่Ò¹ËÅÍ´àÅ×Í´á´§¨Ò¡ËÑÇã¨¤ 
ÇÒÁ Ñ́¹âÅËÔµ·Õ่à¾Ô่Á¢Ö้¹·ÓãË้ÃÐººäËÅàÇÕÂ¹âÅËÔµ¢Í§¤Ø³µÖ§
à¤ÃÕÂ´ ÃÐºº¤ÇÒÁ Ñ́¹âÅËÔµ¨Ðáº่§ à»็¹µÑÇàÅ¢ÊÍ§µÑÇ «ÔÊâµÅÔ¡ 
¤ÇÒÁ Ñ́¹¤×ÍµÑÇàÅ¢º¹ÊØ´ áÅÐ¤ÇÒÁ Ñ́¹ä´áÍÊâµÅÔ¡¤×ÍàÅ¢µÑÇÅ่Ò§ 
·Ñ้§ÊÍ§¶Ù¡ºÑ¹·Ö¡à»็¹ mm Hg (ÁÔÅÅÔàÁµÃ¢Í§»ÃÍ·) «Ö่§º่§ºÍ¡
Ç่Ò¤ÍÅÑÁ¹์»ÃÍ·¶Ù¡Â¡¢Ö้¹ÊÙ§á¤่äË¹â´Â¤ÇÒÁ¡´ Ñ́¹ ¤ÇÒÁ Ñ́¹ 
systolic¤×Í¤ÇÒÁ Ñ́¹ÊÙ§ÊØ´àÁ×่ÍËÑÇã¨Ë´µÑÇ ¤ÇÒÁ Ñ́¹ diastolic à»็¹¤ÇÒÁ Ñ́¹µ่ÓÊØ´ÃÐËÇ่Ò§¡ÒÃ
Ë´µÑÇ (ËÑÇã¨¢³Ð¾Ñ¡) ¤่Ò»¡µÔ¤×Í»¡µÔ 120/80 American Heart Association ¡ÓË¹´
¤ÇÒÁ Ñ́¹àÅ×Í´ÊÙ§ÊÓËÃÑº¼Ù้ãËÞ่à»็¹ 140 mm Hg ËÃ×ÍÊÙ§¡Ç่Ò systolic áÅÐ/ËÃ×Í 90mm Hg 
ËÃ×Í diastolic ÊÙ§¡Ç่Ò  

ÊÒàËµØ 

¡ÒÃÁÕ¹้ÓË¹Ñ¡à¡Ô¹ ¡ÒÃÃÑº»ÃÐ·Ò¹à¡Å×Í (â«à ṌÂÁ) ÁÒ¡
à¡Ô¹ä» ¡ÒÃãª้ÂÒºÒ§ª¹Ô´ áÅÐ¡ÒÃ¢Ò´¡ÒÃÍÍ¡¡ÓÅÑ§¡ÒÂÁÕ
Ê่Ç¹·ÓãË้à¡Ô´¤ÇÒÁ Ñ́¹âÅËÔµÊÙ§ »Ñ¨ Ñ̈ÂàÊÕ่Â§ ÁÒ¡¡Ç่Ò¤ÃÖ่§Ë¹Ö่§
¢Í§ªÒÇÍàÁÃÔ¡Ñ¹ÍÒÂØ 65 »Õ¢Ö้¹ä»ÁÕ¤ÇÒÁµÖ§à¤ÃÕÂ´ÁÒ¡à¡Ô¹ä» ¼Ù้·Õ่à»็¹âÃ¤Í้Ç¹ àºÒËÇÒ¹ âÃ¤
à¡Òµ์ ËÃ×ÍâÃ¤äµ ¼Ù้ ×่́ÁÊØÃÒË¹Ñ¡ áÅÐ¼Ù้ËÞÔ§·Õ่¡Ô¹ÂÒ¤ØÁ¡Óà¹Ô´ áÅÐ¼Ù้·Õ่ÁÕ¾่ÍáÁ่ËÃ×Í»Ù่Â่ÒµÒÂÒÂ·Õ่
ÁÕ¤ÇÒÁ Ñ́¹âÅËÔµÊÙ§ÁÕ¤ÇÒÁàÊÕ่Â§à¾Ô่Á¢Ö้¹ 

ÍÒ¡ÒÃ 

¤¹ÁÑ¡¨ÐäÁ่ÁÕËÃ×ÍÁÕÍÒ¡ÒÃà¾ÕÂ§àÅ็¡¹้ÍÂà·่Ò¹Ñ้¹ ¤ÇÒÁ Ñ́¹âÅËÔµÊÙ§ÃØ¹áÃ§ÍÒ¨·ÓãË้»Ç´ÈÕÃÉÐ  
àÇÕÂ¹ÈÕÃÉÐ µÒ¾Ã่ÒÁÑÇ ¤Å×่¹äÊ้ ËÙÍ×้Í ÊÑºÊ¹ 
áÅÐàË¹×่ÍÂÅ้Ò 

ÇÔ¹Ô̈ ©ÑÂ 

¤ÇÒÁ Ñ́¹àÅ×Í´ÊÙ§¨Ðä´้ÃÑº¡ÒÃÇÔ¹Ô¨©ÑÂÇ่Ò¤ÇÒÁ
Ñ́¹âÅËÔµÊÙ§ã¹ª่Ç§·Õ่ÁÒâÃ§¾ÂÒºÒÅÍÂ่Ò§¹Í้ÂÊÍ§¤ÃÑ้§ á¾·Â์ÍÒ¨µÃÇ¨¤ÇÒÁ Ñ́¹âÅËÔµ¢³Ð¹Í¹

Ë§ÒÂ Â×¹µÃ§ â´ÂÇÑ´á¢¹·Ñ้§ÊÍ§¢้Ò§ÀÒÇÐá·Ã¡«้Í¹¤ÇÒÁ Ñ́¹âÅËÔµÊÙ§·Õ่äÁ่ä´้ÃÑº¡ÒÃÃÑ¡ÉÒ¨ÐÁÕ

Hypertension ¤ÇÒÁ´Ñ¹âÅËÔµÊÙ§ 
 



¼Å¡ÑºËÑÇã¨áÅÐËÅÍ´àÅ×Í´á´§áÅÐÊÃ้Ò§¤ÇÒÁàÊÕÂËÒÂ ¤ÇÒÁ Ñ́¹âÅËÔµÊÙ§à»็¹»Ñ¨ Ñ̈ÂàÊÕ่Â§·Õ่ÊÓ¤ÑÞ
ãË้ËÑÇã¨Å้ÁàËÅÇ ËÑÇã¨ÇÒÂ (¡Å้ÒÁà¹×้ÍËÑÇã¨µÒÂ) âÃ¤ËÅÍ´àÅ×Í´ÊÁÍ§áÅÐµÒËÃ×Í äµàÊÕÂËÒÂ 

¡ÒÃÃÑ¡ÉÒ 

»ÃÐâÂª¹์¢Í§¡ÒÃÃÑ¡ÉÒ¤ÇÒÁ Ñ́¹âÅËÔµÊÙ§à»็¹·Õ่ÃÙ้ Ñ̈¡¡Ñ¹ Ṍ 
¼Ù้àÊÕÂªÕÇÔµ¨Ò¡âÃ¤ËÑÇã¨áÅÐËÅÍ´àÅ×Í´ÊÁÍ§¨ÐÅ´Å§ÍÂ่Ò§Á
àÁ×่Í·Ó¡ÒÃÃÑ¡ÉÒ ËÅÒÂ¤¹ÊÒÁÒÃ¶¤Çº¤ØÁ¤ÇÒÁ Ñ́¹âÅËÔµÊÙ§
ä´้´้ÇÂ¡ÒÃà»ÅÕ่Â¹á»Å§ÇÔ¶ÕªÕÇÔµ àª่¹ ¡ÒÃàÅ×Í¡ÍÒËÒÃ·Õ่ÁÕ
à¡Å×Íµ่Óá¤ÅÍÃÕµ่ÓáÅÐä¢ÁÑ¹µ่Ó ¹Í¡¨Ò¡¹Õ ้¡ÒÃÃÑ¡ÉÒ¹้ÓË¹Ñ¡
·Õ่ Ṍµ่ÍÊØ¢ÀÒ¾ áÅÐ¡ÒÃÍÍ¡¡ÓÅÑ§¡ÒÂ·Õ่à¾ÔÁ่¢Ö้¹·Ñ้§ËÁ´ª่ÇÂÅ´¤ÇÒÁ Ñ́¹âÅËÔµ ¼Ù้¤¹µ้Í§¡Ô¹ÂÒ
·Ø¡ÇÑ¹à¾×่Í¤Çº¤ØÁ¤ÇÒÁ Ñ́¹âÅËÔµÊÙ§ ÂÒàËÅ่Ò¹Õ้ÁÑ¡ÃÇÁ¶Ö§ÂÒ¢Ñº»ÑÊÊÒÇÐ beta-blockers ÂÒ
¢ÂÒÂËÅÍ´àÅ×Í´ ÊÒÃÂÑºÂÑ้§àÍ¹ä«Á์·Õ่·ÓãË้à¡Ô´âÃ¤áÍ§ Ô̈âÍà·¹«Ô¹ (ACE) calcium channel 
blockers, and alpha-lockers. ¼Ù้·Õ่à»็¹âÃ¤¤ÇÒÁ Ñ́¹àÅ×Í´ÊÙ§¤ÇÃÁÕ¤ÇÒÁ Ñ́¹âÅËÔµ µÃÇ¨ÊÍº
à»็¹»ÃÐ¨ÓáÅÐÍÂÙ่ÀÒÂãµ้¡ÒÃ Ù́áÅ¢Í§á¾·Â์ 

¤ÇÃäÁ¤่ÇÃ 

¤ÇÃÅ´¡ÒÃºÃÔâÀ¤â«à ṌÂÁ (à¡Å×Í) »ÃÐÁÒ³ 2400 ÁÔÅÅÔ¡ÃÑÁ(Á¡.) µ่ÍÇÑ¹ËÃ×Í¹้ÍÂ¡Ç่Ò 

ËÁÑ่¹·Ò¹ÍÒËÒÃ·Õ่ÁÕ»ÃÐâÂª¹์ ÍØ´Áä»´้ÇÂ¼Ñ¡ ¼ÅäÁ้ áÅÐ¼ÅÔµÀÑ³±์¹Áä¢ÁÑ¹µ่Ó·Õ่ÁÕä¢ÁÑ¹
ÍÔ่ÁµÑÇáÅÐä¢ÁÑ¹ÃÇÁ¹้ÍÂ¡Ç่Ò 

ÃÑ¡ÉÒ¹้ÓË¹Ñ¡µÑÇãË้à»็¹»¡µÔ 

ÍÍ¡¡ÓÅÑ§¡ÒÂáººáÍâÃºÔ¤à»็¹»ÃÐ¨Ó àª่¹ à Ố¹àÃ็Ç(ÍÂ่Ò§¹้ÍÂ 30 ¹Ò·Õµ่ÍÇÑ¹ à¡×Íº·Ø¡ÇÑ¹ã¹
ÊÑ»´ÒË์) 

¤ÇÃÃÑº»ÃÐ·Ò¹ÂÒµÒÁ¤Óá¹Ð¹Ó 

¨Ó¡Ñ´»ÃÔÁÒ³¤Òà¿ÍÕ¹ 

ÍÂ่Ò ×่́ÁáÍÅ¡ÍÎÍÅ์ÁÒ¡à¡Ô¹ä» ËÃ×ÍÁÒ¡¡Ç่Ò 2 ×่́Áµ่ÍÇÑ¹  

Ë้ÒÁÊÙººØËÃÕ่ËÃ×Íãª้¼ÅÔµÀÑ³±์ÂÒÊÙº 

 


