
¢้ÍäËÅ่µÔ´ÂÖ´áÅÐ»Ç´ â´ÂÁÕ¡ÒÃ¨Ó¡Ñ´¢Í§¡ÒÃà¤Å×่Í¹äËÇ ª่Í§Ç
ã¹¢้ÍäËÅ่¤่ÍÂæàÅ็¡Å§ ËÑÇäËÅ่ÂÖ´µÔ´ÍÒ¨ãª้àÇÅÒÃÑ¡ÉÒµÑÇËÅÒÂ
à´×Í¹¶Ö§ËÅÒÂ»Õ ¢้ÍäËÅ่ÂÖ´µÔ´¾Ñ²¹Òà»็¹¢Ñ้¹µÍ¹ ã¹ÃÐÂÐáÃ¡ 
ª่Ç§¢้ÍµÔ´ ¼Ù้»่ÇÂ¨ÐÁÕÍÒ¡ÒÃ»Ç´äËÅ่áÅÐà¤Å×่Í¹äËÇÂÒ¡¢Ö้¹ 
ÃÐÂÐ¹Õ้ÁÑ¡ãª้àÇÅÒ»ÃÐÁÒ³ 4 à´×Í¹ ã¹ÍÕ¡ 4à´×Í¹¶Ñ´ÁÒ äËÅ่¨Ð»Ç´ÁÒ¡ áÅÐ¢ÂÑºá¢¹
à¾ÕÂ§àÅ็¡¹้ÍÂ ¹Õ้àÃÕÂ¡Ç่Ò¢้ÍäËÅ่µÔ´ ã¹ÃÐÂÐÊØ´·้ÒÂ ÍÒ¡ÒÃ»Ç´ ¤่ÍÂ æ ËÒÂä» á¢¹¡็¨Ð
¢ÂÑºÍÕ¡¤ÃÑ้§ ÃÐÂÐ¹Õ้ÂÑ§¡Ô¹àÇÅÒ¹Ò¹·Õ่ÊØ´»ÃÐÁÒ³ 4 à´×Í¹ 

ÊÒàËµØ 

äÁ่·ÃÒºÊÒàËµØ·Õ่á¹่ªÑ´¢Í§¢้ÍäËÅ่µÔ´·Õ่à¡Ô´¢Ö้¹
àÍ§ ¡ÒÃÂÖ´äÁ่ãË้¢ÂÑº àª่¹ ãÊ่ÊÅÔ§ËÃ×Íà½×Í¡ 
ËÅÑ§¨Ò¡ä´้ÃÑººÒ´à¨็ºÊÒÁÒÃ¶à¾Ô่ÁâÍ¡ÒÊ¢Í§
ÁÕÍÒ¡ÒÃäËÅ่µÔ´ áÅÐÍ×่¹ æ ä´้á¡่ ¹Í¹¾Ñ¡ÂÒÇ äËÅ่ºÒ´à¨็º àºÒËÇÒ¹ âÃ¤ËÅÍ´àÅ×Í´ÊÁÍ§ 
âÃ¤¾ÒÃ์¡Ô¹ÊÑ¹ áÅÐ»ÑÞËÒä·ÃÍÂ´์ 

ÍÒ¡ÒÃ 

ÍÒ¡ÒÃ»Ç´à¡Ô´¢Ö้¹·Ñ่ÇºÃÔàÇ³äËÅ่ »Ç´ÍÂÙ่·Õ่¡ÃÐ´Ù¡¢Í§
¢้ÍäËÅ่ ¡ÃÐ´Ù¡¢้Ò§à¤ÕÂ§Í×่¹ æ ÃÇÁ·Ñ้§¡ÃÐ´Ù¡ÊÐºÑ¡ áÅÐ
¡ÃÐ´Ù¡äË»ÅÒÃ้Ò ¡็·ÓãË ้ à¨ ็º»Ç´ä´้àª ่¹¡Ñ¹ ¤ÇÒÁ
à¨็º»Ç´ÊÒÁÒÃ¶ä»¶Ö§¡Å้ÒÁà¹×้Íµ้¹á¢¹ä´้ ¤ÇÒÁà¨็º»Ç´à¡Ô´¢Ö้¹·Õ่´้Ò¹Ë¹้ÒáÅÐ´้Ò¹¢้Ò§¢Í§
äËÅ่ »Ç´·Ñ้§µÍ¹¾Ñ¡¼่Í¹áÅÐµÍ¹¡ÅÒ§¤×¹ ¹Í¡¨Ò¡¤ÇÒÁà¨็º»Ç´áÅ้Ç ¡ÒÃà¤Å×่Í¹äËÇ
¶Ù¡¨Ó¡Ñ´ Â¡á¢¹¢Ö้¹ÂÒ¡ÁÒ¡ 

ÇÔ¹Ô¨©ÑÂ 

á¾·Â์¨Ð·Ó¡ÒÃÇÔ¹Ô¨©ÑÂ¨Ò¡¡ÒÃµÃÇ¨Ã่Ò§¡ÒÂ á¾·Â์ÍÒ¨ÊÑ่§
ãË้àÍ¡«àÃÂ์µÃÇ¨ÇÔ¹Ô¨©ÑÂâÃ¤Í× ่¹ æ ·Õ่ÍÒ¨·ÓãË้à¡Ô´ÍÒ¡ÒÃ áÅÐÊÔ ่§àËÅ่Ò¹Õ ้ÃÇÁ¶Ö§¡ÒÃ
àÊ×่ÍÁÊÀÒ¾ ¢้ÍÍÑ¡àÊº à¹×้Í§Í¡ áÅÐ¤ÇÒÁ¤ÅÒ´à¤Å×่Í¹¢Í§äËÅ่ 

Frozen Shoulder ¢Í้äËÅµ่Ố ÂÖ́  

 



¡ÒÃÃÑ¡ÉÒ 

àÁ×่Í¢้ÍäËÅ่µÔ´à¡Ô´¢Ö้¹â´ÂäÁ่ÁÕ¡ÒÃºÒ´à¨็ºËÃ×Í¡ÒÃ¼่ÒµÑ´ ¡ÒÃ
ÃÑ¡ÉÒ´้ÇÂ¡ÒÂÀÒ¾ºÓºÑ´¨Ð´Õ·Õ่ÊØ´ àÁ×่ÍäËÃ่¾Ñ²¹ÒËÅÑ§¡ÒÃ
¼่ÒµÑ´äËÅ่ ÍÒ¨µ้Í§¼่ÒµÑ´à¾Ô ่ÁàµÔÁ á¾·Â์ÊÒÁÒÃ¶¡ÓË¹´
ÇÔ¸Õ¡ÒÃÃÑ¡ÉÒµ่Ò§ æ ä´้á¡่ÂÒá¡้ÍÑ¡àÊº·Õ่äÁ่ãª่ÊàµÕÂÃÍÂ´์ (NSAIDs) ÊÓËÃÑºÍÒ¡ÒÃ»Ç´ 
ºÒ§¤ÃÑ้§ÍÒ¨ÁÕ¡ÒÃÊÑ่§ÂÒá¡้»Ç´·Õ่áÃ§¡Ç่ÒËÒ¡ NSAIDs äÁ่ª่ÇÂãË้´Õ¢Ö้¹ ¡ØÞá¨ÊÓ¤ÑÞã¹¡ÒÃ
¿×้¹µÑÇ¤×Í ¡ÒÃ·Ó¡ÒÂÀÒ¾ºÓºÑ´ ¡ÒÃÍÍ¡¡ÓÅÑ§¡ÒÂ·Õ ่º้Ò¹áÅÐ¡Ô¨¡ÃÃÁºÓºÑ´ä´้à¾×่Í
ºÃÃà·ÒÍÒ¡ÒÃ»Ç´áÅÐÃÑ¡ÉÒ¡ÒÃà¤Å×่Í¹äËÇ¢Í§á¢¹ á¾·Â์ÍÒ¨©Õ´ÊàµÕÂÃÍÂ´์à¢้Ò·Õ่¢้Í äÁ่
¤่ÍÂÁÕ¡ÒÃ¼่ÒµÑ´¢Í§äËÅ่ËÅÑ§¨Ò¡¾Ñ¡¿×้¹ äËÅ่µÔ´ÁÑ¡¨ÐäÁ่à¡Ô´¢Ö ้¹ã¹äËÅ่¢้Ò§à´ÕÂÇ¡Ñ¹ 
ºÒ§¤ÃÑ้§¡็à»็¹ÍÕ¡¢้Ò§ 

¤ÇÃäÁ่¤ÇÃ 

¤ÇÃãª้ÂÒµÒÁ·Õ่á¾·Â์ÊÑ่§ 

»¯ÔºÑµÔµÒÁ¤Óá¹Ð¹Ó·Ñ้§ËÁ´¨Ò¡¹Ñ¡¡ÒÂÀÒ¾ºÓºÑ´ 

ÍÍ¡¡ÓÅÑ§¡ÒÂµÒÁ¤Óá¹Ð¹Ó 

¤ÇÃ¾ºá¾·Â์ËÒ¡¤Ø³ÁÕÍÒ¡ÒÃ·Õ่¹่Òà»็¹Ë่Ç§ 

¾ºá¾·Â์¢Í§¤Ø³¶้Ò¤Ø³ÁÕÍÒ¡ÒÃ»Ç´äËÅ่·Õ·่ÓãË้äÁ่ä´้¾Ñ¡¼่Í¹áÅÐÊÑÁ¾Ñ¹¸์¡Ñºª่Ç§¡ÒÃ
à¤Å×่Í¹äËÇ·Õ่Å´Å§¢Í§¢้ÍäËÅ่ 

ãª้áÅÐ¢ÂÑºäËÅ่ä´้µÒÁ»¡µÔ ¢้ÍäËÅ่µÔ´ÁÑ¡¨Ðà»็¹µÍ¹äÁ่ä´้ãª้§Ò¹ËÃ×ÍäÁ่ÊÒÁÒÃ¶
à¤Å×่Í¹äËÇã¹äËÅ่ä´้ 

ÍÂ่ÒÅ×ÁÍÍ¡¡ÓÅÑ§¡ÒÂ 

ÍÂ่ÒËÂØ´¡ÒÂÀÒ¾ºÓºÑ´â´ÂäÁ่»ÃÖ¡ÉÒá¾·Â์ 


