
Mastodynia à»็¹¤Ó·Ò§¡ÒÃá¾·Â์ÊÓËÃÑºÍÒ¡ÒÃ»Ç´àµ้Ò¹Á 
ÍÒ¡ÒÃ»Ç´µÒÁÃÍºà ×́Í¹ËÃ×ÍäÁ่µÒÁÃÍºà ×́Í¹ ¢Ö้¹ÍÂÙ่¡ÑºÇ่Ò
à¡Ô´¡ÑºáµÅ่ÐÃÒÂÃÍºÃÐÂÐàÇÅÒ (cyclic) ËÃ×ÍäÁ่ ÍÒ¡ÒÃ»Ç´
µÒÁ¢้ÍÁÑ¡à¡Ô´ã¹à´็¡¼Ù้ËÞÔ§·Õ่ÂÑ§äÁ่ËÁ´»ÃÐ¨Óà ×́Í¹ ¤ÇÒÁ
à¨็º»Ç´áººäÁ่µÒÁÃÍº»ÃÐ¨Óà ×́Í¹à¡Ô´¢Ö้¹ã¹¼Ù้ËÞÔ§·Õ่ÁÕÍÒÂØ
ÁÒ¡¡Ç่Ò 40 »Õ 

ÊÒàËµØ 

ÊÒàËµØËÅÒÂ»ÃÐ¡ÒÃ ä´้á¡่ âÃ¤«ÕÊµ์àµ้Ò¹Á ¡ÒÃãª้ÎÍÃ์âÁ¹
àÍÊâµÃà¨¹ ¡ÒÃµÔ´àª×้Í¢Í§àµ้Ò¹Á (àµ้Ò¹ÁÍÑ¡àÊº);¡ÒÃ
µÑ้§¤ÃÃÀ์; ÇÑÂáÃ¡ÃØ่¹; ¡ÒÃà»ÅÕ่Â¹á»Å§¢Í§ÎÍÃ์âÁ¹»¡µÔ
¡่Í¹ÇÑÂáÃ¡ÃØ่¹ËÃ×ÍÇÑÂËÁ´»ÃÐ¨Óà ×́Í¹; àÅÕ้Â§ÅÙ¡´้ÇÂ¹Á; 
áÅÐÂÒ ÃÇÁ·Ñ้§digoxin cimetidine spironolactoneáÅÐ 
methyldopa áÅÐäÁ่µÔ´µ่ÍËÃ×ÍÊ่§µ่Í¨Ò¡ÃØ่¹ÊÙ่ÃØ่¹ 

ÍÒ¡ÒÃ 

ÍÒ¡ÒÃ»Ç´µÒÁÃÍºà ×́Í¹àËÁ×Í¹¨Ðà¡Õ่ÂÇ¢้Í§¡ÑºÎÍÃ์âÁ¹à¾È
ËÞÔ§ (àÍÊâµÃà¨¹ â»Ãà¨ÊàµÍâÃ¹áÅÐâ»ÃáÅ¤µÔ¹) ÃÙ้ÊÖ¡»Ç´
àÁ×่ÍÂä»·Ñ้§àµ้Ò¹Ááµ่¨ÐÍÂÙ่ºÃÔàÇ³ÃÍº¹Í¡´้Ò¹º¹¶Ñ´¨Ò¡
ÃÑ¡áÃ้ ÍÒ¡ÒÃà¨็º»Ç´àÃÔ่Á¢Ö้¹àÁ×่ÍÃÑ§ä¢่»Å่ÍÂä¢่ áÅÐ´Óà¹Ô¹µ่Íä»
¨¹¡ÃÐ·Ñ่§ ÃÐÂÐàÇÅÒÁÕ»ÃÐ¨Óà ×́Í¹àÃÔ่Áµ้¹áÅÐËÂØ´àÁ×่ÍÊÔ้¹ÊØ´
ÃÐÂÐàÇÅÒ ÁÑ¡¨Ð»Ç´Ê่§¼Åµ่Íàµ้Ò¹Á·Ñ้§ 2 ¢้Ò§ áµ่ºÒ§¤ÃÑ้§ÍÒ¨
à¨็º¢้Ò§ã´¢้Ò§Ë¹Ö่§ÁÒ¡¡Ç่Ò ÍÒ¡ÒÃ»Ç´áººäÁ่ÊÑÁ¾Ñ¹¸์µÒÁ
ÃÍºà ×́Í¹ ÁÑ¡¨ÐÊ่§¼Åµ่Íàµ้Ò¹Áà¾ÕÂ§¢้Ò§à ṌÂÇ·Õ่à¡Õ่ÂÇ¢้Í§¡Ñº
ª่Ç§àÇÅÒ ÁÑ¡¨ÐÁÕÍÒ¡ÒÃ»Ç´áÊº»Ç´Ã้Í¹ËÃ×Íà¨็ºàËÁ×Í¹¶Ù¡á·§ ÃÙ้ÊÖ¡µÃ§¡ÅÒ§ÃÍº æ 
ºÃÔàÇ³ËÑÇ¹Á ÍÒ¡ÒÃà¨็ºàµ้Ò¹ÁäÁ่¤่ÍÂ¡ÅÒÂà»็¹ÁÐàÃ็§àµ้Ò¹Á 

 

Breast Pain »Ç´àµÒ้¹Á 

 



ÇÔ¹Ô̈ ©ÑÂ 

á¾·Â์·Ó¡ÒÃÇÔ¹Ô¨©ÑÂ¨Ò¡»ÃÐÇÑµÔ·Ò§¡ÒÃá¾·Â์áÅÐ¡ÒÃµÃÇ¨àµ้Ò¹Á 
¹Í¡¨Ò¡¹Õ้ á¾·Â์ÍÒ¨ÊÑ่§µÃÇ¨áÁÁâÁá¡ÃÁ (àÍ็¡«àÃÂ์¾ÔàÈÉã¹¡ÒÃµÃÇ¨
àµ้Ò¹Á) ËÒ¡áÁÁâÁá¡ÃÁ¾º¡้Í¹à¹×้Íá¾·Â์ÍÒ¨ÊÑ่§ ÍÑÅµÃÒ«ÒÇ¹´์ (¡ÒÃ
µÃÇ¨â´Âãª้¤Å×่¹àÊÕÂ§à¾×่Í Ù́Ç่Ò¡้Í¹á¢็§ËÃ×ÍÁÕ¢Í§àËÅÇäËÅ
ÍÍ¡ÁÒËÃ×ÍäÁ่) 

¡ÒÃÃÑ¡ÉÒ 

¡ÒÃÃÑ¡ÉÒà»็¹áºº»ÃÐ¤Ñº»ÃÐ¤Í§ ÃÇÁ¶Ö§¡ÒÃ¨Ó¡Ñ´ÍÒËÒÃ 
(àª่¹ ä¢ÁÑ¹µ่Ó ÍÒËÒÃâ¤àÅÊàµÍÃÍÅµ่ÓáÅÐ¤Òà¿ÍÕ¹¹้ÍÂ)
ÊÓËÃÑº¼Ù้ËÞÔ§Ê่Ç¹ãËÞ่·Õ่ÁÕÍÒ¡ÒÃà¨็ºàµ้Ò¹Á·Õ่äÁ่à¡Õ่ÂÇ¡Ñº
ÁÐàÃ็§àµ้Ò¹Á ¤ÇÒÁà¨็º»Ç´¨ÐËÒÂä´้àÍ§ ÍÒ¡ÒÃ·Õ่Ãº¡Ç¹
¡Ô¨ÇÑµÃ»ÃÐ¨ÓÇÑ¹µÒÁ»¡µÔÊÒÁÒÃ¶ª่ÇÂä´้´้ÇÂÂÒá¡้»Ç´àª่¹ à»็¹ÂÒµ้Ò¹¡ÒÃÍÑ¡àÊº (àª่¹ 
äÍºÙâ¾Ãà¿¹ ¹Òâ¾Ãà«¹) 

¤ÇÃäÁ¤่ÇÃ 

ÍÂ่ÒÅ×ÁÇ่ÒÁÐàÃ็§àµ้Ò¹Á¾º¹้ÍÂÁÒ¡ (<10%)·Õ่·ÓãË้à¡Ô´ÍÒ¡ÒÃ»Ç´àµ้Ò¹Á 

¡Ô¹ÍÒËÒÃä¢ÁÑ¹µ่Ó  ¡Ô¹àÁÅ็´ Ņ̃Þ¾×ªá·¹ÍÒËÒÃá»ÃÃÙ» 

¾ºá¾·Â์¢Í§¤Ø³ËÒ¡¤Ø³¤ÅÓà¨Í¡้Í¹·Õ่àµ้Ò¹Á 

¾ºá¾·Â์ËÒ¡¤Ø³¾ºÊÒÃ¤Ñ´ËÅÑ่§ÍÍ¡¨Ò¡ËÑÇ¹Á. 

¾ºá¾·Â์¢Í§¤Ø³ËÒ¡¤Ø³àË็¹ÃÍÂºØ๋Á·Õ่¼Ô´»¡µÔ¢Í§àµ้Ò¹ÁËÃ×ÍËÑÇ¹Á 

¾ºá¾·Â์¢Í§¤Ø³ËÒ¡¤Ø³ÁÕä¢้ Í่Í¹à¾ÅÕÂ ËÃ×Í¤Å×่¹äÊ้ 

¾ºá¾·Â์ËÒ¡¤Ø³ÁÕÍÒ¡ÒÃà¨็ºàµ้Ò¹Áà»็¹àÇÅÒ¹Ò¹ 

ÍÂ่ÒÊÇÁàÊ×้ÍªÑ้¹ã¹ÃÑ´ÃÙ»ËÃ×ÍËÅÇÁ 

ÍÂ่Òãª้¤Òà¿ÍÕ¹ÁÒ¡à¡Ô¹ä» ËÅÕ¡àÅÕ่Â§ÍÒËÒÃ·Õ่¡ÃÐµØ้¹à¨็ºàµ้Ò¹Á 
ËÅÕ¡àÅÕ่Â§à¹Âà·ÕÂÁ ä¢ÁÑ¹·ÃÒ¹Ê์ áÅÐà¡Å×Í 


