
âÃ¤àºÒ ×̈´à»็¹âÃ¤·Õ่à¡Ô´¨Ò¡¡ÒÃÅ´Å§»ÃÔÁÒ³ËÃ×Í¡ÒÃ
ÍÍ¡Ä· Ô̧์¢Í§ÎÍÃ์âÁ¹·Õª่่ÇÂ¤Çº¤ØÁÊÁ´ØÅ¢Í§¹้Ó 
ÎÍÃ์âÁ¹¹Õà้ÃÕÂ¡Ç่ÒÎÍÃ์âÁ¹µ้Ò¹¡ÒÃ¢Ñº»ÑÊÊÒÇÐ (ADH) 
àÃÕÂ¡ÍÕ¡ÍÂ่Ò§Ç่Ò vasopressin µ่ÍÁãµ้ÊÁÍ§¤Çº¤ØÁ¡ÒÃ
äËÅ¢Í§ ADH à¢้ÒÊÙ่¡ÃÐáÊàÅ×Í´ ADH ªÇ่ÂãË้äµÃÑ¡ÉÒ
ÊÁ´ØÅ¢Í§¹้Óã¹Ã่Ò§¡ÒÂãË้à»็¹»¡µÔ âÃ¤àºÒ ×̈´ÊÍ§»ÃÐàÀ·
ËÅÑ¡¤×ÍÊÁÍ§Ê่Ç¹¡ÅÒ§áÅÐäµ »ÃÐàÀ·ÊÁÍ§Ê่Ç¹¡ÅÒ§
à¡Ô´¨Ò¡¡ÒÃ¼ÅÔµ ADH ·Õµ่่Ó¡Ç่Ò ã¹âÃ¤àºÒ ×̈´ 
nephrogenic ¡ÒÃ¼ÅÔµ ADH ¤×Í»¡µÔËÃ×Íà¾Ô่Á¢Ö้¹ áµ่
äµäÁ่µÍºÊ¹Í§ÎÍÃ์âÁ¹µÒÁ»¡µÔ 

ÊÒàËµØ 

à¹×้Í§Í¡¢Í§µ่ÍÁãµ้ÊÁÍ§ËÃ×Í¡ÒÃµỐ àª×้Í¨Ò¡âÃ¤àºÒ ×̈´
ã¹ÊÁÍ§Ê่Ç¹¡ÅÒ§ ¡ÒÃºÒ´à¨็º·Õ่ÈÕÃÉÐËÃ×ÍàÂ×่ÍËØ้ÁÊÁÍ§
ÍÑ¡àÊºÍÒ¨·ÓãË้à¡Ô´âÃ¤àºÒ ×̈´ÊÁÍ§Ê่Ç¹¡ÅÒ§ âÃ¤àºÒ
×̈´¨Ò¡äµ¼Ô´»¡µÔÍÒ¨à¡Ố ¨Ò¡¡ÃÃÁ¾Ñ¹ Ø̧Ë์Ã×Íà¡Ô´¨Ò¡ÂÒ àª¹่ ÅÔà Õ̧ÂÁ 

ÍÒ¡ÒÃ 

ÍÒ¡ÒÃµ่Ò§ æ ä´้á¡ ่»ÑÊÊÒÇÐ·Õà่ ×̈Í¨Ò§ÁÒ¡áÅÐ»ÑÊÊÒÇÐº่ÍÂ 
»ÑÊÊÒÇÐµÍ¹¡ÅÒ§¤×¹ ¡ÃÐËÒÂ¹้ÓÁÒ¡ (â´Âà©¾ÒÐ¡ÒÃ´×่Á¹้Ó
àÂ็¹ Ñ̈´) ÀÒÇÐ¢Ò´¹้ÓÃ่ÇÁ¡ÑºàÇÕÂ¹ÈÕÃÉÐàÇÅÒÂ×¹ ¡ÒÃ
à»ÅÕ่Â¹á»Å§¾ÄµÔ¡ÃÃÁà»็¹ÍÂ่Ò§Í×่¹ âÃ¤àºÒ ×̈´·Õ่äÁ่ä´้ÃÑº¡ÒÃ
ÃÑ¡ÉÒÍÒ¨·ÓãË้ÃÐ´Ñºâ«à´ÕÂÁã¹àÅ×Í´ÊÙ§ÁÒ¡ ÊÑºÊ¹ ªÑ¡áÅÐ
¤ÇÒÁµÒÂ 

ÇÔ¹Ô̈ ©ÑÂ 

á¾·Â์ÇÔ¹Ô¨©ÑÂ¨Ò¡ÍÒ¡ÒÃáÅÐ¼ÅàÅ×Í´áÅÐ¡ÒÃ
µÃÇ¨»ÑÊÊÒÇÐ (àª¹่ ¤ÇÒÁ¶่Ç§¨Óà¾ÒÐ¢Í§»ÑÊÊÒÇÐ
áÅÐ»ÑÊÊÒÇÐ 24 ªÑÇ่âÁ§¢Í§ÊÐÊÁ)ËÅÑ§¨Ò¡ÇÔ¹Ô¨©ÑÂ

âÃ¤àºÒ¨×́  Diabetes Insipidus 



áÅ้Çµ้Í§ËÒÊÒàËµØ ¡ÒÃ¶่ÒÂÀÒ¾´้ÇÂ¤Å×่¹àÊÕÂ§ÊÐ·้Í¹ (MRI) ¢Í§ÊÁÍ§áÅÐÍÒ¨ÁÕ¡ÒÃ·´ÊÍº
à¾Ô่ÁàµÔÁ áÅÐ¨Ð¶Ù¡Ê่§µ่Íä»ÂÑ§¼Ù้àªÕ่ÂÇªÒÞ (âÃ¤µ่ÍÁäÃ้·่Í) «Ö่§¨ÐÁÕÊ่Ç¹Ã่ÇÁÍÂ่Ò§ã¡Åª้Ô´ã¹¡ÒÃ
ÇÔ¹Ô¨©ÑÂáÅÐ¡ÒÃÃÑ¡ÉÒà¡Õ่ÂÇ¡Ñº¤ÇÒÁ¼Ô´»¡µÔ·Õ¾่ºä´้¹้ÍÂ 

¡ÒÃÃÑ¡ÉÒ 

ËÒ¡ÊÒàËµØà¡Ố ¨Ò¡¡ÒÃ¡´·Ñº¢Í§à¹×Í้§Í¡ã¹
µ่ÍÁãµ้ÊÁÍ§ ¡ÒÃÃÑ¡ÉÒ¤×Í ¡ÒÃ¡Ó Ñ̈´à¹×้Í§Í¡ 
ËÒ¡à»็¹à¾ÃÒÐÊÀÒ¾ªÑÇ่¤ÃÒÇÀÒÂËÅÑ§¡ÒÃ
¼่ÒµÑ´µ่ÍÁãµ้ÊÁÍ§ ËÃ×ÍÊÁÍ§¨Ò¡âÃ¤Í×่¹ æ ¡็ÍÒ¨¨ÐËÒÂä»ä´้àÍ§â´ÂäÁ่ÃÑ¡ÉÒ ËÒ¡ÀÒÇÐ¹Õ้à¡Ô´
¨Ò¡ÂÒ ¤ÇÃËÂØ´ÂÒ ËÂØ´ÂÒ·Õ่·ÓãË้à¡Ố âÃ¤àºÒ ×̈´·Õä่µ¼Ô´»¡µÔáÂ่Å§áÅÐ¡ÒÃ´×่Á¹้ÓãË้à¾ÕÂ§¾Í
àÁ×่Í¡ÃÐËÒÂ¹้Óª่ÇÂàÃ×่Í§ÀÒÇÐäµÇÒÂä´้ÍÕ¡·Ò§Ë¹Ö่§ âÃ¤àºÒ ×̈´¨Ò¡ÊÁÍ§Ê่Ç¹¡ÅÒ§ÊÒÁÒÃ¶
¤Çº¤ØÁä´้´้ÇÂÂÒDDAVP (desmopressin) ãË้ÇÑ¹ÅÐ¤ÃÑ้§ËÃ×ÍÊÍ§¤ÃÑ้§ÀÒÂãµ้¼ÔÇË¹Ñ§ËÃ×Íà»็¹
Êà»ÃÂ์©Õ´¨ÁÙ¡ ÀÒÇÐá·Ã¡«้Í¹¨Ò¡¡ÒÃãªÂ้Ò¹Õ้ÍÒ¨ÃÇÁ¶Ö§ÃÐ´Ñºâ«à´ÕÂÁµ่Ó¨Ò¡¡ÒÃÃÑ¡ÉÒÁÒ¡
à¡Ô¹ä» 

¤ÇÃäÁ¤่ÇÃ 

´×่Á¹้Ó·Ø¡¤ÃÑ้§·Õ่¤Ø³¡ÃÐËÒÂ¹้Ó  µÑÇàÃÒàÍ§·Õ่¨Ð¤Çº¤ØÁÃÐ´Ñºâ«à´ÕÂÁã¹àÅ×Í´ä´้´ÕµÒÁ
¸ÃÃÁªÒµÔ ¡Ô¹ÂÒµÒÁá¾·Â์ÊÑ่§ 

¤ÇÃ¾ºÈÑÅÂá¾·Â์·Õ่ÁÕ»ÃÐÊº¡ÒÃ³ ์ËÒ¡¤Ø³µ้Í§¡ÒÃ·ÓÈÑÅÂ¡ÃÃÁ 

¾ºá¾·Â์ËÒ¡ËÂǾ ÃÙ้ÊÖ¡¡ÃÐËÒÂ¹้ÓäÁ่ä´ ้

¤ÇÃä»¾ºá¾·Â์ËÒ¡ÁÕä¢้ÊÙ§ ·้Í§àÊÕÂ àË§×่ÍÍÍ¡ËÃ×Í¤ÇÒÁ¶Õ่ã¹¡ÒÃ»ÑÊÊÒÇÐáÂ่Å§áÁ้¨ÐÁÕ¡ÒÃ
ÃÑ¡ÉÒ 

¾ºá¾·Â์ËÒ¡¤Ø³¡ÓÅÑ§¹Ñ´à¢้ÒÃÑº¡ÒÃ¼Ò่µÑ´ 

ÍÂ่Ò´×่Á¢Í§àËÅÇ·Õ่ÁÕâ«à´ÕÂÁÊÙ§ àª¹่ ¹้ÓÍÑ́ ÅÁ à¤Ã×่Í§´×่Á ÍÒ¡ÒÃ¢Í§
¤Ø³ÍÒ¨áÂ่Å§ä´้ ãË้àÅ×Í¡¹้Óà»Å่Òá·¹ 

ÍÂ่ÒÊÑºÊ¹ÃÐËÇ่Ò§âÃ¤àºÒ ×̈´¡ÑºâÃ¤àºÒËÇÒ¹ ·Ñ้§¤Ù่ÍÒ¨·ÓãË้»ÑÊÊÒÇÐ
º่ÍÂ áµ่àºÒËÇÒ¹à·่Ò¹Ñ¹้ à¡Õ่ÂÇ¢้Í§¡ÑºÃÐ´Ñº¹้ÓµÒÅã¹àÅ×Í´ÊÙ§ 


