
ÅÔ้¹ËÑÇã¨äÁµÃÑÅã¹ËÑÇã¨ÍÂÙ่ÃÐËÇ่Ò§Ë้Í§º¹àÍà·ÃÕÂÁ
«้ÒÂ áÅÐË้Í§Å่Ò§«้ÒÂà»Ô´àÁ×่ÍàÍà·ÃÕÂÁÊÙº©Õ´àÅ×Í´à¢้Ò
ä»ã¹Ë้Í§ áÅÐ »Ô´àÁ×่ÍËÑÇã¨Ë้Í§Å่Ò§ÊÙº©Õ´àÅ×Í´à¢้ÒÊÙ่
Ã่Ò§¡ÒÂ. ¡ÒÃ»Ô´»้Í§¡Ñ¹àÅ×Í´äÁ่ãË้¡ÅÑºà¢้ÒÊÙ่àÍà·ÃÕÂÁ 
àÅ×Í´äËÅ¡ÅÑºà¢้ÒÊÙ่Ë้Í§àÍà·ÃÕÂÁà¹×่Í§¨Ò¡ ÅÔ้¹ËÑÇã¨
äÁ·ÃÑÅÃÑ่Ç àÅ×Í´äÁ่ä´้¶Ù¡ÊÙºÍÍ¡¨Ò¡ËÑÇã¨ÍÂ่Ò§
¶Ù¡µ้Í§ áÅÐË้Í§àÍà·ÃÕÂÁ´้Ò¹º¹äÁ่ÊÒÁÒÃ¶àµÔÁã¹ÃÍºµ่Íä» àÅ×Í´ÍÒ¨·้¹ä»·Ò§
´้Ò¹¢ÇÒä»ÂÑ§»Í´ áÅÐ·ÓãË้»Í´àµ็Áä»´้ÇÂ¢Í§àËÅÇ Ë้Í§Å่Ò§
«้ÒÂ¨Ö§µ้Í§·Ó§Ò¹ÁÒ¡¢Ö้¹à¾×่Íà¤Å×่Í¹Â้ÒÂàÅ×Í´ ÀÒÂËÅÑ§ÍÒ¨·ÓãË้
ËÑÇã¨Å้ÁàËÅÇä´้ 

ÊÒàËµØ 

ÊÒàËµØ¤×Í¤ÇÒÁàÊÕÂËÒÂµ่Í ÅÔ้¹ËÑÇã¨äÁ·ÃÑÅ ¤ÇÒÁàÊÕÂËÒÂÍÒ¨
à»็¹¼Å¨Ò¡¤ÇÒÁ¼Ô´»¡µÔáµ่¡Óà¹Ô´ËÃ×Í¨Ò¡ËÑÇã¨ÇÒÂ¨Ò¡
¡Å้ÒÁà¹×้ÍËÑÇã¨µÒÂà¾ÃÒÐàÅ×Í´äÁ่¾Í ÊÒàËµØÍ×่¹ æ ä´้á¡่¡ÒÃµÔ´
àª×้Í àª่¹ ä¢้ÃÙÁÒµÔ¡ (¨Ò¡ÊàµÃ»â·¤Í¡¤ÑÊ ·Õ่¡่Í¡ÒÃµÔ´àª×้Íàª่¹
¤ÍÍÑ¡àÊº) ¤ÇÒÁ¼Ô´»¡µÔ¢Í§à¹×้ÍàÂ×่Íà¡Õ่ÂÇ¾Ñ¹àª่¹ à»็¹âÃ¤ÅÙ»ÑÊ 
áÅÐâÃ¤·Õ่Ê×º·Í´·Ò§¡ÃÃÁ¾Ñ¹¸Ø์àª่¹ ¡ÅØ่ÁÍÒ¡ÒÃ Marfan 
syndrome ÍÒ¡ÒÃ¢Í§ÅÔ้¹äÁ·ÃÑÅ»ÅÔ้¹ ÂÑ§ÊÒÁÒÃ¶¹Óä»ÊÙ่¡ÒÃÃÑ่Ç¢Í§ÅÔ้¹ËÑÇã¨äÁ·ÃÑÅ
ÍÕ¡´้ÇÂ 

ÍÒ¡ÒÃ 

¤¹àÃÒÁÑ¡ÍÂÙ่ä´้à»็¹»Õæ â´ÂäÁ่·ÃÒºÇ่ÒÁÕâÃ¤ ¼Ù้·Õ่ÁÕ¢้Íº¡¾Ã่Í§
àÅ็¡¹้ÍÂ¨ÐäÁ่ÁÕÍÒ¡ÒÃ ÍÒ¡ÒÃ·Õ่à¡Ô´¢Ö้¹ËÅÑ§¨Ò¡¼่Ò¹ä»ÊÍ§ÊÒÁ
»ÕÁÑ¡¨ÐÃÇÁ¶Ö§¤ÇÒÁàË¹×่ÍÂÅ้Ò áÅÐËÒÂã¨ÅÓºÒ¡ 

ÅÔ¹้ËÑÇã¨äÁ·ÃÑÅÃÑÇ่ Mitral Regurgitation 

 



ÇÔ¹Ô̈ ©ÑÂ 

á¾·Â์ÇÔ¹Ô¨©ÑÂ mitral regurgitation â´Â¡ÒÃ¿Ñ§àÊÕÂ§
ËÑÇã¨ ¡ÒÃà¤Å×่Í¹äËÇ¢Í§àÅ×Í´¼Ô´»¡µÔ·ÓãË้à¡Ô´àÊÕÂ§·Õ่
àÃÕÂ¡Ç่Ò murmur ¼่Ò¹ËÙ¿Ñ§ á¾·Â์ÍÒ¨ÊÑ่§¡ÒÃµÃÇ¨¤Å×่¹
àÊÕÂ§ËÑÇã¨ (echocardiography) àÍ¡«àÃÂ์·ÃÇ§Í¡ áÅÐ¡ÒÃµÃÇ¨¤Å×่¹ä¿¿้ÒËÑÇã¨ 
(ECG) ãË้Â×¹ÂÑ¹¡ÒÃÇÔ¹Ô¨©ÑÂ ÃÑ§ÊÕàÍ¡«์ÁÑ¡áÊ´§Ë้Í§ËÑÇã¨âµ´้Ò¹«้ÒÂ ¨Ñ§ËÇÐ¡ÒÃàµ้¹
¢Í§ËÑÇã¨¼Ô´»¡µÔ (arrhythmia àª่¹ atrial fibrillation) ÊÒÁÒÃ¶à¡Ô´¢Ö้¹ä´้áÅÐÍÒ¨
·ÓãË้ã¨ÊÑ่¹ËÃ×ÍËÑÇã¨àµ้¹¼Ô´»¡µÔ 

ÃÑ¡ÉÒ 

ÊÓËÃÑºÍÒ¡ÒÃäÁ่ÃØ¹áÃ§ ÂÒ¨Ðãª้à¾×่Í»้Í§¡Ñ¹ÍÒ¡ÒÃá·Ã¡
«้Í¹ ¡ÒÃ¼่ÒµÑ´à»ÅÕ่Â¹ÅÔ้¹ËÑÇã¨äÁµÃÑÅàÊÃ็¨áÅ้Ç àÁ×่Í
ÊÓÃÍ¡ÍÒ¡ÒÃáÂ่Å§áÅÐÂÒãª้äÁ่ä´้¼Åã¹¡ÒÃ¤Çº¤ØÁÍÒ¡ÒÃ 

¤ÇÃäÁ¤่ÇÃ 

¤ÇÃãª้ÂÒ¢Í§¤Ø³µÒÁ·Õ่¡ÓË¹´ 

¤ÇÃ¨Ó¡Ñ´ ¢Í§àËÅÇáÅÐà¡Å×Íã¹ÍÒËÒÃËÒ¡ÁÕÍÒ¡ÒÃ¢Í§ÀÒÇÐËÑÇã¨Å้ÁàËÅÇ 

ÍÍ¡¡ÓÅÑ§¡ÒÂµÒÁ¤Óá¹Ð¹Ó¢Í§á¾·Â์ 

â·ÃËÒá¾·Â์ËÒ¡¤Ø³ÁÕ¼Å¢้Ò§à¤ÕÂ§¨Ò¡ÂÒËÃ×ÍÍÒ¡ÒÃãËÁ่ËÃ×ÍáÂ่Å§â´Âà©¾ÒÐà¨º็
Ë¹้ÒÍ¡ ËÒÂã¨¶Õ่ ËÒÂã¨ÅÓºÒ¡¢³Ð¾Ñ¡ àÇÕÂ¹ÈÕÃÉÐ ã¨ÊÑ่¹ (ËÑÇã¨àµ้¹àÃ็Ç) ËÃ×ÍºÇÁ
ãËÁ่·Õ่à·้ÒËÃ×Í¢Ò¢Í§¤Ø³ 

 ÍÂ่ÒÅÐàÅÂÍÒ¡ÒÃáÂ่Å§ 

 

 


