
Neurofibromatosis (NF) à»็¹âÃ¤·Ò§¾Ñ¹ Ø̧¡ÃÃÁ·Õ่Ê่Ç¹ãËÞ่
Ê่§¼Åµ่Í¡ÒÃà¨ÃÔÞàµÔºâµ¢Í§à¹×้ÍàÂ×่Íà«ÅÅ์»ÃÐÊÒ· ·ÓãË้à¡Ô´
à¹×้Í§Í¡ã¹àÊ้¹»ÃÐÊÒ·áÅÐ¡ÒÃà»ÅÕ่Â¹á»Å§¢Í§¼ÔÇË¹Ñ§áÅÐ
¡ÃÐ´Ù¡ à¡Ô´¢Ö้¹ÊÍ§»ÃÐàÀ· NF1 áÅÐ NF2 NF1 àÃÕÂ¡ÍÕ¡ÍÂ่Ò§
Ç่Ò von Recklinghausen’s disease à»็¹âÃ¤·Õ่à¡Ô´ä´้äÁ่º่ÍÂ 
à¡Ô´¢Ö้¹ã¹ 1 ¤¹·Ø¡ æ4000 ¤¹ ¾ºä´้·Ñ้§ªÒÂáÅÐËÞÔ§áÅÐÁÕ¤ÇÒÁà¡Õ่ÂÇ¢้Í§¡Ñºà¹×้Í§Í¡
¢Í§ÊÁÍ§ µÒ ä¢ÊÑ¹ËÅÑ§ áÅÐÁÐàÃ็§àÁ็´àÅ×Í´¢ÒÇºÒ§ª¹Ô´ «Ö่§ÂÑ§äÁ่ÁÕÇÔ Õ̧ÃÑ¡ÉÒ 

ÊÒàËµØ 

NF1 à»็¹¡ÃÃÁ¾Ñ¹ Ø̧์ áµ่¤¹ÁÒ¡¡Ç่Ò¤ÃÖ่§äÁ่ÁÕ¤¹ã¹¤ÃÍº¤ÃÑÇ ÁÕ
»ÃÐÇÑµÔ¢Í§ NF1 à¹×่Í§¨Ò¡¡ÒÃ¡ÅÒÂ¾Ñ¹ Ø̧์·Ò§¾Ñ¹ Ø̧¡ÃÃÁº¹
â¤ÃâÁâ«Á 17. áÅÐà´็¡áµ่ÅÐ¤¹·Õ่à¡Ô´¨Ò¡¾่ÍáÁ่·Õ่ÁÕ NF1 ÁÕâÍ¡ÒÊ 
50% ·Õ่¨Ðà»็¹âÃ¤ 

ÍÒ¡ÒÃ 

ÍÒ¡ÒÃµ่Ò§ æ ä´้á¡่ ¨Ø´ÊÕ¹้ÓµÒÅàÅ็¡ æ (cafe-au-lait spots) Ê่Ç¹
ãËÞ่·Õ่Ë¹้ÒÍ¡ ËÅÑ§ áÅÐ·้Í§ ¾ºµÑ้§áµ่áÃ¡à¡Ô´áÅÐÁÕ¢¹Ò´áµ¡µ่Ò§
¡Ñ¹ä» ¡ÒÃà¨ÃÔÞàµÔºâµËÅÒÂ»ÃÐàÀ·à¡Ô´¢Ö้¹ã¹áÅÐãµ้¼ÔÇË¹Ñ§ ÁÑ¡
»ÃÒ¡¯ã¹ÇÑÂà´็¡µÍ¹»ÅÒÂËÃ×ÍÇÑÂÃØ่¹µÍ¹µ้¹ ¢¹Ò´¢Í§¨Ø´¹้ÓµÒÅ
ÁÕàÅ็¡¡Ç่Ò 1 ¹Ô้Çä»¨¹¶Ö§ËÅÒÂ¹Ô้Ç ¨Ø´ãËÞ่¡Ç่ÒÊÒÁÒÃ¶·ÓãË้àÊÕÂâ©Á
ä´้ ÍÒ¡ÒÃÍ×่¹ æ ¤×Í ÁÕ¡ÃÐµÒÁÊ่Ç¹µ่Ò§ æ ¢Í§Ã่Ò§¡ÒÂ·Õ่äÁ่â´¹á´´ 
(àª่¹ ÃÑ¡áÃ้ ¢ÒË¹Õº) ÁÕ»ÑÞËÒ¡ÒÃàÃÕÂ¹ÃÙ้ (àª่¹ ¤ÇÒÁº¡¾Ã่Í§
·Ò§¡ÒÃàÃÕÂ¹ÃÙ้áÅÐ IQ µ่Ó ã¹à´็¡»ÃÐÁÒ³¤ÃÖ่§Ë¹Ö่§) ¡ÃÐ´Ù¡ÊÑ¹ËÅÑ§â¤้§ ¡ÃÐ´Ù¡ËÑ¡§่ÒÂ áÅÐ
¤ÇÒÁ´Ñ¹âÅËÔµÊÙ§ ¡ÒÃà¨ÃÔÞàµÔºâµµÒÁ¨Ø´µ่Ò§ æã¹Ã่Ò§¡ÒÂ·ÓãË้à¡Ô´ÍÒ¡ÒÃ ¡ÒÃ
à¨ÃÔÞàµÔºâµÀÒÂã¹ÈÕÃÉÐËÃ×Í¡ÃÐ´Ù¡ÊÑ¹ËÅÑ§ÍÒ¨·ÓãË้à¡Ô´ÍÒ¡ÒÃªÑ¡ä´ ้ÊÙÞàÊÕÂ¡ÒÃ
ÁÍ§àË็¹áÅÐ¢ÒÍ่Í¹áÃ§ (ÍÑÁ¾Òµ) 

 

¹ÔÇâÃä¿âºÃÁÒâµ«ÔÊ ª¹Ố ·Õ ่1 Neurofibromatosis Type 1 

 



ÇÔ¹Ô̈ ©ÑÂ 

ËÁÍ¨Ð¶ÒÁàÃ×่Í§»ÃÐÇÑµÔ¤ÃÍº¤ÃÑÇáÅÐ¨Ð·Ó¡ÒÃµÃÇ¨Ã่Ò§¡ÒÂáÅÐ
µÒ ¡ÒÃµÃÇ¨¤Å×่¹ä¿¿้ÒÊÁÍ§ (EEG)«Ö่§ºÑ¹·Ö¡¤Å×่¹ÊÁÍ§ à¾×่Í
´ÙàÃ×่Í§ªÑ¡ à´็¡ÁÕ¡ÒÃ·´ÊÍº IQ ¡ÒÃµÃÇ¨ªÔ้¹à¹×้Í¨Ð·Ó¶้Òà»็¹
ÁÐàÃ็§ä´้ ã¹¡ÒÃµÃÇ¨ªÔ้¹à¹×้ÍµÑÇÍÂ่Ò§¢Í§à¹×้ÍàÂ×่Í·Õ่¼Ô´»¡µÔ 

¡ÒÃÃÑ¡ÉÒ 

äÁ่ÁÕ¡ÒÃÃÑ¡ÉÒ·Ñ่Çä» áµ่¡ÒÃÃÑ¡ÉÒà©¾ÒÐ·Ò§ÍÒ¨¤Çº¤ØÁÍÒ¡ÒÃ 
¤Ø³ËÁÍ¨Ð´ÙáÅáÅÐÃÑ¡ÉÒÀÒÇÐá·Ã¡«้Í¹ à´็¡·Õ่ÁÕ¤ÇÒÁ
º¡¾Ã่Í§·Ò§¡ÒÃàÃÕÂ¹ÃÙ้¨Óà»็¹µ้Í§à¢้ÒâÃ§àÃÕÂ¹¾ÔàÈÉ 
¡ÒÂÀÒ¾ºÓºÑ´áÅÐ¡Ô¨¡ÃÃÁºÓºÑ´ÊÒÁÒÃ¶ª่ÇÂä´้ ·Ò§¡ÒÂÀÒ¾
¡ÒÃºÓºÑ´à»็¹»ÃÐâÂª¹์á¡่¼Ù้·Õ่¡ÃÐ´Ù¡ÊÑ¹ËÅÑ§¤´áÅÐËÑ¡ ¡ÃÐ´Ù¡ 
ÍÒªÕÇºÓºÑ´ÊÓËÃÑºÇÔ Õ̧¨Ñ´¡ÒÃ¡Ô¨¡ÃÃÁ»¡µÔ¡ÒÃ¼่ÒµÑ´ÊÒÁÒÃ¶ª่ÇÂàÃ×่Í§¤ÇÒÁ¼Ô´»¡µÔ¢Í§
¡ÃÐ´Ù¡ä´้ ¡ÃÐ´Ù¡ÊÑ¹ËÅÑ§¤´ÍÒ¨µ้Í§¼Ò่µÑ´àÊÃÔÁàËÅ็¡´Ñ´ËÅÑ§ à¹×้Í§Í¡·Õ่ÁÕÍÒ¡ÒÃ»Ç´ËÃ×Í 
¼Ô´ÃÙ»¨Ð¶Ù¯µÑ´ÍÍ¡áµ่ÍÒ¨§Í¡¡ÅÑºÁÒä´้ ÊÓËÃÑºà¹×้Í§Í¡ÁÐàÃ็§·Õ่¾ºä´้äÁ่º่ÍÂ ¡ÒÃ¼่ÒµÑ´ 
¡ÒÃ©ÒÂÃÑ§ÊÕ ËÃ×Íà¤ÁÕºÓºÑ´ (ÂÒµ้Ò¹ÁÐàÃ็§) ¨Ð¶Ù¡¹ÓÁÒãª ้

ÊÔ§่·Õ¤่ÇÃ·ÓáÅÐäÁ¤่ÇÃ·Óã¹¡ÒÃ¨Ñ́ ¡ÒÃNF 

¤ÇÃ¾ºËÁÍ·Õ่ÁÕ»ÃÐÊº¡ÒÃ³์¡ÒÃÃÑ¡ÉÒ NF1 

¡ÒÃÇÔ¹Ô¨©ÑÂ NF1 ¡่Í¹¤ÅÍ´·Óä´้´้ÇÂÇÔ Õ̧¡ÒÃà¨ÒÐ
¹้Ó¤Ã่ÓáÅÐ¡ÒÃà¡็ºªÔ้¹à¹×้ÍÃ¡ 

¾ºá¾·Â์ËÒ¡¤Ø³¾ºàË็¹¨Ø´ café-au-laitËÃ×Í¡ÃÐ·Õ่¢ÒË¹ÕºËÃ×ÍÃÑ¡áÃ้ 

¾ºá¾·Â์ËÒ¡ÁÕÍÒ¡ÒÃ·Ò§ÃÐºº»ÃÐÊÒ·(ÊÙÞàÊÕÂ¡ÒÃä´้ÂÔ¹ ¡Å้ÒÁà¹×้ÍÍ่Í¹áÃ§ ËÃ×ÍÁÕ
»ÑÞËÒ¡Ñºà´Ô¹ËÃ×Í·Ã§µÑÇ) 

ÍÂ่ÒÅ×ÁÇ่Ò NF1 ¹Ñ้¹¾ºä´้¹้ÍÂáÅÐµ้Í§¡ÒÃ·ÕÁã¹¡ÒÃÃÑ¡ÉÒ 

 


