
Reiter's syndrome à»็¹âÃ¤·Õ่¾ºäÁ่º่ÍÂ«Ö่§à»็¹ÊÒàËµØÊÒÁ
»ÃÐ¡ÒÃÍÒ¡ÒÃ·Õ่´ÙàËÁ×Í¹äÁ่à¡Õ่ÂÇ¢้Í§ âÃ¤¢Í้ÍÑ¡àÊºª¹Ô´Ë¹Ö่§ 
¡ÒÃÍÑ¡àÊº¢Í§µÒ·Õ่àÃÕÂ¡ÇÒ่ÀÒÇÐÁ่Ò¹µÒÍÑ¡àÊºËÃ×ÍàÂ×่ÍºØµÒ
ÍÑ¡àÊº áÅÐâÃ¤·Ò§à´Ô¹»ÑÊÊÒÇÐÍÑ¡àÊº·Õà่ÃÕÂ¡Ç่Ò·่Í»ÑÊÊÒÇÐ
ÍÑ¡àÊº ËÃ×Íª×่ÍÍ×่¹ æ ·Õ่àÃÕÂ¡Ç่ÒâÃ¤¢้ÍÍÑ¡àÊº reactive 
arthritis ¤Ó¹ÕË้ÁÒÂ¤ÇÒÁÇ่ÒâÃ¤¢้ÍÍÑ¡àÊºÁÑ¡à¡Ô´¢Ö้¹¨Ò¡
» Ô̄¡ÔÃÔÂÒµ่ÍÊÔ่§Í×่¹·Õ่à¡Ô´¢Ö้¹ã¹Ã่Ò§¡ÒÂ «Ö่§ÁÑ¡¨Ðà»็¹¡ÒÃµÔ´àª×้Í. Reiter's syndrome ÁÑ¡¾ºã¹
¼Ù้ªÒÂÍÒÂØ 20 ¶Ö§ 40 »Õ  

ÍÒ¡ÒÃ 

ÍÒ¡ÒÃáÃ¡ÁÑ¡¨Ðà¡Õ่ÂÇ¢้Í§¡ÑºÃÐºº·Ò§à´Ô¹»ÑÊÊÒÇÐ
áÅÐäÁ่¡Õ่ÇÑ¹ËÅÑ§¨Ò¡¡ÒÃµÔ´àª×้Í ÍÒ¡ÒÃ¢้ÍÍÑ¡àÊºáÅÐ
µÒ (µÒ¾Ã่ÒÁÑÇ) ¨Ðà¡Ố ¢Ö้¹ã¹ÍÕ¡äÁ่¡Õ่ÊÑ»´ÒË์¢้Ò§Ë¹้Ò ÍÒ¡ÒÃ·Ñ่Çä»¤×Í
áÊºàÁ×่Í»ÑÊÊÒÇÐ Ë¹Í§ÍÍ¡¨Ò¡ÍÇÑÂÇÐà¾È; á´§, ¤Ñ¹, áÊºµÒ; »Ç´
¢้ÍáÅÐÍÒ¡ÒÃºÇÁ ÁÑ¡à¡Ô´¡Ñº¢้ÍãËÞ่æ àª¹่ à¢Ò่ ÊÐâ¾¡ áÅÐ¢้Íà·้Ò 
á¼Å·Õ่äÁ่ÁÒ¡ÒÃ»Ç´ã¹»Ò¡áÅÐÅÔ้¹ áÅÐÁÕ¼×¹่¢Ö้¹µÒÁµÑÇ »ÅÒÂÍ§¤
ªÒµáÅÐ½่Òà·้Ò ÍÒ¡ÒÃÍ×่¹ æ ¤×Í ä¢µ้่Ó æ Í่Í¹à¾ÅÕÂ »Ç´àÁ×่ÍÂ
¡Å้ÒÁà¹×้Í ¢้Íá¢็§ »Ç´Ê้¹à·้Ò áÅÐ»Ç´ËÅÑ§Ê่Ç¹Å่Ò§ 

ÇÔ¹Ô̈ ©ÑÂ 

á¾·Â์·Ó¡ÒÃÇÔ¹Ô¨©ÑÂ¨Ò¡ÍÒ¡ÒÃáÅÐ¡ÒÃµÃÇ¨Ã่Ò§¡ÒÂ äÁ่ÁÕ¡ÒÃ
·´ÊÍºà©¾ÒÐÊÓËÃÑºâÃ¤¹Õ ้áµá่¾·Â์ÊÑ่§¡ÒÃµÃÇ¨àÅ×Í´ ¢ Ñ̈´
¤ÇÒÁ¼Ố »¡µÔÍ×¹่ æ ¡ÒÃ·´ÊÍºË¹Ö่§¤×ÍÍÑµÃÒ¡ÒÃµ¡µÐ¡Í¹
¢Í§àÁ็´àÅ×Í´á´§ (ESR) ¼Ù·้Õ่à»็¹âÃ¤¢้ÍÍÑ¡àÊºÁÑ¡ÁÕ¤Ò่ÊÙ§¢Ö้¹ 
¡ÒÃ·´ÊÍºÍ×่¹¨Ð¤้¹ËÒÊÒÃà©¾ÒÐã¹àÅ×Í´·Õ่àÃÕÂ¡Ç่Ò áÍ¹µÔà¨¹ 
»ÃÐÁÒ³ 80% ¶Ö§ 90% ¢Í§¼Ù·้Õ่à»็¹âÃ¤¹ÕÁ้ÕË¹Ö่§ÊÒÃáÍ¹µÔà¨¹ HLA-B27 á¾·Â์ÍÒ¨ÊÑ่§
àÍ็¡«àÃÂ์¢้Íµ่Í·Õ่ÍÒ¨ä´้ÃÑº¼Å¡ÃÐ·º¡ÑºÊØ¢ÀÒ¾¢Í§¤Ø³ á¾·Â์ÍÒ¨Ê่§µ่Í¤Ø³ä»ÂÑ§
¼Ù้àªÕ่ÂÇªÒÞ´้Ò¹µÒ ( Ñ̈¡ÉØÇÔ·ÂÒ) à¾×่ÍÃÑº¡ÒÃÃÑ¡ÉÒÀÒÇÐµÒÍÑ¡àÊº 

 

Reiter’s Syndrome âÃ¤¢Í้ÍÑ¡àÊºäÃàµÍÃ์ËÃ×ÍÃÕáÍ¤µÕ¿ 



¡ÒÃÃÑ¡ÉÒ 

¡ÒÃÃÑ¡ÉÒÃÇÁ¶Ö§¡ÒÃãª้ÂÒ ¡ÒÃÍÍ¡¡ÓÅÑ§¡ÒÂ áÅÐ¡ÒÂÀÒ¾ºÓºÑ´ ÂÒ
» Ô̄ªÕÇ¹ÐÊÒÁÒÃ¶ÃÑ¡ÉÒ¡ÒÃµÔ´àª×้Íä´้ ÂÒµ้Ò¹¡ÒÃÍÑ¡àÊº NSAIDs àª่¹ 
ibuprofen ËÃ×Í naproxen ª่ÇÂÅ´ÍÒ¡ÒÃ»Ç´µÖ§áÅÐºÇÁ ¼Ù·้Õ่à»็¹âÃ¤¢้Í
ÍÑ¡àÊºà»็¹àÇÅÒ¹Ò¹ÍÒ¨µ้Í§¡ÒÃÂÒÍ×่¹ æ ÊÓËÃÑºÃÐººÀÙÁÔ¤Ø้Á¡Ñ¹ ºÒ§¤ÃÑ้§¡ÒÃ©Õ´¤ÍÃ์µÔâ«¹à¢้Ò
ä»ã¹¢้Íµ่Íª่ÇÂä´ ้ÊàµÕÂÃÍÂ´์µ้Ò¹¡ÒÃÍÑ¡àÊºÍÒ¨¨Óà»็¹µ้Í§ãª้ÂÒËÂÍ´µÒÊÓËÃÑº¡ÒÃµÒ
ÍÑ¡àÊº ¡ÒÃ·Ó¡ÒÂÀÒ¾ºÓºÑ´áÅÐ¡ÒÃÍÍ¡¡ÓÅÑ§¡ÒÂÁÕ¤ÇÒÁÊÓ¤ÑÞÁÒ¡ ¹Ñ¡¡ÒÂÀÒ¾ ¹Ñ¡ºÓºÑ´
ÊÒÁÒÃ¶ÊÍ¹¡ÒÃÍÍ¡¡ÓÅÑ§¡ÒÂáººÂ×´àÊ¹้Â×´ÊÒÂáÅÐà¾Ô่Á¤ÇÒÁá¢็§áÃ§ä´ ้·่Ò·Ò§·Ṍ่ Õª่ÇÂÅ´
¤ÇÒÁà¨็º»Ç´áÅÐª่ÇÂãË้à¤Å×่Í¹äËÇä´µ้ÒÁ»¡µÔ ¢้Íµ่ÍáÅÐ¡ÃÐ´Ù¡ÊÑ¹ËÅÑ§ºÒ§¤¹ÍÒ¨¿×้¹µÑÇ
àµ็Á·Õ่ã¹ 3 ¶Ö§ 4 à´×Í¹ áÁ้áµ่¡Ñº¡ÒÃÃÑ¡ÉÒ ÍÂ่Ò§äÃ¡µ็ÒÁ ËÅÒÂ¤¹ÁÕÍÒ¡ÒÃ¢้ÍÍÑ¡àÊºÁÒ¡ »Ç´
ËÅÑ§ ¼×¹่ µÒÍÑ¡àÊº áÅÐÍÒ¡ÒÃ·Ò§»ÑÊÊÒÇÐ 

¤ÇÃäÁ¤่ÇÃ 

¡Ô¹ÂÒá¡»้Ç´ºÇÁ 

ÍÍ¡¡ÓÅÑ§Â×´¡Å้ÒÁà¹×้Í·Ø¡ÇÑ¹à¾×่Í»้Í§¡Ñ¹¢้Íµ่Í¢Í§¤Ø³ 

ãª้á¼่¹¤ÇÒÁÃ้Í¹ËÃ×Í½Ñ¡ºÑÇ¹้ÓÍØ่¹à¾×่ÍªÇ่ÂãË้ÍÒ¡ÒÃµÖ§áÅÐ»Ç´
àÁ×่ÍÂ ¡ÒÃãª¹้้Óá¢็§ËÃ×Í»ÃÐ¤ºàÂ็¹ÊÒÁÒÃ¶Å´ÍÒ¡ÒÃºÇÁä´้ 

àÃÕÂ¹ÃÙ้áÅÐÃÑ¡ÉÒÍÔÃÔÂÒº¶¡ÒÃ¹Ñ่§ Â×¹ áÅÐ¹Í¹ãË้ Ṍ 

¾ºá¾·Â์ËÒ¡¤Ø³ÁÕ¼Å¢้Ò§à¤ÕÂ§¨Ò¡ÂÒ 

¾ºá¾·Â์ËÒ¡ÁÕÂÒËÃ×ÍÍ×่¹ æ ¡ÒÃÃÑ¡ÉÒäÁ่ª่ÇÂãË้ËÒÂ»Ç´ä´ ้

¾ºá¾·Â์ËÒ¡¤Ø³µ้Í§¡ÒÃ¤Óá¹Ð¹Ó¡Ñº¹Ñ¡¡ÒÂÀÒ¾ºÓºÑ´ËÃ×Í¹Ñ¡¡Ô¨¡ÃÃÁºÓºÑ´ 

ÍÂ่ÒÁÕÊ่Ç¹Ã่ÇÁã¹¡ÒÃ» Ô̄ºÑµÔ·Ò§à¾È·Õä่Á่»ÅÍ´ÀÑÂ 
ãª้¶Ø§ÂÒ§Í¹ÒÁÑÂà¾×่Íª่ÇÂËÅÕ¡àÅÕ่Â§¡ÒÃá¾Ã่¡ÃÐ¨ÒÂ
¢Í§âÃ¤µỐ µ่Í·Ò§à¾ÈÊÑÁ¾Ñ¹¸์ 

 


