
ËÙªÑ้¹¹Í¡ÍÑ¡àÊº¤×Í¡ÒÃµÔ´àª×้Í¢Í§ÍÇÑÂÇÐ·Õ่ºÍº
ºÒ§¼ÔÇË¹Ñ§·Õ่ºØª่Í§ËÙ ª่Í§ËÙµ่Í¨Ò¡á¡้ÇËÙÊÙ่ÀÒÂ¹Í¡
ËÙ ¼Ù้·Õ่à»็¹àºÒËÇÒ¹ËÃ×ÍÀÙÁÔá¾้¼ÔÇË¹Ñ§áÅÐ¼Ù้·Õ่ËÙÊÃ้Ò§
ä¢ä´้äÁà่¾ÕÂ§¾Í¡็ÁÕá¹Çâ¹้Á·Õ่¨ÐµÔ´àª×้Íä´้àª่¹¡Ñ¹  
â´Â»¡µÔ¨Ðãª้àÇÅÒ 7 ¶Ö§ 10 ÇÑ¹ã¹¡ÒÃÃÑ¡ÉÒ 

ÊÒàËµØ 

ÊÒàËµØ¤×Íáº¤·ÕàÃÕÂËÃ×Íàª×้ÍÃÒ·Õ่µÔ´àª×้Íã¹àÂ×่ÍºØËÙ  ¡ÒÃ
µÔ´àª×้ÍÊÒÁÒÃ¶àÃÔ่Áµ้¹ä´้ËÅÑ§¨Ò¡Ç่ÒÂ¹้Óã¹¹้ÓÊ¡»Ã¡
ËÃ×Íã¹ÊÃÐ·Õ่ºÓºÑ´´้ÇÂ¤ÅÍÃÕ¹äÁ่à¾ÕÂ§¾ÍËÃ×ÍËÅÑ§¨Ò¡
ÁÕ¤ÅÍÃÕ¹ÁÒ¡à¡Ô¹ä» ¹้Óã¹ËÙÁÒ¨Ò¡ËÅÒÂÊÒàËµØ ¡ÒÃ
ÍÑ¡àÊº¡ÒÃÃÐ¤ÒÂà¤×Í§ ,ºÇÁ) ·Õ่à¡Ô´¨Ò¡¡ÒÃá¾้Êà»ÃÂ์©Õ´¼ÁÍÒ¨·ÓãË้à¡Ô´ËÙ
¹้ÓË¹Ç¡ä´้àª่¹¡Ñ¹ àª่¹à´ÕÂÇ¡Ñº¡ÒÃãª้ËÙ¿Ñ§à»็¹»ÃÐ¨Ó «Ö่§ÊÒÁÒÃ¶´Ñ¡¨Ñº¤ÇÒÁª×้¹ã¹
ª่Í§ËÙä´ ้ºÒ§¤ÃÑ้§¡ÒÃºÒ´à¨็º·Õ่ª่Í§ËÙàª่¹¨Ò¡¡ÒÃ·Ó¤ÇÒÁÊÐÍÒ´ËÙáÃ§à¡Ô¹ä»´้ÇÂ 
¡้Ò¹ÊÓÅÕ ËÃ×ÍÇÑµ¶ØÍ×่¹¨Ð·ÓãË้à¡Ô´¤ÇÒÁ¼Ô´»¡µÔ ¡ÒÃ·Ó¤ÇÒÁÊÐÍÒ´´Ñ§¡Å่ÒÇÊÒÁÒÃ¶
´Ñ¹¢Õ้ËÙáÅÐÊÔ่§Ê¡»Ã¡¡ÅÑºà¢้Òä»ã¹á¡้ÇËÙ ÇÑÊ´Ø¹Õ้
ÊÒÁÒÃ¶´Ñ¡¨Ñº¹้ÓáÅÐ¹Óä»ÊÙ่¡ÒÃµÔ´àª×้Í 

ÍÒ¡ÒÃ 

ÍÒ¡ÒÃµ่Ò§ æ ä´้á¡่ ÍÒ¡ÒÃ»Ç´ËÙ·Õ่¨ÐáÂ่Å§àÁ×่Í´Ö§ËÙµÔ่§
ËÙËÃ×ÍãºËÙªÑ้¹¹Í¡ ËÃ×Í»Ø่Á¡ÃÐ´Ù¡àÅ็¡ æ (tragus) 
à¢้ÒÁÒË¹้ÒËÙ ÁÕÍÒ¡ÒÃ¤Ñ¹ã¹ËÙ ÁÕä¢้àÅ็¡¹้ÍÂ (ºÒ§¤ÃÑ้§) 
ÁÕË¹Í§ÁÒ¨Ò¡ËÙ ÊÙÞàÊÕÂ¡ÒÃä´้ÂÔ¹ªÑ่Ç¤ÃÒÇã¹ËÙ áÅÐ 
ºÒ§¤ÃÑ้§¡้Í¹àÅ็¡ æ ·Õ่à¨็º»Ç´ËÃ×Í¡้Í¹ã¹ª่Í§ËÙ  ÍÒ¨·ÓãË้à¡Ô´ÍÒ¡ÒÃ»Ç´ÍÂ่Ò§
ÃØ¹áÃ§ ËÒ¡¡้Í¹áµ¡àÅ×Í´¨Ó¹Ç¹àÅ็¡¹้ÍÂËÃ×ÍË¹Í§ÍÒ¨äËÅÍÍ¡¨Ò¡ËÙ 

ËÙªÑ¹้¹Í¡ÍÑ¡àÊº Otitis Externa 



ÇÔ¹Ô̈ ©ÑÂ 

á¾·Â์¨ÐµÃÇ¨ËÙáÅÐã¹¡Ã³Õ¢Í§¡ÒÃµÔ´àª×้Í·Õ่ÃØ¹áÃ§
ËÃ×Íà¡Ô´¢Ö้¹«้ÓÍÒ¨ãª้µÑÇÍÂ่Ò§¢Í§àËÅÇ¨Ò¡ÀÒÂã¹ËÙ
à¾×่Í¡ÒÃÈÖ¡ÉÒ á¾·ÂÍ์Ò¨á¹Ð¹ÓãË้¾ºá¾·Â์à©¾ÒÐ
·Ò§âÃ¤ËÙ ¤Í ¨ÁÙ¡ 

¡ÒÃÃÑ¡ÉÒ 

¡ÒÃÃÑ¡ÉÒÃÇÁ¶Ö§¡ÒÃãª้ÂÒà»็¹ÂÒàÁ็´ ÂÒ
ËÂÍ´ËÙ ¤ÃÕÁ ËÃ×ÍÂÒ·ÒÊÓËÃÑº¡ÒÃµÔ´àª×้Í 
ÂÒ·Õ่äÁ่µ้Í§ÊÑ่§â´Âá¾·Â์àª่¹áÍÊä¾ÃÔ¹
ËÃ×ÍÍÐà«µÒÁÔâ¹à¿¹ áÅÐ¡ÒÃ»ÃÐ¤ºÍØ่¹ÍÒ¨ª่ÇÂÅ´»Ç´àÅ็¡¹้ÍÂ ª่Í§ËÙäÁ่¤ÇÃà»ÕÂ¡
ª×้¹à»็¹àÇÅÒ 7 ¶Ö§ 10 ÇÑ¹ËÅÑ§ÍÒ¡ÒÃËÒÂä» 

¤ÇÃäÁ¤่ÇÃ 

ÍÂ่ÒãË้¹้Óà¢้ÒËÙ ÊÇÁ·Õ่ÍØ´ËÙËÃ×ÍËÁÇ¡ÍÒº¹้Ó 

¾ºá¾·Â์ËÒ¡ÍÒ¡ÒÃ»Ç´ÂÑ§¤§ÍÂÙ ่áÁ้¨Ðä´้ÃÑº¡ÒÃÃÑ¡ÉÒ 

ãª้ÂÒËÂÍ´ËÙµÒÁ¤Óá¹Ð¹Ó 

¾ºá¾·Â์ËÒ¡ÍÒ¡ÒÃ»Ç´ÃØ¹áÃ§¢Ö้¹áÅÐ¡Ô¹ÂÒäÁ่´Õ¢Ö้¹ 

¾ºá¾·Â์ËÒ¡ÍØ³ËÀÙÁÔ·Õ่ÊÙ§ËÅÑ§¨Ò¡àÃÔ่Á¡ÒÃÃÑ¡ÉÒ 

ÍÂ่Ò·Ó¤ÇÒÁÊÐÍÒ´ËÙ¢Í§¤Ø³´้ÇÂÇÑµ¶ØËÃ×ÍÊÒÃà¤ÁÕã´ æ 

ÍÂ่ÒàÊÕÂºËÙäÇ้¹Ò¹à¡Ô¹ä» 

ÍÂ่Òãª้Êà»ÃÂ์©Õ´¼ÁËÃ×ÍÂÒÂ้ÍÁ¼Áã¡Å้¡ÑºËÙ¢Í§¤Ø³ 

ÍÂ่Òä»Ç่ÒÂ¹้ÓËÃ×ÍãË้¹้Óà¢้ÒËÙà»็¹àÇÅÒ 7 ¶Ö§10 ÇÑ¹ËÅÑ§¨Ò¡
ÍÒ¡ÒÃËÒÂä» 


