
à»็¹¡ÒÃµÕºËÃ×ÍÍØ´µÑ¹¢Í§ÅÔ้¹ËÑÇã¨ mitral ÍÂÙ่
ÃÐËÇ่Ò§àÍà·ÃÕÂÁ´้Ò¹«้ÒÂ (Ë¹Ö่§ã¹Ë้Í§º¹¢Í§ËÑÇã¨) 
áÅÐª่Í§«้ÒÂ (Ë¹Ö่§ã¹Ë้Í§Å่Ò§ã¹ËÑÇã¨) ¡ÒÃµÕºá¤º
¢Í§ÅÔ้¹ËÑÇã¨ËÁÒÂ¤ÇÒÁÇ่ÒËÑÇã¨Ë้Í§«้ÒÂàÍà·ÃÕÂÁ 
µ้Í§ÊÙº©Õ´áÃ§¢Ö้¹à¾×่ÍãË้àÅ×Í´äËÅà¢้ÒÊÙ่ª่Í§·้Í§
´้Ò¹Å่Ò§«้ÒÂ ¶้ÒàÍà·ÃÕÂÁ´้Ò¹«้ÒÂäÁ่ÊÒÁÒÃ¶ºÕºàÅ×Í´
ä´้ËÁ´ àÅ×Í´¡ÅÑº¢Ö้¹ÊÙ่ÃÐººËÑÇã¨«Õ¡¢ÇÒ áÅÐÂ้Í¹ÊÙ่à¢้ÒÊÙ่»Í´. ¡ÒÃµÕº¢Í§ÅÔ้¹
äÁ·ÃÑÅà¡Ô´¢Ö้¹º่ÍÂã¹ËÞÔ§ÁÒ¡¡Ç่ÒªÒÂ áÅÐ à»็¹ÊÒàËµØÊÓ¤ÑÞ¢Í§âÃ¤ËÑÇã¨¤ÇÒÁ
Å้ÁàËÅÇ 

ÊÒàËµØ 

ÊÒàËµØÍÒ¨à»็¹á¼Åà»็¹·Õ่ÅÔ้¹ËÑÇã¨¨Ò¡ä¢้ÃÙÁÒµÔ¡ ·Õ่à¡Ô´¢Ö้¹
¡่Í¹Ë¹้Ò¹Õ้ »¡µÔà¡Ô´ã¹ÇÑÂà´็¡ âÃ¤ä¢¢้Í ä¢้ÁÒ¨Ò¡¡ÒÃ
µÔ´àª×้Íáº¤·ÕàÃÕÂ (ÊàµÃ»â·¤Í¡¤ÑÊËÃ×ÍÊàµÃ»)ÊÒàËµØ
Í×่¹ æ ä´้á¡่ âÃ¤ËÑÇã¨¾Ô¡ÒÃáµ่¡Óà¹Ô´ á¤Åà«ÕÂÁà¡ÒÐ·Õ่ÅÔ้¹ áÅÐ¡ÒÃµÔ´àª×้Í. 

ÍÒ¡ÒÃ 

ÍÒ¡ÒÃ µ่Ò§ æ ä´้á¡่ ËÒÂã¨äÁ่ÍÍ¡ (â´Âà©¾ÒÐàÇÅÒ¹Í¹Å§) 
ºÇÁ (ºÇÁ¹้Ó) ·Õ่¢ÒáÅÐàÁ×่ÍÂÅ้Ò ÍÒ¡ÒÃ Í×่¹ æ ÍÒ¨à¡Ô´¨Ò¡
ËÑÇã¨àµ้¹¼Ô´»¡µÔ äÍà»็¹àÅ×Í´ áÅÐà¨็ºË¹้ÒÍ¡ ËÒ¡ËÑÇã¨àµ้¹
¼Ô´»¡µÔ·Õ่àÃÕÂ¡Ç่Ò atrial fibrillation àÍà·ÃÕÂÁäÁ่Ë´µÑÇ
µÒÁ»¡µÔ Ñ́§¹Ñ้¹àÅ×Í´ã¹Ë้Í§àÍà·ÃÕÂÁ ÅÔ่ÁàÅ×Í´ÍÒ¨¡่ÍµÑÇáÅÐà¤Å×่Í¹ÍÍ¡¨Ò¡ËÑÇã¨ä»
ÂÑ§ÊÁÍ§ áÅÐ·ÓãË้à¡Ô´âÃ¤ËÅÍ´àÅ×Í´ÊÁÍ§ 

 

 

ÀÒÇÐÅÔ¹้ËÑÇã¨äÁµÃÑÅµÕº Mitral stenosis 
 



ÇÔ¹Ô̈ ©ÑÂ 

á¾·Â์ÊÒÁÒÃ¶ÇÔ¹Ô¨©ÑÂä´้â´Â¿Ñ§àÊÕÂ§ËÑÇã¨ 
àÅ×Í´à¤Å×่Í¹·Õ่¼Ô´»¡µÔ¼่Ò¹ÅÔ้¹ËÑÇã¨äÁµÃÑÅ 
áÅÐ·ÓãË้ à¡Ô´àÊÕÂ§·Õ่àÃÕÂ¡Ç่Ò murmur ËÁÍä´้
ÂÔ¹àÊÕÂ§¼่Ò¹ËÙ¿Ñ§ stethoscope àÇÅÒáÅÐ
µÓáË¹่§¢Í§àÊÕÂ§ murmur ª่ÇÂá¾·Â์ºÍ¡Ç่ÒÅÔ้¹ËÑÇã¨µÑÇäË¹ä´้ÃÑº¼Å¡ÃÐ·º â«â¹
á¡ÃÁ¢Í§ËÑÇã¨ (echocardiogram) ÊÒÁÒÃ¶Â×¹ÂÑ¹¡ÒÃÇÔ¹Ô¨©ÑÂä´้ ¡ÒÃ·´ÊÍºÍ×่¹ 
æ ¡ÒÃàÍ็¡«์àÃÂ์·ÃÇ§Í¡áÅÐ¤Å×่¹ä¿¿้ÒËÑÇã¨ 

¡ÒÃÃÑ¡ÉÒ 

ÊÓËÃÑºÍÒ¡ÒÃäÁ่ÃØ¹áÃ§ ¨Ð¾ÂÒÂÒÁ»้Í§¡Ñ¹ÀÒÇÐá·Ã¡«้Í¹¨Ò¡
ÂÒ àÁ×่ÍÂÒ¤ØÁäÁ่ä´้ÍÕ¡µ่Íä» ¡ÒÃ¼่ÒµÑ´·Õ่ÅÔ้¹ËÑÇã¨äÁµÃÑÅ 
à¾×่Í·Õ่¨Ð¢ÂÒÂËÃ×Íà»ÅÕ่Â¹ãËÁ่ 

¤ÇÃäÁ¤่ÇÃ 

¤ÇÃãª้ÂÒ¢Í§¤Ø³µÒÁ·Õ่¡ÓË¹´ 

¤ÇÃ¡Ô¹ÍÒËÒÃ·Õ่ÁÕâ«à ṌÂÁ»Ò¹¡ÅÒ§ 

á¨้§á¾·Â์ËÒ¡¤Ø³ÁÕ¼Å¢้Ò§à¤ÕÂ§¨Ò¡ÂÒ 

á¨้§á¾·Â์ËÒ¡¤Ø³ÁÕÍÒ¡ÒÃãËÁ่ËÃ×ÍáÂ่Å§ÍÒ¡ÒÃµ่Ò§ æ àª่¹ à¨็º
Ë¹้ÒÍ¡ ËÒÂã¨ÅÓºÒ¡ ËÃ×ÍºÇÁ·Õ่¢Ò 

á¨้§á¾·Â์ËÒ¡¤Ø³·Ò¹ÂÒµ้Ò¹¡ÒÃá¢็§µÑÇ¢Í§àÅ×Í´áÅÐÁÕºÒ´á¼Å·Õ่àÅ×Í´äËÅäÁ่
ËÂØ´ 

ÍÂ่ÒÅÐàÅÂÍÒ¡ÒÃ·Õ่áÂ่Å§ 

 


