
äËÅ่ÁÕª่Ç§¡ÒÃà¤Å×่Í¹äËÇÁÒ¡¡Ç่Ò¢้Í
µ่ÍÍ×่¹æã¹Ã่Ò§¡ÒÂ ÁÕá¹Çâ¹้Á·Õ่¨Ð
ä´้ÃÑººÒ´à¨็º ¡Å้ÒÁà¹×้Íà´Å·ÍÂ´์
¢¹Ò´ãËÞ่ª่ÇÂà¤Å×่Í¹äËÇäËÅ่ ¾ÅÑ§
Ê่Ç¹ãËÞ่ ÀÒÂãµ้¡Å้ÒÁà¹×้ÍºÃÔàÇ³
äËÅ่ÁÕ¡Å้ÒÁà¹×้Í (subscapularis, 
supraspinatus, infraspinatus áÅÐ teres minor ¾Ç¡à¢ÒÂÖ´µÔ´¡Ñº¡ÃÐ´Ù¡´้ÇÂ
àÊ้¹àÍ็¹ ¢้Íµ่Í»ÃÐ¡Íº´้ÇÂ¡Å้ÒÁà¹×้ÍáÅÐàÊ้¹àÍ็¹·Õ่ÂÖ´á¢¹ä»·Õ่¢้ÍäËÅ่áÅÐª่ÇÂãË้á¢¹
à¤Å×่Í¹äËÇä´้  Rotator tendonitis ¤×Í¡ÒÃÍÑ¡àÊº¢Í§àÊ้¹àÍ็¹¢Í§äËÅ่ ¡ÒÃÍÑ¡àÊº
ËÃ×Í¡ÒÃºÒ´à¨็ºà»็¹àÇÅÒ¹Ò¹ÍÒ¨·ÓãË้à¡Ô´àÊ้¹àÍ็¹©Õ¡¢Ò´ ª×่ÍÊÒÁÑÞ¢Í§àÍ็¹äËÅ่
ÍÑ¡àÊºàª่¹ shoulder impingement syndrome, tennis shoulder, pitcher’s 
shoulderáÅÐ swimmer’s shoulder 

ÊÒàËµØ 

ÊÒàËµØÁÑ¡à¡Ô´¨Ò¡¡ÒÃàÅ่¹¡ÕÌÒ·Õ่µ้Í§·Ó«้Ó æ 
¡Ô¨¡ÃÃÁàË¹×ÍÈÕÃÉÐ àª่¹ ºÒÊà¡็µºÍÅ Ç่ÒÂ
¹้Ó Â¡¹้ÓË¹Ñ¡  áÅÐà·¹¹ÔÊ ã¹ºÒ§§Ò¹àª่¹·ÒÊÕº้Ò¹áÅÐª่Ò§äÁ้µ้Í§Â¡á¢¹¢Ö้¹Å§º่ÍÂ æ 
¡ÒÃà¤Å×่Í¹äËÇ·ÓãË้à¡Ô´¤ÇÒÁà¤ÃÕÂ´º¹äËÅ่«Ö่§¨Ð·ÓãË้à¡Ô´¡ÒÃÍÑ¡àÊº¢Í§¡Å้ÒÁà¹×้Í
áÅÐàÊ้¹àÍ็¹àËÅ่Ò¹Ñ้¹ ÁÕÍÒÂØÁÒ¡¡Ç่Ò 40 »ÕÂÑ§à¡Õ่ÂÇ¢้Í§¡Ñº¤ÇÒÁàÊÕ่Â§·Õ่ÊÙ§¢Ö้¹¢Í§¡ÒÃÁÕ
àÍ็¹¢้ÍäËÅ่ÍÑ¡àÊº 

ÍÒ¡ÒÃ 

ÍÒ¡ÒÃËÅÑ¡¤×Í»Ç´äËÅ่â´Âà©¾ÒÐàÇÅÒà¤Å×่Í¹äËÇá¢¹ä»
´้Ò¹¢้Ò§àË¹×ÍÈÕÃÉÐ ÍÒ¡ÒÃ»Ç´¨ÐáÂ่Å§´้ÇÂ¡Ô¨¡ÃÃÁàË¹×Í
ÈÕÃÉÐ àª่¹ ¡ÒÃá»Ã§¼Á á¢¹·Õ่ä´้ÃÑº¼Å¡ÃÐ·ºáÅÐäËÅ่ÍÒ¨
ÃÙ้ÊÖ¡Í่Í¹áÃ§ 

Rotator Cuff Tendonitis àÍ¹็¢Í้äËÅÍ่Ñ¡àÊº 

 



ÇÔ¹Ô̈ ©ÑÂ 

á¾·Â์ÊÒÁÒÃ¶ÇÔ¹Ô¨©ÑÂâÃ¤àÍ็¹¢้ÍÁ×ÍÍÑ¡àÊº´้ÇÂÇÔ Õ̧
»ÃÐÇÑµÔ·Ò§¡ÒÃá¾·Â์áÅÐ¡ÒÃµÃÇ¨Ã่Ò§¡ÒÂ ¤Ø³ËÁÍ
ÁÑ¡¨Ðá¡้»ÑÞËÒâ´ÂãÊ่äËÅ่ËÁØ¹¼่Ò¹ª่Ç§¡ÒÃà¤Å×่Í¹äËÇ·Õ่
ÊÃ้Ò§¤ÇÒÁà¨็º»Ç´ á¾·Â์¨Ð·Ó¡ÒÃµÃÇ¨äËÅ่áÅÐËÅÑ§
áÅÐµ้Í§¡ÒÃãË้á¢¹à¤Å×่Í¹äËÇã¹ÅÑ¡É³Ðà©¾ÒÐ ¡ÒÃ
¶่ÒÂÀÒ¾´้ÇÂ¤Å×่¹Ê¹ÒÁáÁ่àËÅ็¡ (MRI) ¢Í§äËÅ่ª่ÇÂ
àÁ×่Íá¾·Â์¤Ô´Ç่ÒÁÕ¡ÒÃ©Õ¡¢Ò´¢Í§ rotator cuff 

¡ÒÃÃÑ¡ÉÒ 

¡ÒÃÃÑ¡ÉÒÍÑ¹´ÑºáÃ¡·Õ่¤ÇÃÅÍ§¤×Í¾Ñ¡¼่Í¹ ãª้ÂÒ
µ้Ò¹¡ÒÃÍÑ¡àÊº (NSAIDs) àª่¹ äÍºÙâ¾Ãà¿¹ áÅÐ
¨Ó¡Ñ´¡Ô¨¡ÃÃÁ·Õ่·ÓãË้à¡Ô´ÍÒ¡ÒÃ»Ç´ ËÒ¡¡ÒÃ
ÃÑ¡ÉÒàËÅ่Ò¹Õ้äÁ่ä´้¼Å ÍÒ¨¨Óà»็¹µ้Í§·Ó
¡ÒÂÀÒ¾ºÓºÑ´à¾×่ÍÃÑ¡ÉÒ¤ÇÒÁÂ×´ËÂØ่¹ã¹äËÅ่ ËÒ¡µÑÇàÅ×Í¡àËÅ่Ò¹Õ้äÁ่ÊÒÁÒÃ¶ºÃÃà·Ò
ÍÒ¡ÒÃ»Ç´ä´้ ÍÒ¨¨Óà»็¹µ้Í§·Ó¡ÒÃ¼่ÒµÑ´  ¡ÒÃ¼่ÒµÑ´ÁÑ¡¨Óà»็¹ÊÓËÃÑºÍÒ¡ÒÃ»Ç´
ÍÂ่Ò§ÃØ¹áÃ§«Ö่§ÃÑ¡ÉÒÍ×่¹ æáÅ้ÇäÁ่´Õ¢Ö้¹ ËÃ×ÍÊÓËÃÑº¼Ù้·Õ่à¤ÂÁÕä´้ÃÑººÒ´à¨็ºÊÒËÑÊ 

¤ÇÃäÁ¤่ÇÃ 

¾Ñ¡á¢¹¢Í§¤Ø³ ºÒ§¤ÃÑ้§¡ÒÃ¾Ñ¡á¢¹áÅÐäËÅ่¡็à¾ÕÂ§¾ÍáÅ้ÇÊÓËÃÑº¡ÒÃÃÑ¡ÉÒ 

¾ÂÒÂÒÁ·Ó§Ò¹â´Âãª้á¢¹¢้Ò§·Õ่äÁ่ä´้ÃÑº¼Å¡ÃÐ·º 

ÃÑº»ÃÐ·Ò¹ÂÒá¡้»Ç´µÒÁ¤ÇÒÁ¨Óà»็¹ 

¾ºá¾·Â์¢Í§¤Ø³ËÒ¡ÍÒ¡ÒÃ»Ç´ÃØ¹áÃ§ 

ÍÂ่ÒàÅ่¹¡ÕÌÒ·Õ่µ้Í§ãª้¡ÓÅÑ§ÁÒ¡ã¹¢³Ð·Õ่äËÅ่¢Í§¤Ø³¡ÓÅÑ§ÃÑ¡ÉÒ 

Ë้ÒÁãË้äËÅ่·Õ่ä´้ÃÑº¼Å¡ÃÐ·ºà¤Å×่Í¹äËÇá¢¹àË¹×ÍÈÕÃÉÐ«้Ó æ 


