
ä·ÃÍÂ´์à»็¹µ่ÍÁäÃ้·่Í·Õ่ÊÓ¤ÑÞ«Ö่§ÍÂÙ่´้Ò¹Ë¹้ÒºÃÔàÇ³¤Í 
ÁÑ¹¼ÅÔµÎÍÃ์âÁ¹ ·Õ่·ÓË¹้Ò·Õ่à¡Õ่ÂÇ¡ÑºÃÐººà¼Ò¼ÅÒÞáÅÐ
¤Çº¤ØÁÍÒÃÁ³ ์¹้ÓË¹Ñ¡ áÅÐ¾ÅÑ§§Ò¹ ËÅØÁ½Ñ§È¾ âÃ¤ÀÙÁÔ
µ้Ò¹µ¹àÍ§à»็¹âÃ¤·Õ¾่ºä´้º่ÍÂ·Õ่ÊØ´·Õ่ÊÃ้Ò§ÎÍÃ์âÁ¹ä·ÃÍÂ´์
ÁÒ¡à¡Ô¹ä» ÊÒÁÒÃ¶Ê่§¼Å¡ÃÐ·ºµ่Í·Ñ้§ÊÍ§à¾È áµ่ÁÕ¼Å¡Ñº
¼Ù้ËÞÔ§à»็¹ËÅÑ¡ âÃ¤á¾้ÀÙÁÔµÑÇàÍ§à»็¹âÃ¤Ë¹Ö่§·Õ่ÀÙÁÔ¤Ø้Á¡Ñ¹ 
ÃÐºº¢Í§Ã่Ò§¡ÒÂ·ÓÅÒÂÍÇÑÂÇÐá¢็§áÃ§ËÃ×Íà¹×้ÍàÂ×่ÍµÑÇàÍ§ 

ÊÒàËµØ 

ÊÒàËµØà¡Ô´¨Ò¡ÊÒÃ·Õ่àÃÕÂ¡Ç่ÒáÍ¹µÔºÍ´Õ·Õ่¡ÃÐµØ้¹µ่ÍÁä·ÃÍÂ´์
¢ÂÒÂãËÞ่¢Ö้¹ áÅÐÊÃ้Ò§ä·ÃÍÂ´์ÎÍÃ์âÁ¹ÁÒ¡à¡Ô¹ä» ·ÓãË้à¡Ô´ÁÕ
ÍÒ¡ÒÃ·Ò§µÒä´้ ÍÒ¨à¡Ô´ã¹¤ÃÍº¤ÃÑÇà´ÕÂÇ¡Ñ¹ä´้ áµ่äÁ่ÊÒÁÒÃ¶
ÃÑº¨Ò¡¤¹Í×่¹ä´้ 

ÍÒ¡ÒÃ 

ÍÒ¡ÒÃµ่Ò§ æ ä´้á¡ ่»ÑÞËÒà¡Õ่ÂÇ¡Ñºµ่ÍÁä·ÃÍÂ´์ µÒ áÅÐäÁ่
¤่ÍÂà¡Ô´¢Ö้¹º¹¼ÔÇ. »ÑÞËÒà¡Õ่ÂÇ¡Ñº´Ç§µÒ ä´้á¡ ่µÒ¾Ã่ÒÁÑÇ µÒ
áË้§ µÒâ»¹ (exophthalmos) ËÃ×Í¡ÒÃ¨้Í§ÁÍ§ ¡ÒÃÁÍ§àË็¹ÀÒ¾
«้Í¹áÅÐÍÒ¨µÒºÍ´ä´้ËÒ¡äÁ่ÃÑ¡ÉÒ ÀÒÇÐµÍ่Áä·ÃÍÂ´์·Ó§Ò¹à¡Ô¹
Ê่§¼ÅãË้ËÑÇã¨àµ¹้àÃ็ÇËÃ×Í¼Ô´»¡µÔ  ¤ÇÒÁ´Ñ¹âÅËÔµÊÙ§ ·้Í§Ã่Ç§ 
¹้ÓË¹Ñ¡Å´ àË§×่ÍÍÍ¡áÅÐË§Ø´Ë§Ô´ à¾Ô่Á¢Ö้¹ ÀÒÇÐá·Ã¡«้Í¹ÃÐÂÐÂÒÇ 
ä´้á¡ ่ÀÒÇÐËÑÇã¨Å้ÁàËÅÇ ¡ÒÃÊÙÞàÊÕÂ¡ÃÐ´Ù¡ (âÃ¤¡ÃÐ´Ù¡¾ÃØ¹) 
áÅÐâÃ¤ËÅÍ´àÅ×Í´ÊÁÍ§ 

ÇÔ¹Ô̈ ©ÑÂ  

á¾·Â์¨Ð·Ó¡ÒÃÇÔ¹Ô¨©ÑÂ¨Ò¡»ÃÐÇÑµÔ·Ò§¡ÒÃá¾·Â์ ¡ÒÃµÃÇ¨Ã่Ò§¡ÒÂáÅÐ¡ÒÃµÃÇ¨àÅ×Í´ÊÓËÃÑº
¡ÒÃ·Ó§Ò¹¢Í§µ่ÍÁä·ÃÍÂ´์áÅÐÃÐ Ñ́ºáÍ¹µÔºÍ´Õ ÃÑ§ÊÕàÍ¡«์àÃÂ์ (ÍÑÅµÃÒ«ÒÇ¹´¢์Í§µÍ่ÁáÅÐ
äÍâÍ Ṍ¹¡ÑÁÁÑ¹µÀÒ¾ÃÑ§ÊÕ) ¡็ÊÒÁÒÃ¶·Óä´้àª่¹¡Ñ¹ 

GRAVES’ DISEASE âÃ¤à¡Ã¿Ê ์

 



¡ÒÃÃÑ¡ÉÒ 

ÃÐ´Ñºä·ÃÍÂ´์ÎÍÃ์âÁ¹ÊÙ§áÅÐ»ÑÞËÒÊÒÂµÒ
ÊÒÁÒÃ¶à»็¹ä´้·Ñ้§¤Ù่ ¡ÒÃãªÂ้Ò ¡ÒÃ¼่ÒµÑ´ áÅÐ/
ËÃ×Í¡ÑÁÁÑ¹µÀÒ¾ÃÑ§ÊÕäÍâÍ´Õ¹ãª้ÊÓËÃÑºÃÐ´Ñº
ÎÍÃ์âÁ¹ÊÙ§ ÂÒ àª่¹ propylthiouracil (PTU) áÅÐ methimazole ¨Ð»้Í§¡Ñ¹äÁ่ãË้ä·ÃÍÂ´์
ÊÃ้Ò§ÎÍÃ์âÁ¹ ÂÒÍ×่¹ æ ·Õ่ÍÒ¨ª่ÇÂä´้¤×ÍµÑÇ»Ô´¡Ñ้¹àºµ้Ò (àª่¹ ã¹ª×่Í propranolol) «Ö่§Å´ÍÑµÃÒ
¡ÒÃàµ้¹¢Í§ËÑÇã¨áÅÐÅ´¼ÅàÊÕÂ¢Í§ÎÍÃ์âÁ¹·Õ่ÁÕµ่ÍËÑÇã¨ ÂÒàËÅÒ่¹Õ้ÁÕ¼Å¢้Ò§à¤ÕÂ§áÅÐ¤ÇÃãª้´้ÇÂ
¤ÇÒÁÃÐÁÑ´ÃÐÇÑ§ äÍâÍ´Õ¹¡ÑÁÁÑ¹µÀÒ¾ÃÑ§ÊÕÁÑ¡ÁÕ¼Å¢้Ò§à¤ÕÂ§¹้ÍÂãË้¼Å¶ÒÇÃ áÅÐÁÕ»ÃÐÊÔ· Ô̧ÀÒ¾
ÁÒ¡ áµ่äÁ่ÊÒÁÒÃ¶ãª้ã¹ÃÐËÇ่Ò§¡ÒÃµÑ้§¤ÃÃÀ์ ÊÒÁÒÃ¶·Óã¹¼Ù้»่ÇÂ¹Í¡ËÃ×Í¾Ñ¡ÃÑ¡ÉÒµÑÇã¹
âÃ§¾ÂÒºÒÅÃÐÂÐÊÑ้¹ ¤ÇÒÁàÊÕ่Â§ã¹ÃÐÂÐÂÒÇ¤×Íä·ÃÍÂ´์·Ó§Ò¹¹้ÍÂ (hypothyroidism) ´Ñ§¹Ñ้¹
ÍÒ¨¨Óà»็¹µ้Í§àÊÃÔÁä·ÃÍÂ´์µÅÍ´ªÕÇÔµËÅÑ§¡ÒÃÃÑ¡ÉÒ´Ç้Â¡ÑÁÁÑ¹µÀÒ¾ÃÑ§ÊÕäÍâÍ´Õ¹ ¼Ù้·Õä่Á่
ÊÒÁÒÃ¶ÃÑ¡ÉÒ´้ÇÂÃÑ§ÊÕËÃ×ÍäÁ่ÊÒÁÒÃ¶ãªä้´Â้Òµ้Ò¹ä·ÃÍÂ´์â´Â¡ÒÃ¡Ô¹ ÍÒ¨ÁÕ¡ÒÃ¼่ÒµÑ́  ¤ÇÒÁ
àÊÕ่Â§ã¹¡ÒÃ¼่ÒµÑ´ÃÇÁ¶Ö§¤ÇÒÁàÊÕÂËÒÂµ่ÍàÊ้¹»ÃÐÊÒ·àÊ้¹àÊÕÂ§áÅÐµ่ÍÁ·Õ¤่Çº¤ØÁá¤Åà«ÕÂÁ 
Ñ̈¡ÉØá¾·Â์ ¤ÇÃµÃÇ¨µÒ »ÑÞËÒÍÂ่Ò§¹้ÍÂ»ÕÅÐ¤ÃÑ้§ ¡ÒÃÃÑ¡ÉÒâÃ¤µÒ ä´้á¡ ่¡ÒÃÃÑ¡ÉÒ´้ÇÂ

àÅà«ÍÃ์ ¡ÒÃ¼่ÒµÑ́  ÂÒËÂÍ´µÒ ÂÒáÅÐ¢Õ้¼Ö้§ 

¤ÇÃäÁ¤่ÇÃ 

¡Ô¹ÂÒãË้¤ÃºµÒÁ·Õ¡่ÓË¹´  

ÍÍ¡¡ÓÅÑ§¡ÒÂ·Ø¡ÇÑ¹ËÒ¡á¾·Â์ºÍ¡Ç่Ò·Óä´้  

¤ÇÃä»¾º Ñ̈¡ÉØá¾·Â์ÍÂ่Ò§¹้ÍÂ»ÕÅÐ¤ÃÑ้§ËÃ×Í
ÁÒ¡¡Ç่Ò¹Ñ้¹ ¶้Ò¨Óà»็¹ 

¤ÇÃ»ÃÖ¡ÉÒá¾·Â์ËÒ¡ÁÕÍÒ¡ÒÃã¨ÊÑ่¹ ËÒÂã¨äÁ่ÍÔ่Á ËÒÂã¨µÔ´¢Ñ´ à¨็ºË¹้ÒÍ¡ ËÃ×ÍÍÒ¡ÒÃ
»ÃÐËÁ่ÒáÂ่Å§ÍÂ่Ò§¡Ð·Ñ¹ËÑ¹ ËÃ×Í¡ÃÐÇ¹¡ÃÐÇÒÂã¨ 

¾ºá¾·Â์ËÒ¡¤Ø³ÁÕÍÒ¡ÒÃ»Ç´µÒËÃ×Í¡ÒÃÁÍ§àË็¹¡ÒÃà»ÅÕ่Â¹á»Å§ à¨็º¤Í ÁÕä¢ ้Ë¹ÒÇÊÑ่¹ 
¤Å×่¹äÊ ้ËÃ×ÍÍÒà ṎÂ¹ 

ÍÂ่Ò¢้ÒÁ»ÃÔÁÒ³ÂÒ 

ÍÂ่Ò¾ÅÒ´¡ÒÃ¹Ñ´ËÁÒÂ¡ÒÃ·´ÊÍºã¹Ë้Í§» Ô̄ºÑµÔ¡ÒÃ¢Í§¤Ø³ 


