
àÅ×Í´ÍÍ¡ã¹Á´ÅÙ¡¼Ô´»¡µÔ (DUB) ¤×Í
àÅ×Í´ÍÍ¡¼Ô´»¡µÔ äÁ่à¡Õ่ÂÇ¢้Í§¡Ñº
ª่Ç§àÇÅÒ»¡µÔ¢Í§¤Ø³ »ÑÞËÒ·Õ่¾º
º่ÍÂÁÒ¡¹Õ ้«Ö่§äÁ่ä´้ÁÕÊÒàËµØà´ÕÂÇ 

ÊÒàËµØ 

ÊÒàËµØ·Õ่¾ºº่ÍÂ¤×Í¤ÇÒÁ¼Ô´»¡µÔ¢Í§ÎÍÃ์âÁ¹ Ê่Ç¹ãËÞ่
ÁÑ¡à¡Ô´¨Ò¡ÃÑ§ä¢่äÁ่ä´้¼ÅÔµä¢่ã¹Ë¹Ö่§ÃÍº¹Ñ้¹ ÃÍºà´×Í¹¹Õ้
àÃÕÂ¡Ç่Ò anovulatoryZ (ËÃ×Íä¢่äÁ่µ¡) ¡ÒÃäÁ่µ¡ä¢่à»็¹
àÃ×่Í§»¡µÔÁÒ¡ ¼Ù้ËÞÔ§ÁÕÃÍº¡ÒÃäÁ่µ¡ä¢่Ë¹Ö่§ËÃ×ÍÊÍ§¤ÃÑ้§
ã¹áµ่ÅÐ»ÕàÅ×Í´ÍÍ¡¼Ô´»¡µÔÍÒ¨ÁÕÊÒàËµØÍ×่¹ æ ä´้á¡่Á´ÅÙ¡ fibroids (à¹×้Í§Í¡·Õ่
Á´ÅÙ¡), µÔ่§à¹×้ÍàÂ×่ÍºØâ¾Ã§Á´ÅÙ¡ ¤ÇÒÁ¼Ô´»¡µÔ¢Í§
»Ò¡Á´ÅÙ¡ ¡ÒÃá·้§ºØµÃ áÅÐÁÐàÃ็§Á´ÅÙ¡(â´ÂÁÒ¡ã¹
¼Ù้ËÞÔ§¡่Í¹ËÃ×ÍËÅÑ§ÇÑÂËÁ´ÃÐ´Ù) 

ÍÒ¡ÒÃ 

ºÒ§¤ÃÑ้§àÅ×Í´ÍÍ¡µ่Íà¹×่Í§¨Ò¡ª่Ç§àÇÅÒË¹Ö่§ä»ÂÑ§ÍÕ¡
ª่Ç§àÇÅÒË¹Ö่§ ºÒ§¤ÃÑ้§ÍÒ¨àÅ×Í´ÍÍ¡ÁÒ¡ËÃ×ÍÁÒ¡ÃÐ»Ô´
¡ÃÐ»ÃÍÂ ÍÒ¡ÒÃàÅ×Í´ÍÍ¡¼Ô´»¡µÔ ÍÒ¨ÁÕàÅ×Í´ÍÍ¡ÃÐËÇ่Ò§ÃÍºà´×Í¹—àÅ×Í´ÍÍ¡
äÁ่¡Õ่ÇÑ¹¡็ËÂØ´ ËÃ×ÍÊÍ§ÊÒÁÇÑ¹áÅ้ÇÁÕàÅ×Í´ÍÍ¡ÍÕ¡¤ÃÑ้§—¨¹¡Ç่Ò¨ÐÁÕ»ÃÐ¨Óà´×Í¹¤ÃÑ้§
¶Ñ´ä» 

ÇÔ¹Ô̈ ©ÑÂ 

á¾·Â์¨ÐÇÔ¹Ô¨©ÑÂ¡ÒÃàÅ×Í´ÍÍ¡¼Ô´»¡µÔ·Ò§ª่Í§¤ÅÍ´
¨Ò¡»ÃÐÇÑµÔ·Ò§¡ÒÃá¾·Âá์ÅÐµÃÇ¨Ã่Ò§¡ÒÂ ¡ÒÃµÃÇ¨
àÅ×Í´áÅÐÍÑÅµÃÒ«ÒÇ¹´์ÍÒ¨·Óà¾×่ÍµÑ´ÊÒàËµØÍ×่¹ÍÍ¡ 

ÀÒÇÐàÅ×Í´ÍÍ¡¼Ố »¡µÔ·Ò§ªÍ่§¤ÅÍ´ 

 



¡ÒÃÃÑ¡ÉÒ 

àÅ×Í´ÍÍ¡·Ò§ª่Í§¤ÅÍ´Ê่Ç¹ãËÞË่ÒÂàÍ§áÅÐ
äÁ่µ้Í§¡ÒÃ¡ÒÃÃÑ¡ÉÒ àÅ×Í´ÍÍ¡¼Ô´»¡µÔÁÑ¡¨Ð
ËÂØ´ËÅÑ§¨Ò¡»ÃÐ¨Óà´×Í¹ÁÒ ÍÂ่Ò§äÃ¡็µÒÁ
ºÒ§¤ÃÑ้§àÅ×Í´ÍÍ¡ÁÒ¡ÍÒ¨·ÓãË้àÊÕÂàÅ×Í´¨¹
µ้Í§¡ÒÃ¡ÒÃÃÑ¡ÉÒ ¡ÒÃäËÅË¹Ñ¡ÊÒÁÒÃ¶Å´Å§ä´้â´Â¡ÒÃãª้ÎÍÃ์âÁ¹â»Ãà¨ÊµÔ¹ àª่¹ 
medroxyprogesterone ¼Å¢้Ò§à¤ÕÂ§ ä´้á¡่ ÃÙ้ÊÖ¡·้Í§Í×´ à¨็ºàµ้Ò¹ÁÅ´Å§ »Ç´
ËÅÑ§ Ë§Ø´Ë§Ô´§่ÒÂ áÅÐ«ÖÁàÈÃ้ÒàÅ็¡¹้ÍÂ ÍÂ่Ò§äÃ¡็µÒÁâ´Â»¡µÔ¨Ðãª้â»Ãà¨ÊµÔ¹à»็¹
àÇÅÒ 7 ¶Ö§ 10 ÇÑ¹ ´Ñ§¹Ñ้¹¨ÐÍÂÙ่ÊÑ¡¾Ñ¡ ÂÒ¤ØÁ¡Óà¹Ô´ÊÒÁÒÃ¶ãª้ä´้ªÑ่Ç¤ÃÒÇà¾×่Í¤Çº¤ØÁ
àÅ×Í´·Õ่ÍÍ¡ÁÒ¡ ÍÒ¨·ÓãË้à¡Ô´ÍÒ¡ÒÃ¤Å×่¹äÊ้àÅ็¡¹้ÍÂ ¡ÒÃÃÑ¡ÉÒ·Õ่àÃÕÂ¡Ç่Ò¡ÒÃ¢ÂÒÂ
áÅÐ¡ÒÃ¢Ù´Á´ÅÙ¡ (D&C) äÁ่¤่ÍÂÁÕ¤ÇÒÁ¨Óà»็¹ã¹¡ÒÃ¤Çº¤ØÁàÅ×Í´ÍÍ¡ ÃÐËÇ่Ò§¡ÒÃ
¢Ù´Á´ÅÙ¡ àÂ×่ÍºØâ¾Ã§Á´ÅÙ¡à¨ÃÔÞ¼Ô´·Õ่·Õ่¨Ð ¶Ù¡¢Ù´ÍÍ¡ 

¤ÇÃäÁ¤่ÇÃ 

¡Ô¹ÂÒµÒÁ¤Óá¹Ð¹Ó 

¾ºá¾·Â์¢Í§¤Ø³ËÒ¡»ÃÐ¨Óà´×Í¹¢Í§¤Ø³¹Ò¹¡Ç่Ò 7 ËÃ×Í8 
ÇÑ¹ ËÃ×ÍÁÕàÅ×Í´ÍÍ¡ÃÐËÇ่Ò§ÃÍºà´×Í¹ ËÃ×ÍàÅ×Í´ÍÍ¡äÁ่ËÂØ´. 

¾ºá¾·Â์¢Í§¤Ø³ËÒ¡»ÃÐ¨Óà´×Í¹¢Í§¤Ø³ÁÒÁÒ¡¡Ç่Ò»¡µÔ àª่¹ ¼้ÒÍ¹ÒÁÑÂªØ่Á
á¼่¹ãËÞË่Ã×Íà»ÅÕ่Â¹¼้ÒÍ¹ÒÁÑÂáººÊÍ´·Ø¡ 2 ªÑ่ÇâÁ§ËÃ×ÍÁÕ¡้Í¹ÅÔ่ÁàÅ×Í´ãËÞ่
ÍÍ¡ÁÒ 

¾ºá¾·Â์ËÒ¡ÁÕàÅ×Í´ÍÍ¡ÁÒ¡áÅÐÃÙ้ÊÖ¡ÇÔ§àÇÕÂ¹ËÃ×ÍÍ่Í¹áÃ§ ¤ÇÒÁÃÙ้ÊÖ¡àËÅ่Ò¹Õ้ÍÒ¨
à»็¹ÍÒ¡ÒÃ¢Í§âÃ¤âÅËÔµ¨Ò§¢Ñ้¹ÃØ¹áÃ§ 

¾ºá¾·Â์¢Í§¤Ø³ËÒ¡¤Ø³¡ÓÅÑ§µÑ้§¤ÃÃÀ์ 

ÍÂ่ÒËÂØ´ÂÒ¡่Í¹¡ÓË¹´ (áÁ้Ç่ÒàÅ×Í´¨ÐËÂØ´äËÅáÅ้Ç¡็µÒÁ)àÇ้¹áµ่á¾·Â์¨ÐÊÑ่§ 


