
à»็¹âÃ¤à¡Õ่ÂÇ¡Ñº¡ÒÃà»ÅÕ่Â¹á»Å§¢Í§àµ้Ò¹Á fibrocystic 
ËÁÒÂ¶Ö§ÀÒÇÐ·Õ่áµ¡µ่Ò§¡Ñ¹áÅÐÃÇÁ¶Ö§ª×่Íà¡่Òàª่¹ âÃ¤àµ้Ò¹Á 
fibrocystic breast disease à»็¹âÃ¤·Õ่äÁ่à»็¹ÍÑ¹µÃÒÂ·Õ่
¾ºä´้º่ÍÂ·Õ่ÊØ´ (äÁ่ãª่ÁÐàÃ็§)  à¹×้ÍàÂ×่Íàµ้Ò¹Á¡่ÍµÑÇà»็¹
«ÕÊµ์ (¶Ø§¹้Ó) «Ö่§ÁÕÅÑ¡É³ÐàÃÕÂº á¹่¹ à¤Å×่Í¹äËÇä´้ ¡ÒÃ
à»ÅÕ่Â¹á»Å§àËÅ่Ò¹Õ้ÂÑ§¹Óä»ÊÙ่¡ÒÃË¹Ò¢Ö้¹·ÑÇ่·Ñ้§àµ้Ò¹Á ¤ÇÒÁ
»Ç´ áÅÐÍÒ¡ÒÃà¨็º «ÕÊµ์ÍÒ¨á¾Ã่¡ÃÐ¨ÒÂä»·Ñ่Çàµ้Ò¹Á
ºÃÔàÇ³ã´ºÃÔàÇ³Ë¹Ö่§ËÃ×Í»ÃÒ¡¯à»็¹¡้Í¹¢¹Ò´ãËÞ่µÑ้§áµ่Ë¹Ö่§¡้Í¹¢Ö้¹ä»¡ÇÒ่ 60% ¶Ö§ 
75% ¢Í§¼Ù้ËÞÔ§·Ø¡¤¹¨ÐÁÕ¡ÒÃà»ÅÕ่Â¹á»Å§à¹×้ÍàÂ×่Íã¹Ë¹้ÒÍ¡ ¡ÒÃà»ÅÕ่Â¹á»Å§¢Í§ 
Fibrocystic à¡Ô´¢Ö้¹ÁÒ¡·Õ่ÊØ´ã¹¼Ù้ËÞÔ§ÍÒÂØ 30 ¶Ö§ 50 »Õ ÁÕà¾ÕÂ§ 10% ¢Í§¼Ù้ËÞÔ§à·่Ò¹Ñ้¹
ÍÒÂØµ่Ó¡Ç่Ò 21 »Õä´้ÃÑº¼Å¡ÃÐ·º 

ÊÒàËµØ 

ÊÒàËµØÂÑ§äÁ่ªÑ´à¨¹ áµ่ÍÒ¨ÁÕÎÍÃ์âÁ¹·Õ่ÊÃ้Ò§¨Ò¡ÃÑ§ä¢่ 
¹Í¡¨Ò¡¹Õ้ ÍÒ¡ÒÃÁÑ¡¨ÐËÂØ´ËÅÑ§¨Ò¡ÇÑÂËÁ´
»ÃÐ¨Óà ×́Í¹  

ÍÒ¡ÒÃ 

ÍÒ¡ÒÃÍÒ¨ÁÕµÑ้§áµ่äÁ่ÃØ¹áÃ§¶Ö§ÃØ¹áÃ§ ¼Ù้ËÞÔ§à¡×Íº¤ÃÖ่§
äÁ่ÁÕÍÒ¡ÒÃ  ÍÒ¡ÒÃ·Õ่¾ºº่ÍÂ·Õ่ÊØ´¤×ÍÍÒ¡ÒÃ»Ç´
µÒÁÃÍºà ×́Í¹áÅÐºÇÁ·Õ่àµ้Ò¹Á·Ñ้§ 2 ¢Ò้§ â´Â
ÍÒ¡ÒÃË¹Ñ¡ÊØ´ÃÍº¡่Í¹ÁÕ»ÃÐ¨Óà ×́Í¹ àµ้Ò¹ÁÃÙ้ÊÖ¡
¤Ñ´µÖ§ á¹่¹ »Ç´ÁÒ¡ áÅÐà¨็ºàÁ×่ÍÍÍ¡áÃ§¡´ËÃ×Í
ÊÑÁ¼ÑÊ à¹×้ÍàÂ×่Íàµ้Ò¹ÁÁÕ¤ÇÒÁË¹Òá¹่¹áÅÐÃÙ้ÊÖ¡ä´้
à»็¹¡้Í¹ÃÒÇ¡ÑºÇ่ÒÁÑ¹ÁÕ¡้Í¹àÅ็¡ ¤ÇÒÁË¹Ò¢Ö้¹
â´Âà©¾ÒÐÍÒ¨ÁÕÊ่Ç¹º¹¢Í§àµ้Ò¹Á´้Ò¹¹Í¡´้ÇÂ 

 

¡Í้¹ã¹àµÒ้¹Áª¹Ố ä¿âºÃ«ÔÊµÔ¤ Fibrocystic Breast Changes 

 



ÇÔ¹Ô̈ ©ÑÂ 

á¾·Â์·Ó¡ÒÃÇÔ¹Ô¨©ÑÂµÒÁÍÒ¡ÒÃáÅÐ¡ÒÃµÃÇ¨Ã่Ò§¡ÒÂ 
á¾·Â์¨ÐÊÑ่§µÃÇ¨áÁÁâÁá¡ÃÁáÅÐÍÑÅµÃÒ«ÒÇ¹´์ ÍÒ¨
¨Óà»็¹µ้Í§·Ó¡ÒÃµÃÇ¨ªÔ้¹à¹×้Íà¾×่ÍãË้á¹่ã¨Ç่ÒäÁ่ÁÕÀÒÇÐ
âÃ¤Í×่¹ æ 

¡ÒÃÃÑ¡ÉÒ 

¡ÒÃ Ù́áÅ·Õ่ Ṍ (àÊ×้ÍªÑ้¹ã¹·Õ่¡ÃÐªÑº¾Í Ṍ·Õ่
ãÊ่·Ñ้§¡ÅÒ§ÇÑ¹áÅÐ¡ÅÒ§¤×¹) áÅÐÂÒ
ºÃÃà·Ò¤ÇÒÁà¨็º»Ç´ àª่¹ ÍÐà«µÒÁÔ
â¹à¿¹áÅÐÂÒµ้Ò¹¡ÒÃÍÑ¡àÊº 
(NSAIDs) à»็¹ÊÔ่§·Õ่¼Ù้ËÞÔ§Ê่Ç¹ãËÞ่µ้Í§¡ÒÃ ÊÔ่§Í×่¹ æ ·Õ่ÍÒ¨ª่ÇÂä´้ ä´้á¡่ ¡ÒÃËÅÕ¡àÅÕ่Â§
¤Òà¿ÍÕ¹(¡Òá¿, ªÒ, â¤Å่Ò, ª็Í¤â¡áÅµ), Å´ä¢ÁÑ¹ã¹ÍÒËÒÃ, ãª้¤ÇÒÁÃ้Í¹(á¼่¹»ÃÐ¤ºÃ้Í¹
ËÃ×Í¡ÃÐµÔ¡¹้ÓÃ้Í¹) áÅÐ·Ò¹ÇÔµÒÁÔ¹áÅÐ¡ÒÃàµÃÕÂÁÊÁØ¹ä¾Ã ¡ÒÃ»ÃÐ¤ºàÂ็¹ËÃ×Íãª้¹้Óá¢็§
ÍÒ¨ä´้¼Åàª่¹¡Ñ¹ ¡ÒÃµÃÇ¨àµ้Ò¹Á´้ÇÂµ¹àÍ§à»็¹»ÃÐ¨Ó·Ø¡à ×́Í¹à»็¹ÊÔ่§ÊÓ¤ÑÞ á¾·Â์ÍÒ¨ÊÑ่§
ÂÒá¡้»Ç´·Õ่áÃ§¢Ö้¹ ÂÒ¢Ñº»ÑÊÊÒÇÐ ËÃ×ÍÎÍÃ์âÁ¹ (àª่¹ ÂÒ¤ØÁ¡Óà¹Ô´) ÊÓËÃÑºÍÒ¡ÒÃ·Õ่ÃØ¹áÃ§ 
ºÒ§¤ÃÑ้§á¾·Â์ÍÒ¨ÃÑ¡ÉÒ«ÕÊµ์ã¹Ë้Í§µÃÇ¨´้ÇÂÇÔ Õ̧ Ù́´ÍÍ¡´้ÇÂà¢็Á «Ö่§¨Ð·ÓãË้¡้Í¹ËÒÂä» ¶้Ò
ÁÑ¹äÁ่ËÒÂä»ÍÒ¨¨Óà»็¹µ้Í§ÁÕ¡ÒÃµÃÇ¨ªÔ้¹à¹×้Íà¾×่ÍáÂ¡ÁÐàÃ็§ 

¤ÇÃäÁ¤่ÇÃ 

¤ÇÃµÃÇ¨àµ้Ò¹Á´้ÇÂµ¹àÍ§·Ø¡à ×́Í¹ 

¤ÇÃµÔ´µ่Íá¾·Â์ËÒ¡ÁÕÍÒ¡ÒÃà»ÅÕ่Â¹á»Å§ËÃ×ÍÃÙ้ÊÖ¡á»Å¡æ
ÃÐËÇ่Ò§¡ÒÃµÃÇ¨àµ้Ò¹Á´้ÇÂµ¹àÍ§ 

ÊÇÁàÊ×้ÍªÑ้¹ã¹·Õ่ÃÍ§ÃÑºÊÃÕÃÐä´้ Ṍâ´Âà©¾ÒÐã¹ª่Ç§ÍÍ¡¡ÓÅÑ§
¡ÒÂËÃ×Í·Ó¡Ô¨¡ÃÃÁË¹Ñ¡æ 

ÍÂ่Òãª้¤Òà¿ÍÕ¹ÁÒ¡à¡Ô¹ä» 

ÍÂ่ÒÅÐàÅÂ¡ÒÃµÃÇ¨áÁÁâÁá¡ÃÁËÃ×Íàµ้Ò¹ÁµÒÁ»¡µÔ 


