
»Ò¡Á´ÅÙ¡·Õ่ÁÕÅÑ¡É³Ðà»็¹»Ø่ÁÍÂÙ่·Õ่Ê่Ç¹·้ÒÂ¢Í§ª่Í§
¤ÅÍ´ ª่Í§á¤º¹Óä»ÊÙ่Á´ÅÙ¡ à«ÅÅ์»Ò¡Á´ÅÙ¡à¨ÃÔÞ
¼Ô´»¡µÔ ºÒ§¤ÃÑ้§àÃÕÂ¡Ç่Ò ÀÒÇÐ¡ÒÃà»ÅÕ่Â¹á»Å§¡่Í¹
ÁÐàÃ็§ËÃ×Íà«ÅÅ์·Õ่¼Ô´»¡µÔ Pap smear¤×Í¡ÒÃ
à¨ÃÔÞàµÔºâµ¢Í§à«ÅÅ์·Õ่¼Ô´»¡µÔã¹àÂ×่ÍºØ»Ò¡Á´ÅÙ¡ ÍÒ¨
à»็¹àÅ็¡¹้ÍÂ »Ò¹¡ÅÒ§ ËÃ×ÍÃØ¹áÃ§ ¡Ã³ÕÊ่Ç¹ãËÞ่äÁ่
ÃØ¹áÃ§ áÅÐ´Õ¢Ö้¹â´ÂäÁ่µ้Í§ÃÑ¡ÉÒ ¡ÒÃà¨ÃÔÞàµÔºâµ¢Í§
à«ÅÅ์·Õ่¼Ô´»¡µÔÃØ¹áÃ§·Õ่äÁ่ä´้ÃÑº¡ÒÃÃÑ¡ÉÒ·ÓãË้à¡Ô´ÁÐàÃ็§
»Ò¡Á´ÅÙ¡ä´้ 

ÊÒàËµØ 

Human papillomavirus (HPV) «Ö่§µÔ´µ่Í·Ò§
à¾ÈÊÑÁ¾Ñ¹¸์áÅÐäÇÃÑÊ·Õ่¤Å้ÒÂ¤ÅÖ§¡Ñ¹ÊÒÁÒÃ¶à¾Ô่Á
âÍ¡ÒÊã¹¡ÒÃà»็¹âÃ¤ ¡ÒÃà¨ÃÔÞàµÔºâµ¢Í§à«ÅÅ์
·Õ่¼Ô´»¡µÔ áÅÐÁÐàÃ็§ »Ñ¨¨ÑÂàÊÕ่Â§Í×่¹ æ ä´้á¡่ 
»ÃÐÇÑµÔ¢Í§âÃ¤µÔ´µ่Í·Ò§à¾ÈÊÑÁ¾Ñ¹¸์ ¡ÒÃÁÕ¡ÒÃ
ÁÕà¾ÈÊÑÁ¾Ñ¹¸์µÑ้§áµ่ÍÒÂØÂÑ§¹้ÍÂáÅÐ¡ÒÃÁÕ¤Ù่¹Í¹ËÅÒÂ¤¹ 

ÍÒ¡ÒÃ 

ÍÒ¡ÒÃâ´Â·Ñ่Çä»¨ÐäÁ่»ÃÒ¡¯ ¡ÒÃ
à¨ÃÔÞàµÔºâµ¢Í§à«ÅÅ์·Õ่¼Ô´»¡µÔ¢Í§»Ò¡
Á´ÅÙ¡·Õ่àÃÒ¾ºâ´Â¡ÒÃµÃÇ¨á»»ÊàÁÕÂÃ์ ã¹ 
¡ÒÃà¨ÃÔÞàµÔºâµ¢Í§à«ÅÅ์·Õ่¼Ô´»¡µÔ¢Ñ้¹ÊÙ§¾º
ä´้¹้ÍÂÁÒ¡à¡Ô´àÅ×Í´ÍÍ¡¼Ô´»¡µÔ 

 

Cervical Dysplasia à«ÅÅ»์Ò¡Á´ÅÙ¡à¨ÃÔÞ¼Ố »¡µÔ 

 



ÇÔ¹Ô̈ ©ÑÂ 

¡ÒÃµÃÇ¨ Pap smear ÍÒ¨áÊ´§¼Å Pap smear ·Õ่¼Ô´»¡µÔ áµ่à¡Ô´¢Ö้¹¨ÃÔ§à¹×้ÍàÂ×่Í
·Õ่¼Ô´»¡µÔÍÒ¨ÁÕËÃ×ÍäÁ่ÁÕ¡็ä´้ ÇÔ Õ̧à´ÕÂÇ·Õ่¨Ð¡ÒÃÇÔ¹Ô¨©ÑÂÀÒÇÐ¹Õ้µ้Í§·ÓµÒÁ¢Ñ้¹µÍ¹µÒÁ
ËÅÑ¡¡ÒÃ·Õ่àÃÕÂ¡Ç่Òcolposcopy á¾·Â์µÃÇ¨»Ò¡Á´ÅÙ¡ÍÂ่Ò§ã¡Å้ªÔ´´้ÇÂ
colposcopy à¤Ã×่Í§Á×Í¹Õ้à»็¹¡Å้Í§¨ØÅ·ÃÃÈ¹์¢¹Ò´ãËÞ่·Õ่¢ÂÒÂÊ่Í§´Ù»Ò¡Á´ÅÙ¡ 
ËÒ¡Ê่Í§¡Å้Í§µÃÇ¨´Ù¨ÐÁÕÅÑ¡É³Ð¼Ô´»¡µÔ á¾·Â์¨Ð·Ó¡ÒÃµÑ´ªÔ้¹à¹×้Í à¹×้ÍàÂ×่Í»Ò¡
Á´ÅÙ¡ªÔ้¹àÅ็¡ æ â´ÂäÁ่µ้Í§´ÁÂÒÊÅº ÃÙ้ÊÖ¡¤Ñ¹ÂÔºæ ËÃ×Íà»็¹µÐ¤ÃÔÇà¾ÕÂ§ªÑ่Ç¤ÃÙ่
à·่Ò¹Ñ้¹ à¹×้ÍàÂ×่Í¨Ð¶Ù¡Ê่§ä»ÂÑ§Ë้Í§»¯ÔºÑµÔ¡ÒÃà¾×่Í´ÙÇ่ÒÁÕà«ÅÅ์»Ò¡Á´ÅÙ¡à¨ÃÔÞ¼Ô´»¡µÔ 
ÁÕÍÂÙ่ËÃ×ÍäÁ่·Ñ้§äÁÃ่Ø¹áÃ§ »Ò¹¡ÅÒ§ ËÃ×ÍÃØ¹áÃ§ 

¡ÒÃÃÑ¡ÉÒ 

ÇÔ Õ̧·Õ่¾ºÁÒ¡·Õ่ÊØ´¤×Í¡ÒÃµÃÇ¨ªÔ้¹à¹×้Í
áºº loop cone biopsy á¾·Â์·Ó
¢Ñ้¹µÍ¹¹Õ้´้ÇÂÁÒµÃ°Ò¹¾Ã้ÍÁ¡ÒÃãª้
ÂÒªÒà©¾ÒÐ·Õ ่à»็¹Ã·Õ่»ÃÐÊº¤ÇÒÁÊÓàÃ็¨ÍÂ่Ò§ÁÒ¡ ËÅÑ§¨Ò¡·ÓËÑµ¶¡ÒÃáÅ้Ç ¼Ù้ËÞÔ§
ÍÒ¨ÁÕÍÒ¡ÒÃàÅ็¡¹้ÍÂµÐ¤ÃÔÇËÅÑ§¨Ò¡¹Ñ้¹ 1 ¶Ö§ 2 ÇÑ¹ áÅÐÁÕµ¡¢ÒÇà¾Ô่Á¢Ö้¹à»็¹àÇÅÒ 1 
¶Ö§ 2 ÊÑ»´ÒË์ ¹Í¡¨Ò¡¹Õ้ÂÑ§ãª้¡ÒÃÃÑ¡ÉÒ´้ÇÂ¤ÇÒÁàÂ็¹ (Cryosurgery) ËÃ×Í¡ÒÃáª่
á¢็§»Ò¡Á´ÅÙ¡ àÁ×่Íà¹×้ÍàÂ×่Í»Ò¡Á´ÅÙ¡á¢็§ à¹×้ÍàÂ×่Í¼Ô´»¡µÔµÒÂáÅÐËÅØ´ÍÍ¡ ¼Ù้ËÞÔ§
ÁÑ¡¨ÐÁÕµÐ¤ÃÔÇàÅ็¡¹้ÍÂ¶Ö§»Ò¹¡ÅÒ§ËÅÑ§¨Ò¡·ÓÊÔ่§¹Õ้ µ¡¢ÒÇÁÑ¡¨Ðà¾Ô่Á¢Ö้¹à»็¹àÇÅÒ 2 
¶Ö§ 4 ÊÑ»´ÒË์ËÅÑ§¨Ò¡¹Ñ้¹ 

¤ÇÃäÁ¤่ÇÃ 

ÍÂ่Ò¾ÅÒ´¹Ñ´ËÁÒÂá¾·Â์µÔ´µÒÁ¼Å«Ö่§¨Ð´Õ¡Ç่Ò¶้ÒÃÑ¡ÉÒà«ÅÅ์»Ò¡Á´ÅÙ¡à¨ÃÔÞ
¼Ô´»¡µÔ ¢Í§»Ò¡Á´ÅÙ¡µÑ้§áµ่à¹Ô่¹ æ 

½Ö¡¡ÒÃÁÕà¾ÈÊÑÁ¾Ñ¹¸์ÍÂ่Ò§»ÅÍ´ÀÑÂ ¡ÒÃ»้Í§¡Ñ¹µÑÇàÍ§¨Ò¡âÃ¤µÔ´µ่Íâ´Âà©¾ÒÐ
ÍÂ่Ò§ÂÔ่§ HPV Å´¤ÇÒÁàÊÕ่Â§¢Í§¡ÒÃà¡Ô´ dysplasia ¢Í§»Ò¡Á´ÅÙ¡ 



ãª้¶Ø§ÂÒ§Í¹ÒÁÑÂàÁ×่ÍÁÕà¾ÈÊÑÁ¾Ñ¹¸์ â´Âà©¾ÒÐÍÂ่Ò§ÂÔ่§ËÒ¡ÁÕ¤Ù่¹Í¹ËÅÒÂ¤¹ 

¾ºá¾·Â์ËÒ¡àÅ×Í´ÍÍ¡¹Ò¹¡Ç่ÒÊÑ»´ÒË์ËÅÑ§¨Ò¡¡ÒÃµÃÇ¨ªÔ้¹à¹×้Í»Ò¡Á´ÅÙ¡ 

¾ºá¾·Â์ËÒ¡¤Ø³ÁÕàÅ×Í´ÍÍ¡ËÃ×ÍÁÕàÅ×Í´ÍÍ¡ËÃ×ÍÊÒÃ¤Ñ´ËÅÑ่§·Ò§ª่Í§¤ÅÍ´ÁÒ¡
¢Ö้¹ËÅÑ§¨Ò¡¡ÒÃµÃÇ¨ªÔ้¹à¹×้Í 

¾ºá¾·Â์ËÒ¡¤Ø³ÁÕä¢้ËÅÑ§¨Ò¡¡ÒÃµÃÇ¨ªÔ้¹à¹×้Í 

ÃÑº¡ÒÃ©Õ´ÇÑ¤«Õ¹´้ÇÂÇÑ¤«Õ¹ HPV (Gardasil®) «Ö่§ÊÓËÃÑº¼Ù้ËÞÔ§ÍÒÂØ 13 ¶Ö§ 26 
»Õ ãª้§Ò¹ä´้¡Ñº HPV »ÃÐàÀ· 6, 11, 16 áÅÐ 18 ª่ÇÂÅ´¤ÇÒÁàÊÕ่Â§¢Í§ÁÐàÃ็§»Ò¡
Á´ÅÙ¡¨Ò¡ HPV 

ÃÑº¡ÒÃµÃÇ¨á»»ÊàÁÕÂÃ์à»็¹»ÃÐ¨Ó 

ÍÂ่Ò¾ÅÒ´¡ÒÃ¹Ñ´ËÁÒÂá¾·Â์à¾×่ÍµÔ´µÒÁ¼ÅËÒ¡¤Ø³
ÁÕ¡ÒÃµÃÇ¨ªÔ้¹à¹×้ÍËÃ×Í¤Ø³ä´้ÃÑºá¨้§Ç่Ò¤Ø³ÁÕ à«ÅÅ์»Ò¡
Á´ÅÙ¡à¨ÃÔÞ¼Ô´»¡µÔ ÀÒÇÐ»Ò¡Á´ÅÙ¡¼Ô´»¡µÔÊÒÁÒÃ¶
¡ÅÑºÁÒà»็¹«้Óä´้ ´Ñ§¹Ñ้¹¨Ö§à»็¹àÃ×่Í§ÊÓ¤ÑÞÁÒ¡µ้Í§ÁÕ¡ÒÃ
µÃÇ¨ Pap smears áÅÐ colposcopy µÔ´µÒÁ¼Å 

 


