
¼้Ò¤Ò´äËÅ่»ÃÐ¡Íº´้ÇÂ¡ÃÐ´Ù¡ÊÒÁªÔ้¹ 
(¡ÃÐ´Ù¡ÊÐºÑ¡ ¡ÃÐ´Ù¡äË»ÅÒÃ้Ò áÅÐ¡ÃÐ´Ù¡
µ้¹á¢¹) áÅÐÊÒÁ¢้Íµ่Í (glenohumeral, 
acromioclavicular,áÅÐ 
sternoclavicular) äËÅ่ÁÕªÇ่§¡ÒÃ
à¤Å×่Í¹äËÇÁÒ¡¡Ç่Ò¢้Íµ่ÍÍ×่¹ æ ¹Í¡¨Ò¡¹Õ้
ÂÑ§ÁÕá¹Çâ¹้Á·Õ่¨Ðä´้ÃÑººÒ´à¨็º¡Å้ÒÁà¹×้Íà´Å·ÍÂ´์¢¹Ò´ãËÞ่ ª่ÇÂà¤Å×่Í¹äËÇäËÅ่ ãµ้
¡Å้ÒÁà¹×้Í¹Õ้ÁÕ rotator cuff ÊÕ่ÍÑ¹¡Å้ÒÁà¹×้Í (subscapularis, supraspinatus, 
infraspinatus áÅÐ teresÊ่Ç¹¹้ÍÂ) à»็¹µÑÇª่ÇÂ¡ÒÃà¤Å×่Í¹äËÇ¢Í§äËÅ่áÅÐ·ÓãË้äËÅ่
ÁÕàÊ¶ÕÂÃÀÒ¾ÁÒ¡¢Ö้¹ ¡Å้ÒÁà¹×้ÍàËÅ่Ò¹Õ้ÂÖ´µÔ´¡Ñº¡ÃÐ´Ù¡â´ÂàÊ้¹àÍ็¹  àÍ็¹¡Å้ÒÁà¹×้Í
»ÃÐ¡Íº´้ÇÂ¡Å้ÒÁà¹×้ÍáÅÐàÊ้¹àÍ็¹·Õ่¨Ñºµ้¹á¢¹äÇ้·Õ่¢้ÍäËÅ่ ¢้Í rotator ©Õ¡¢Ò´¤×Í
¡ÒÃ©Õ¡¢Ò´ºÒ§Ê่Ç¹ËÃ×Í·Ñ้§ËÁ´¢Í§ rotator cuff ÁÑ¹¤่Í¹¢้Ò§¾ºä´้º่ÍÂ 

ÊÒàËµØ 

ÊÒàËµØ¨Ò¡ÍØºÑµÔàËµØ àÊ้¹àÍ็¹ÂÖ´à´×ÍÂ¡ÃÐ´Ù¡·Õ่
äËÅ่ ¡ÒÃ©Õ¡¢Ò´ÁÑ¡à¡Ô´¢Ö้¹ÃÐËÇ่Ò§¡Ô¨¡ÃÃÁËÃ×Í
§Ò¹·Õ่µ้Í§¢ÂÑºá¢¹àË¹×ÍÈÕÃÉÐº่ÍÂ æ ËÃ×ÍÂ¡¢Ö้¹áÅÐÅ§ àÅ่¹àºÊºÍÅ Ç่ÒÂ¹้Ó áÅÐ
à·¹¹ÔÊ à»็¹µ้¹ ¡ÒÃ·ÒÊÕº้Ò¹áÅÐª่Ò§äÁ้¡็àª่¹¡Ñ¹ 

ÇÔ¹Ô̈ ©ÑÂ 

á¾·Â์¨Ð·Ó¡ÒÃÇÔ¹Ô¨©ÑÂ¨Ò¡»ÃÐÇÑµÔáÅÐÃ่Ò§¡ÒÂ ¡ÒÃµÃÇ¨
â´Âà©¾ÒÐäËÅ่áÅÐËÅÑ§ á¾·Â์à¤Å×่Í¹äËÅ่¼่Ò¹¡ÒÃà¤Å×่Í¹äËÇ·Õ่
·ÓãË้à¡Ô´¤ÇÒÁà¨็º»Ç´ á¾·Â์¨Ðµ้Í§¡ÒÃãË้á¢¹à¤Å×่Í¹äËÇ
ã¹ÅÑ¡É³Ðà©¾ÒÐ ¡ÒÃ¶่ÒÂÀÒ¾´้ÇÂ¤Å×่¹àÊÕÂ§ÊÐ·้Í¹ (MRI) ÊÒÁÒÃ¶ª่ÇÂÂ×¹ÂÑ¹¡ÒÃ
ÇÔ¹Ô¨©ÑÂä´้ 

Rotator Cuff Tear àÊ¹้àÍ¹็äËÅ©่Õ¡¢Ò´ 

 



¡ÒÃÃÑ¡ÉÒ 

¡ÒÃ©Õ¡¢Ò´¢Í§¢้ÍÁ×Í rotator ºÒ§Ê่Ç¹
ÊÒÁÒÃ¶ª่ÇÂä´้´้ÇÂÇÔ Õ̧á¾·Â์ÍÒ¨ÊÑ่§¨่ÒÂÂÒ
àª่¹ÂÒµ้Ò¹¡ÒÃÍÑ¡àÊº (NSAIDs) à¾×่Íª่ÇÂ
Å´¡ÒÃÍÑ¡àÊºáÅÐ¤ÇÒÁà¨็º»Ç´ ¡ÒÃÍÍ¡
¡ÓÅÑ§¡ÒÂâ´Âà©¾ÒÐ¡ÒÃºÓºÑ´·Ò§¡ÒÂÀÒ¾ÊÒÁÒÃ¶ª่ÇÂ àÊ้¹àÍ็¹¢Í§äËÅ่á¢็§áÃ§¢Ö้¹
áÅÐÅ´ÍÒ¡ÒÃ»Ç´ ¡ÒÃ»ÃÐ¤º¹้Óá¢็§ËÅÑ§ÍÍ¡¡ÓÅÑ§¡ÒÂ Å´ÍÒ¡ÒÃ»Ç´ àÁ×่Í¡ÒÃ·Ó
¡ÒÂÀÒ¾ºÓºÑ´äÁ่ä´้¼ÅËÃ×ÍÁÕ©Õ¡ÁÒ¡¡Ç่Òà´ÔÁ ÍÒ¨ãª้¡ÒÃ¼่ÒµÑ´ àÊ้¹àÍ็¹©Õ¡¢Ò´á¡้ä¢
´้ÇÂÇÔ Õ̧à»Ô´ËÃ×ÍÊ่Í§¡Å้Í§¡็ä´้ ¡ÒÃ¼่ÒµÑ´â´Â¶Í´¾×้¹¼ÔÇ´้Ò¹ãµ้¢Í§ÍÐâ¤ÃàÁÕÂ¹ÍÍ¡ 
á¡้ä¢Ê่Ç¹Í×่¹ æ ·Õ่ÍÑ¡àÊº áÅÐ«่ÍÁá«ÁÊ่Ç¹·Õ่©Õ¡¢Ò´¢Í§âÃàµàµÍÃ์¤Ñ¿ 

¤ÇÃäÁ¤่ÇÃ 

¤ÇÃãª้ÂÒ¢Í§¤Ø³µÒÁ·Õ่¡ÓË¹´ 

¾ÂÒÂÒÁ·Ó§Ò¹â´Âãª้á¢¹¢้Ò§·Õ่äÁ่ä´้ÃÑº¼Å¡ÃÐ·º 

ÍÍ¡¡ÓÅÑ§¡ÒÂµÒÁ·Õ่¡ÓË¹´ 

¾ºá¾·Â์¢Í§¤Ø³ËÒ¡¤ÇÒÁà¨็º»Ç´ÃØ¹áÃ§¨¹µ×่¹µÍ¹¡ÅÒ§¤×¹áÅÐÂÒäÁ่ä´้¼Å 

ÍÂ่Òãª้ÂÒá¡้»Ç´àÊ¾µÔ´ã¹ÃÐÂÐÂÒÇ 

ÍÂ่Ò·Ó¡Ô¨¡ÃÃÁ·Õ่µ้Í§ãª้Á×ÍàË¹×ÍÈÕÃÉÐ ÍÂ่ÒÇÔ´¾×้¹ ÍÂ่Ò
·Ó¡Ô¨¡ÃÃÁË¹Ñ¡¢³ÐàÅ่¹¡ÕÌÒã¹¢³Ð¡ÓÅÑ§ÃÑ¡ÉÒ 

 


