
¡ÃÐ Ù́¡Ê่Ç¹¤Í¢Í§¡ÃÐ Ù́¡ÊÑ¹ËÅÑ§»ÃÐ¡Íº´้ÇÂà¨็´¢้Í
¡ÃÐ Ù́¡·Õ่àÃÕÂ¡Ç่Ò¡ÃÐ Ù́¡ÊÑ¹ËÅÑ§ ËÁÍ¹ÃÍ§¡ÃÐ Ù́¡áÅÐ·Ó
Ë¹้Ò·Õ่à»็¹ âª๊¤ÍÑºËÃ×ÍàºÒÐà¾×่ÍãË้¤Í§Í ¡ÃÐ Ù́¡¤ÍàÊ×่ÍÁ 
à»็¹âÃ¤·Õ่à¡Ô´¢Ö้¹µÒÁÇÑÂáÅÐ·ÓãË้¤Íà¨็º àÃÕÂ¡ÍÕ¡ÍÂ่Ò§Ç่Ò
âÃ¤¢้Í¡ÃÐ Ù́¡µ้¹¤ÍÍÑ¡àÊº (cervical osteoarthritis) 

ÊÒàËµØ 

¤ÇÒÁ¼Ô´»¡µÔÁÑ¡à¡Ô´¢Ö้¹ã¹¼Ù·้Õ่ÁÕÍÒÂØÁÒ¡¡Ç่Ò 50 »Õ à¹×่Í§¨Ò¡ ¡ÒÃÊÖ¡
ËÅÍµÒÁÇÑÂ ÁÑ¹à¡Õ่ÂÇ¢้Í§¡ÑºâÃ¤¢้ÍÍÑ¡àÊº·Õ่¤ÍáÅÐÍÒ¨¡´·Ñº
àÊ้¹»ÃÐÊÒ·ËÃ×Íä¢ÊÑ¹ËÅÑ§ä´้ 

ÍÒ¡ÒÃ 

ÍÒ¡ÒÃµ่Ò§ æ ä´้á¡่ »Ç´¤Í ËÑÇäËÅ่ á¢¹ Á×Í ¹Ô้Ç ¡ÒÃÍ่Í¹áÃ§¢Í§
á¢¹ÁÒ¡¢Ö¹้ÍÂ่Ò§ª้Ò æ ÍÒ¡ÒÃªÒáÅÐÃÙ้ÊÖ¡àÊÕÂÇá»Å๊ºæ·Õ่á¢¹ Á×Í áÅÐ¹Ô้ÇÁ×Í ¤Íá¢็§ áÅÐÍÒ¡ÒÃ
»Ç´ËÑÇ·Õ่´้Ò¹ËÅÑ§¡็à¡Ô´¢Ö้¹´้ÇÂ 

ÇÔ¹Ô̈ ©ÑÂ 

á¾·Â์¨Ð·Ó¡ÒÃÇÔ¹Ô¨©ÑÂ¨Ò¡¡ÒÃµÃÇ¨áÅÐ àÍ็¡«์àÃÂ์¢Í§¡ÃÐ Ù́¡
ÊÑ¹ËÅÑ§Ê่Ç¹¤Í ¡ÒÃ·ÓMRI ¢Í§¤ÍáÅÐ¤ÇÒÁàÃ็Ç¢Í§¤Å×่¹ä¿¿้Ò
¡Å้ÒÁà¹×้Í/àÊ้¹»ÃÐÊÒ·( electromyogram/nerve 
conduction velocity) ¡ÒÃ·´ÊÍº·Ò§ä¿¿้Ò¢Í§àÊ¹้»ÃÐÊÒ·áÅÐ¡Å้ÒÁà¹×้ÍÊÒÁÒÃ¶ª่ÇÂºÍ¡
ÃÐ Ñ́º·Õ่àÊ้¹»ÃÐÊÒ·ä´้ÃÑº¤ÇÒÁàÊÕÂËÒÂ 

¡ÒÃÃÑ¡ÉÒ 

ãÊ่collar à¾×่Í¨Ó¡Ñ´¡ÒÃà¤Å×่Í¹äËÇ¢Í§¤Í ª่ÇÂàÃ×่Í§¤ÇÒÁà¨็º»Ç´. 
¡ÒÃãª้»ÅÍ¡´ÒÁ¤Í¹Ò¹à¡Ô¹ä»¨Ð·ÓãË้¡Å้ÒÁà¹×้Í¤ÍÍ่Í¹áÍÅ§ä´้ 
ÍÂ่Ò§äÃ¡็µÒÁ. ¡ÒÃ¾Ñ¡¼่Í¹áÅÐÂÒ (ÂÒá¡»้Ç´áÅÐÂÒá¡้ÍÑ¡àÊº) ãª้
ÊÓËÃÑºÍÒ¡ÒÃ»Ç´à©ÕÂº¾ÅÑ¹ ãª้¤ÅÒÂ¡ÅÒ้Áà¹×้ÍÍÂ่Ò§à·่Ò·Õ่¨Óà»็¹áÅÐã¹ª่Ç§àÇÅÒÊÑ้¹æ à·่Ò¹Ñ้¹ 
ËÅÑ§¨Ò¡ËÁ´¤ÇÒÁà¨็º»Ç´ ¤ÇÃàÃÔ่Á¡ÒÃÍÍ¡¡ÓÅÑ§¡ÒÂ·Õ่¤Í¡Ñº»ÅÍ¡´ÒÁ¤Í ·่ÒÍÍ¡¡ÓÅÑ§¡ÒÂ

âÃ¤¡ÃÐ´Ù¡ÊÑ¹ËÅÑ§ÊÇ่¹¤ÍàÊ×Í่Á Cervical Spondylosis 



¢ÂÑº¤Íª่ÇÂà¾Ô่Á¡ÒÃà¤Å×่Í¹äËÇáÅÐ¤ÇÒÁá¢็§áÃ§ ¡ÒÃ Ö́§ËÃ×ÍÂ×´¡ÃÐ Ù́¡¤ÍÍÒ¨ª่ÇÂä´้ºÒ§¤¹ äÁ่
á¹Ð¹ÓãË้ãª้¡ÒÃ Ñ̈´¡ÒÃ¡ÃÐ Ù́¡ÊÑ¹ËÅÑ§ÊÓËÃÑºâÃ¤¹Õ้ äÁ่¨Óà»็¹µ้Í§·ÓÈÑÅÂ¡ÃÃÁ «Ö่§¨Ð¶Ù¡
¾Ô¨ÒÃ³ÒËÅÑ§¨Ò¡·Õ่¡ÒÃÃÑ¡ÉÒÍ×่¹ æ äÁ่ä´้¼Åà¾×่ÍºÃÃà·Ò¤ÇÒÁ¡´·Ñºµ่ÍàÊ้¹»ÃÐÊÒ·ËÃ×Í¡ÃÐ Ù́¡
ÊÑ¹ËÅÑ§ 

¤ÇÃäÁ¤่ÇÃ 

¾Ñ¡¼่Í¹ ¢ÂÑº¤Í áÅÐ·Ò¹ÂÒ(ÂÒá¡้»Ç´áÅÐÂÒá¡้ÍÑ¡àÊº) µÒÁá¾·Â์ÊÑ่§ 

ÍÍ¡¡ÓÅÑ§¡ÒÂ·Õ่à¹้¹¡ÒÃà¤Å×่Í¹äËÇ¤ÍáÅÐ¡ÒÃàÊÃÔÁÊÃ้Ò§¤ÇÒÁà¢้Áá¢็§ 

¤่ÍÂæ Â×´áÅÐ§Í¤Í¢Í§¤Ø³ 

ÃÑ¡ÉÒÍÔÃÔÂÒº¶·Õ่ Ṍ¢³Ð¹Ñ่§áÅÐà Ố¹ 

ÊÇÁà¢็Á¢Ñ´¹ÔÃÀÑÂàÁ×่ÍÍÂÙ่¹ÒÂÒ¹¾ÒË¹Ð 

Å´¡ÒÃ¡ÃÐá·¡·Õ่¡ÃÐ Ù́¡ÊÑ¹ËÅÑ§Ê่Ç¹¤Í¢Í§¤Ø³ 

ËÅÕ¡àÅÕ่Â§¡ÕÌÒ·Õ่ÁÕ¡ÒÃ¡ÃÐá·¡ 

ÍÍ¡¡ÓÅÑ§¡ÒÂÍÂ่Ò§ÊÁ่ÓàÊÁÍáÅÐÃÑ¡ÉÒÃÙ»Ã่Ò§ãË้ÍÂÙ่ã¹ÁÒµÃ°Ò¹ 

¾ºá¾·Â์ËÒ¡¡ÒÃ¾Ñ¡áÅÐÂÒäÁ่ª่ÇÂËÒÂ»Ç´ ¾ºá¾·Â์·Ñ¹·ÕËÒ¡¤Ø³ÁÕÍÒ¡ÒÃ¡Å้ÒÁà¹×้ÍÍ่Í¹
áÃ§ÍÂ่Ò§¡Ð·Ñ¹ËÑ¹ËÃ×ÍÍÑÁ¾Òµ 

¾ºá¾·Â์ËÒ¡¤Ø³ÁÕ¼Å¢้Ò§à¤ÕÂ§¢Í§ÂÒ 

¾ºá¾·Â์ËÒ¡¤Ø³ÁÕ»ÑÞËÒã¹¡ÒÃà Ố¹ËÃ×Í¢ÂÑºá¢¹¢ÒäÁ่ä´้ 

ÍÂ่Ò Ñ̈´¡ÃÐ Ù́¡ÊÑ¹ËÅÑ§ËÒ¡¤Ø³ÁÕÍÒ¡ÒÃ»Ç´à©ÕÂº¾ÅÑ¹ 

ÍÂ่Ò·ÓãË้¤Í§Ñ´àÊÕÂ§ Ñ́§ 

ÍÂ่ÒàÍ¹µÑÇÅ§º¹à¡้ÒÍÕ้ËÃ×ÍàµÕÂ§ 

ÍÂ่Ò·Ó¡Ô¨¡ÃÃÁ·Õ่µ้Í§ãª้¡ÓÅÑ§¨¹¡Ç่Òá¾·Â์¨ÐÍ¹ØÞÒµ 

ÍÂ่Ò¢ÑºÃ¶¨¹¡Ç่Ò¤Ø³¨ÐäÁ่ÁÕÍÒ¡ÒÃ»Ç´ 


