
ºÃÔàÇ³äËÅ่ËÃ×Í¤Ò´àÍÇÃÇÁ¶Ö§¡ÃÐ Ù́¡áÅÐ¢้Íµ่Í ¡ÃÐ Ù́¡
¤×Í¡ÃÐ Ù́¡ÊÐºÑ¡ ¡ÃÐ Ù́¡äË»ÅÒÃ้Ò áÅÐ¡ÃÐ Ù́¡µ้¹á¢¹ 
¢้Íµ่Íà»็¹¢้Íµ่Í glenohumeral, 
acromioclavicular áÅÐ sternoclavicular ¢้ÍäËÅ่ÁÕ
ª่Ç§¡ÒÃà¤Å×่Í¹äËÇÁÒ¡·Õ่ÊØ´ã¹ºÃÃ´Ò¢้Íµ่Ò§ æ Ã่Ò§¡ÒÂ
áµ่ÁÕá¹Çâ¹้Á·Õ่¨ÐºÒ´à¨็ºä´้§่ÒÂ¡Ç่Ò ¡Å้ÒÁà¹×้Íà´Å·ÍÂ´์¢¹Ò´ãËÞ่ãË้¡ÓÅÑ§Ê่Ç¹ãËÞ่ã¹
¡ÒÃà¤Å×่Í¹äËÇäËÅ่ ÀÒÂãµ้¡Å้ÒÁà¹×้Íà´Å·ÍÂ´์ ÁÕ¡Å้ÒÁà¹×้Í rotator ÊÕ่ÁÑ´ à¾×่ÍÃÍ§ÃÑº¡ÒÃ
à¤Å×่Í¹äËÇ àÊ้¹àÍ็¹ÂÖ´¡Å้ÒÁà¹×้ÍàËÅ่Ò¹Õ้¡Ñº¡ÃÐ Ù́¡ ¢้Íµ่ÍµÑÇËÁØ¹ »ÃÐ¡Íº´้ÇÂ¡Å้ÒÁà¹×้Í
áÅÐàÊ้¹àÍ็¹·Õ่ÂÖ´Ê่Ç¹º¹á¢¹ã¹¢้Íµ่ÍäËÅ่ 

¤ÇÒÁ¼Ô´»¡µÔ¢Í§¢้ÍÁ×Í Rotator ·Ñ่Çä»¤×ÍÍÐäÃ? 

¤ÇÒÁ¼Ô´»¡µÔÃÇÁ¶Ö§ÍÒ¡ÒÃºÇÁ àÃÕÂ¡Ç่ÒàÍ็¹ÍÑ¡àÊºáÅÐ¡ÒÃ©Õ¡¢Ò´
¢Í§àÊ้¹àÍ็¹ËÃ×Í¡Å้ÒÁà¹×้Í ª×่ÍÍ×่¹ÊÓËÃÑº rotator cuff àÍ็¹ÍÑ¡àÊº 
ä´้á¡่ ¡ÅØ่ÁÍÒ¡ÒÃäËÅ่µÔ´ ¡ÒÃºÒ´à¨็ºàÍ็¹¢้ÍÈÍ¡ áÅÐºÒ´à¨็º¢้ÍäËÅ่¢Í§¹Ñ¡Ç่ÒÂ¹้Ó 

ÊÒàËµØ 

ÍØºÑµÔàËµØºÃÔàÇ³äËÅ่ä»ÊÙ่»ÑÞËÒ¢้Íµ่ÍäËÅ่ËÃ×Í ¡Ô¨¡ÃÃÁ·Õ่ÁÕ
¡ÒÃ¢ÂÑºá¢¹ä»ÁÒ«้Ó æ ·Õ่ÈÕÃÉÐ àª่¹ àºÊºÍÅ Ç่ÒÂ¹้Ó 
à·¹¹ÔÊ à»็¹µ้¹ ¡ÒÃºÒ´à¨็º §Ò¹ºÒ§ÍÂ่Ò§àª่¹·ÒÊÕº้Ò¹¡็
à¤Å×่Í¹äËÇ¤Å้ÒÂæ ¡Ñ¹ ¡ÒÃà¤Å×่Í¹äËÇ«Ö่§à¹้¹äËÅ่áÅÐ·ÓãË้à¡Ô´
¡ÒÃÍÑ¡àÊºáÅÐ¤ÇÒÁà¨็º»Ç´ 

ÍÒ¡ÒÃ 

ÍÒ¡ÒÃËÅÑ¡¤×Í»Ç´äËÅ่â´Âà©¾ÒÐÂ¡á¢¹ä»´้Ò¹¢้Ò§¢Ö้¹
àË¹×ÍÈÕÃÉÐ á¢¹áÅÐäËÅ่ÍÒ¨ÂÑ§ÃÙ้ÊÖ¡Í่Í¹áÃ§ ÍÒ¡ÒÃÍ×่¹ æ 
ä´้á¡่ ¤ÇÒÁà¨็º»Ç´·Õ่áÂ่Å§¨Ò¡¡Ô¨¡ÃÃÁµ่Ò§ æ àª่¹ á»Ã§¼ÁáÅÐ¹Í¹ÃÒº ¡ÒÃ¼ÅÑ¡ÇÑµ¶Ø
ÍÍ¡´้ÇÂá¢¹ÍÒ¨·ÓãË้à¨็º»Ç´ áµ่¡ÒÃ Ö́§ÇÑµ¶ØÁÑ¡¨ÐäÁ่·ÓãË้ºÒ´à¨็º àÍ็¹ÍÑ¡àÊºÂÑ§

ROTATOR CUFF PAIN àÊ¹้àÍ¹็äËÅº่Ò´à¨º็ 

 



ÊÒÁÒÃ¶¹Óä»ÊÙ่¡ÒÃ©Õ¡¢Ò´¢Í§àÍ็¹¢้Íµ่Í rotator ¨Ò¡¹Ñ้¹äËÅ่¨ÐÍ่Í¹áÃ§áÅÐ
·ÓÍÐäÃÅÓºÒ¡àÁ×่ÍÂ¡á¢¹àË¹×ÍÈÕÃÉÐ 

ÇÔ¹Ô̈ ©ÑÂ 

á¾·Â์ãª้»ÃÐÇÑµÔ·Ò§¡ÒÃá¾·Â์áÅÐ¡ÒÃµÃÇ¨Ã่Ò§¡ÒÂà¾×่Í¡ÒÃÇÔ¹Ô¨©ÑÂ ¡ÒÃ
à¤Å×่Í¹äËÇäËÅ่áÅÐá¢¹ã¹ÅÑ¡É³Ðà©¾ÒÐ ¡ÒÃ¶่ÒÂÀÒ¾´้ÇÂ¤Å×¹่
Ê¹ÒÁáÁ่àËÅ็¡ (MRI) ª่ÇÂàÁ×่ÍÊ§ÊÑÂÁÕ¡ÒÃ©Õ¡¢Ò´ 

¡ÒÃÃÑ¡ÉÒ 

âÃ¤¢้ÍäËÅ่ÍÑ¡àÊº¨Ò¡âÃàµàµÍÃ์ÊÒÁÒÃ¶ÃÑ¡ÉÒä´้â´ÂäÁ่µ้Í§ãª้
¡ÒÃ¼่ÒµÑ´ á¾·Â์ÍÒ¨ÊÑ่§¨่ÒÂÂÒ àª่¹ ÂÒµ้Ò¹¡ÒÃÍÑ¡àÊº 
(NSAIDs) ÊÓËÃÑº¡ÒÃÍÑ¡àÊºáÅÐ¤ÇÒÁà¨็º»Ç´ ÂÒàËÅ่Ò¹Õ้
ÍÒ¨·ÓãË้à¡Ô´ÍÒ¡ÒÃ»Ç´·้Í§áÅÐÁÕàÅ×Í´ÍÍ¡ä´้áÅÐ»ÑÞËÒÍ×่¹ 
æ ¡ÒÃÍÍ¡¡ÓÅÑ§¡ÒÂÊÒÁÒÃ¶ª่ÇÂÅ´ÍÒ¡ÒÃ»Ç´ä´้ ¡ÒÃÍÍ¡¡ÓÅÑ§ÍÒ¨ÃÇÁ¶Ö§
¡ÒÂÀÒ¾ºÓºÑ´à¾×่ÍàÊÃÔÁÊÃ้Ò§àÍ็¹äËÅ่ »ÃÐ¤º¹้Óá¢็§ºÃÔàÇ³äËÅ่ÂÑ§ª่ÇÂÅ´ÍÒ¡ÒÃ»Ç´áÅÐ
¡ÒÃÍÑ¡àÊº ¡ÒÃ¼่ÒµÑ´ÊÒÁÒÃ¶«่ÍÁá«ÁàÊ้¹àÍ็¹·Õ่©Õ¡¢Ò´ä´้ËÃ×Í¨Ð·ÓàÁ×่ÍäÃ¡็ä´้¡ÒÃ·Ó
¡ÒÂÀÒ¾ºÓºÑ´äÁ่ä´้ª่ÇÂÍÐäÃ ¡ÒÃ¼่ÒµÑ´â´Â¡ÒÃ¼่ÒµÑ´Ê่Í§¡Å้Í§ (¡ÒÃãÊ่à¤Ã×่Í§Á×Í¢¹Ò´
àÅ็¡à¾×่Í Ù́âÃàµàµÍÃ์¢้ÍäËÅ่â´ÂµÃ§áÅÐ«่ÍÁá«Á Ø̈´àÊÕÂËÒÂ ) 

¤ÇÃäÁ¤่ÇÃ 

¡Ô¹ÂÒáÅÐÍÍ¡¡ÓÅÑ§¡ÒÂ. 

¾Ñ¡á¢¹¢Í§¤Ø³ ºÒ§¤ÃÑ้§¡ÒÃ¾Ñ¡¼่Í¹¡็à¾ÕÂ§¾ÍáÅ้Ç 

¾ÂÒÂÒÁ·Ó§Ò¹â´Âãª้á¢¹¢้Ò§·Õ่äÁ่ä´้ÃÑº¼Å¡ÃÐ·º 

¾ºá¾·Â์ËÒ¡à¨็º»Ç´ÃØ¹áÃ§¾Í¨¹¹Í¹äÁ่ËÅÑºáÅÐÂÒäÁ่ä´้¼Å 

ÍÂ่Òãª้ÂÒá¡้»Ç´·Õ่ÍÒ¨àÊ¾µÔ´ÃÐÂÐÂÒÇ 

ÍÂ่Ò·Ó¡Ô¨¡ÃÃÁ·Õ่µ้ÍÂ¡Á×ÍàË¹×ÍËÑÇ ÍÂ่ÒÇÔ´¾×้¹áÅÐÍÂ่ÒÍÍ¡áÃ§
ÁÒ¡àª่¹¡ÒÃàÅ่¹¡ÕÌÒã¹¢³Ð·Õ่¡ÒÃÃÑ¡ÉÒ 


