
ÍÒËÒÃà»็¹¾ÔÉ¨Ò¡áº¤·ÕàÃÕÂà»็¹âÃ¤·Õ่¾ºº่ÍÂ«Ö่§à»็¹
¼ÅÁÒ¨Ò¡¡ÒÃÃÑº»ÃÐ·Ò¹ÍÒËÒÃ·Õ่»¹à»×้Í¹ 
ÊÒàËµØ 
áº¤·ÕàÃÕÂµ่Ò§ æ ·ÓãË้à¡Ô´ÀÒÇÐ¹Õ้ ¾ºáº¤·ÕàÃÕÂª×่Í 
Escherichia coli (E. coli), Salmonella áÅÐ 
Campylobacter ¾ºä´้º่ÍÂ áº¤·ÕàÃÕÂ·Õ่ª×่Í Clostridium ¨Ð·ÓãË้à¡Ô´ÍÒ¡ÒÃ»่ÇÂä´้äÁ่
º่ÍÂ¹Ñ¡ àÃÕÂ¡Ç่ÒâÃ¤âº·ÙÅÔ«ÖÁ 
ÍÒ¡ÒÃ 
ÍÒ¡ÒÃÁÑ¡àÃÔ่Áã¹ 24 ¶Ö§ 48 ªÑ่ÇâÁ§ËÅÑ§ÃÑº»ÃÐ·Ò¹ÍÒËÒÃ 
¤Å×่¹äÊ้áÅÐÍÒà ṎÂ¹à¡Ô´¢Ö้¹¾Ã้ÍÁ¡Ñºà»็¹µÐ¤ÃÔÇã¹ª่Í§·้Í§ 
ÍÒ¡ÒÃ·้Í§àÊÕÂà»็¹àÃ×่Í§»¡µÔ áº¤·ÕàÃÕÂºÒ§ª¹Ô´ÍÒ¨·ÓãË้ÁÕ
àÅ×Í´ã¹ÅÓäÊ ้ÍÒ¨ÁÕä¢้Ã่ÇÁ´้ÇÂ ã¹ÍÒ¡ÒÃÃØ¹áÃ§ ÁÕÍÒ¡ÒÃ
·้Í§Ã่Ç§áÅÐÍÒà ṎÂ¹ÍÒ¨ÃØ¹áÃ§ä´้ ¡ÒÃ¢Ò´¹้ÓáÅÐ¤ÇÒÁ¼Ô´»¡µÔ
¢Í§ÊÒÃà¤ÁÕ·Õ่àÃÕÂ¡Ç่ÒÍÔàÅ็¡â·ÃäÅµ์ 
ÇÔ¹Ô̈ ©ÑÂ 
á¾·Â์·Ó¡ÒÃÇÔ¹Ô¨©ÑÂ¨Ò¡»ÃÐÇÑµÔ·Ò§¡ÒÃá¾·Â์ ¡ÒÂÀÒ¾ 
¡ÒÃµÃÇ¨Ã่Ò§¡ÒÂ ÍÒ¡ÒÃ áÅÐ¡ÒÃà¡Ô´ÍÒ¡ÒÃ¤Å้ÒÂ æ ¡Ñ¹
ã¹¡ÅØ่Á¼Ù้·Õ่ÃÑº»ÃÐ·Ò¹ÍÒËÒÃª¹Ô´à ṌÂÇ¡Ñ¹ á¾·Â์ÍÒ¨ÊÑ่§
µÃÇ¨àÅ×Í´áÅÐà¾ÒÐàª×้Íã¹ÍØ¨¨ÒÃÐã¹¡Ã³Õ·Õ่ÃØ¹áÃ§ 
¡ÒÃÃÑ¡ÉÒ 
à»็¹ÍÒ¡ÒÃ·Õ่ÁÑ¡¨ÐËÒÂä´้àÍ§ã¹äÁ่¡Õ่ÇÑ¹ áµ่âÃ¤âº·ÙÅÔ«Ö่Á
ÃÙ»áººË¹Ö่§·Õ่¾ºäÁ่º่ÍÂ¹Ñ้¹à»็¹ÍÑ¹µÃÒÂ¶Ö§ªÕÇÔµ ÊÔ่§
ÊÓ¤ÑÞã¹¡ÒÃ¡ÒÃÃÑ¡ÉÒ¤×Í¡ÒÃà»ÅÕ่Â¹¢Í§àËÅÇáÅÐÍÔàÅ็¡
â·ÃäÅµ์ ¢Í§àËÅÇàª่¹ ¹้Ó«Ø»ãÊËÃ×Í¡ÒÃàµÃÕÂÁ ÍÔàÅ็¡â·Ã
äÅµ์¡ÅÙâ¤Ê·Ò§»Ò¡áºº¾ÔàÈÉãË้»้Í¹·Ò§»Ò¡·ÕÅÐ¹้ÍÂ 
Ô̈ºº่ÍÂ æ áÁ้Ç่Ò¨ÐÍÒà ṎÂ¹¡็µÒÁ ÊÒÁÒÃ¶¡Ô¹¹้Óà¡Å×ÍáÃ่

ä´้ ËÅÕ¡àÅÕÂ่§¼ÅÔµÀÑ³±์¨Ò¡¹Á¨¹¡Ç่ÒÍÒ¡ÒÃ¨ÐËÒÂä»  ÍÒ¡ÒÃÃØ¹áÃ§ÍÒ¨¨Óà»็¹µ้Í§

Bacterial Food Poisoning ÍÒËÒÃà»¹็¾ÔÉ¨Ò¡áº¤·ÕàÃÕÂ 
 



ÃÑ¡ÉÒµÑÇã¹âÃ§¾ÂÒºÒÅáÅÐãË้·Ò§ËÅÍ´àÅ×Í´´Ó ÂÒ» Ô̄ªÕÇ¹ÐÍÒ¨ª่ÇÂÃÑ¡ÉÒáº¤·ÕàÃÕÂºÒ§
ª¹Ô´ä´้ ÂÒá¡Í้Òà ṎÂ¹ áÅÐÍ×่¹ æÂÒá¡้ÍÒ¡ÒÃ·้Í§àÊÕÂÁÑ¡ãË้à©¾ÒÐã¹¡Ã³Õ·Õ่ÁÕÍÒ¡ÒÃÃØ¹áÃ§
à·่Ò¹Ñ้¹ 

¤ÇÃäÁ¤่ÇÃ 
¾Ñ¡¼่Í¹º¹àµÕÂ§ËÒ¡àË¹×่ÍÂÁÒ¡ áµ่ãË้ÍÂÙ่ã¡Å ้æË้Í§¹้Ó 
¾ÂÒÂÒÁ ×่́Á¢Í§àËÅÇáÁ้ã¹¢³Ð·Õ่ÍÒà ṎÂ¹ 
¡Ô¹ÍÒËÒÃÍ่Í¹æ ÃÊ ×̈´ ÍÂ่Ò§ª้Ò æ ËÒ¡·Óä´้ (ÁÒ¡¡Ç่Ò 1 ËÃ×Í 
2ÇÑ¹) ¡ÅÑºä»ÃÑº»ÃÐ·Ò¹ÍÒËÒÃµÒÁ»¡µÔ 
ËÅÕ¡àÅÕ่Â§¼ÅÔµÀÑ³±์¨Ò¡¹ÁáÅÐÂÒÅ´¡Ã´·Õ่ÁÕáÁ¡¹Õà«ÕÂÁà«ÕÂ
ÁËÒ¡¤Ø³ÁÕÍÒ¡ÒÃ·้Í§àÊÕÂ 
µÔ´µ่Íá¼¹¡ÊÒ¸ÒÃ³ÊØ¢ã¹¾×้¹·Õ่ËÒ¡ÁÕ¤¹ÁÕÍÒ¡ÒÃ¨Ó¹Ç¹
ÁÒ¡ 
ãª้ÊØ¢Í¹ÒÁÑÂ·Õ่ Ṍã¹¡ÒÃàµÃÕÂÁÍÒËÒÃ Å้Ò§Á×Í¡่Í¹áÅÐËÅÑ§¡Ô¹
ÍÒËÒÃµ่Ò§ æ Ñ̈´à¡็º¾×้¹·Õ่»ÃØ§ÍÒËÒÃáÅÐª้Í¹Ê้ÍÁãË้ÊÐÍÒ´ 
»ÃØ§ÍÒËÒÃáÅÐ Ñ̈´à¡็ºÍÒËÒÃÍÂ่Ò§àËÁÒÐÊÁ ·Ô้§ÍÒËÒÃ·Õ่ÁÕ¡ÅÔ่¹
á»Å¡ËÃ×Í¡ÃÐ»๋Í§â»่§ 
Å้Ò§Á×ÍãË้ÊÐÍÒ´ËÅÑ§ãª้Ë้Í§¹้Ó 
¾ºá¾·Â์¢Í§¤Ø³ËÒ¡ÁÕà´็¡àÅ็¡ËÃ×Í¼Ù้ãËÞ่ÁÕÍÒ¡ÒÃ 
¾ºá¾·Â์ËÒ¡ÍÒ¡ÒÃáÂ่Å§ËÅÑ§¡ÒÃÃÑ¡ÉÒ 
¾ºá¾·Â์ËÒ¡¡ÒÃÍÒà ṎÂ¹ÃØ¹áÃ§¨¹¤Ø³äÁ่ÊÒÁÒÃ¶¤Çº¤ØÁä´้ 
 ×่́Ááµ่¹้Ó¢Ç´àÁ×่Íà Ố¹·Ò§ (â´Âà©¾ÒÐã¹µ่Ò§»ÃÐà·È). ÍÂ่Òãª้¡้Í¹
¹้Óá¢็§ã¹à¤Ã×่Í§ ×่́Áà¾ÃÒÐÊÔ่§àËÅ่Ò¹Õ้ÍÒ¨·ÓÁÒ¨Ò¡¹้Ó·Õ่»¹à»×้Í¹ 
ÍÂ่Ò¡Ô¹ÍÒËÒÃ·ÐàÅ ỐºËÃ×Íà¹×้ÍÊÑµÇ์ËÃ×ÍÍÒËÒÃ·Õ่äÁ่¼่Ò¹¡ÒÃ¦่Òàª×้Í 
ÍÂ่Ò¡Ô¹¼Ñ¡Ê´·Õ่Å้Ò§äÁ่ÊÐÍÒ´ 
ÍÂ่Ò ×่́Á¹้Ó»ÃÐ»ÒËÃ×Í¡Ô¹ÍÒËÒÃÊØ¡æ Ốºæ ¢³Ðà Ố¹·Ò§ã¹µ่Ò§»ÃÐà·È. ¼ÅäÁ้·Õ่¤Ø³
ÊÒÁÒÃ¶»Í¡¡่Í¹ÃÑº»ÃÐ·Ò¹ä´้ÁÑ¡¨Ð»ÅÍ´ÀÑÂ 
 


