
Porphyria ËÁÒÂ¶Ö§¡ÅØ่Á¢Í§âÃ¤µ่Ò§ æ 
·Ñ้§ËÁ´·ÓãË้à¡Ô´Ã่Ò§¡ÒÂ¼ÅÔµÊÒÃà¤ÁÕÊ่Ç¹à¡Ô¹·Õ่
àÃÕÂ¡Ç่Ò¾ÍÃ์ä¿ÃÔ¹ ¾ÍÃ์ä¿ÃÔ¹à»็¹ÊÒÃà¤ÁÕ·Õ่
ÊÃ้Ò§Ê่Ç¹ÊÓ¤ÑÞ¢Í§àÅ×Í´ àÃÕÂ¡Ç่ÒàÎâÁâ¡ÅºÔ¹
·Õ่ÁÕÍÍ¡«Ôà¨¹ ÊÒÃà¤ÁÕÊ่Ç¹à¡Ô¹ã¹àÅ×Í´¶Ù¡¢Ñº
ÍÍ¡·Ò§»ÑÊÊÒÇÐ Porphyria ÁÕ¼Åµ่Í¼ÔÇË¹Ñ§ËÃ×ÍÃÐºº»ÃÐÊÒ· (ÊÁÍ§ ä¢ÊÑ¹ËÅÑ§) ËÃ×Í·Ñ้§
ÊÍ§ÍÂ่Ò§ porphyria ÃÐÂÐà©ÕÂº¾ÅÑ¹·ÓãË้à¡Ô´ÍÒ¡ÒÃ·Ò§ÃÐºº»ÃÐÊÒ·à»็¹ËÅÑ¡ porphyrias 
·ÓãË้à¡Ô´ÍÒ¡ÒÃ·Ò§¼ÔÇË¹Ñ§ Porphyria ¾ºä´้¹้ÍÂ ÁÑ¹ÊÒÁÒÃ¶Ê่§¼Å¡ÃÐ·ºµ่Í·Ø¡¤¹ 

ÊÒàËµØ 

ÊÒàËµØÊÇ่¹ãËÞ่ä´้ÃÑº¡ÒÃ¶่ÒÂ·Í´¨Ò¡¾่ÍáÁ่ÊÙ่à´็¡ 
ºÒ§¤ÃÑ้§ÁÑ¹ÊÒÁÒÃ¶à¡Ố ¢Ö้¹ä´้â´ÂäÁ่µ้Í§ÁÕ¤ÃÍº¤ÃÑÇ
ÊÑ¡¤¹ äÇÃÑÊµÑºÍÑ¡àÊº«ÕËÃ×ÍÊÑÁ¼ÑÊ¡ÑºÊÒÃà¤ÁÕºÒ§
ª¹Ô´ËÃ×ÍÂÒÁÕ¤ÇÒÁà¡Õ่ÂÇ¢้Í§¡Ñº¡ÒÃ¾Ñ²¹Ò¢Í§
¾ÍÃ์ä¿àÃÕÂ âÃ¤µÑº ¡ÒÃÍ´ÍÒËÒÃ ¤ÇÒÁà¤ÃÕÂ´·Ò§
ÍÒÃÁ³์áÅÐÃ่Ò§¡ÒÂ ¡ÒÃ¼่ÒµÑ´ãËÞ่ áÅÐ¡ÒÃÃÑ¡ÉÒÁÐàÃ็§µ่ÍÁÅÙ¡ËÁÒ¡ÊÒÁÒÃ¶¡ÃÐµØ¹้ã¹¤¹ÁÕ
»ÃÐÇÑµÔâÃ¤¾ÍÃ์¿ÕàÃÕÂ 

ÍÒ¡ÒÃ 

¼Ù้¤¹ÍÒ¨äÁ่ÃÙ้Ç่Òµ¹àÍ§à»็¹âÃ¤¹Õ้¨¹¡ÃÐ·Ñ้§à¨ÍÊÔ่§·Õ่
¡ÃÐµØ้¹·ÓãË้à¡Ố ÍÒ¡ÒÃ¤ÃÑ้§áÃ¡ ¢Ö้¹ÍÂÙ่¡Ñºª¹Ô´
¢Í§¾ÍÃ์¿ÕàÃÕÂ porphyria Ê่§¼Å¡ÃÐ·ºµÍ่
»ÃÐÊÒ· ÍÒ¨·ÓãË้à¨็ºË¹Ò้Í¡ »Ç´·้Í§ »Ç´¡Å้ÒÁà¹×้Íá¢็§à¡Ã็§ Í่Í¹áÍ ÃÙ้ÊÖ¡àÊÕÂÇá»Å็º æ 
ÍÑÁ¾Òµ ÍÒ¡ÒÃ»ÃÐÊÒ·ËÅÍ¹áÅÐÍÒ¡ÒÃªÑ¡ ÍÒ¡ÒÃÍ×่¹ æ àª่¹ ÍÒà ṎÂ¹ ·้Í§Ã่Ç§ áÅÐ·้Í§¼Ù¡ 
ÀÒÇÐ«ÖÁàÈÃ้Ò¤ÇÒÁÇÔµ¡¡Ñ§ÇÅ ¹Í¹äÁ่ËÅÑº áÅÐ¤ÇÒÁËÇÒ´ÃÐáÇ§ÍÒ¨à¡Ô´¢Ö้¹ä´้àª่¹¡Ñ¹ ÊÕ¢Í§
»ÑÊÊÒÇÐÍÒ¨ÁÕµÑ้§áµ่ÊÕªÁ¾Ù¨¹¶Ö§ÊÕÁ่Ç§á´§ Porphyria Ê่§¼Å¡ÃÐ·ºµ่Í¼ÔÇË¹Ñ§·ÓãË้à¡Ô´á¼Å
¾Ø¾Í§ ¤Ñ¹ ºÇÁ á´§ áÅÐäÇµ่ÍáÊ§ ¶้ÒÍÒ¡ÒÃà¡Ô´¢Ö¹้à¡Õ่ÂÇ¢้Í§¡Ñº»ÑÊÊÒÇÐáÊº¢Ñ´ËÃ×Í»ÑÊÊÒÇÐÃÑ่Ç 
ÊÔ่§¡ÃÐµØ้¹µ่Ò§ æ ä´้á¡่ ÂÒ ¡ÒÃÊÙººØËÃÕ ่¡ÒÃ´×่ÁáÍÅ¡ÍÎÍÅ ์¡ÒÃµÔ´àª×้Í ¤ÇÒÁà¤ÃÕÂ´ áÅÐ
áÊ§á´´ ÍÒ¡ÒÃà¡Ố ¢Ö้¹ËÅÒÂªÑ่ÇâÁ§ËÃ×ÍÇÑ¹áÅÐÍÂÙ่ä´à้»็¹ÇÑ¹ËÃ×Íà»็¹ÊÑ»´ÒË์ 

Porphyria ¾ÍÃä์¿àÃÕÂ 

 



ÇÔ¹Ô̈ ©ÑÂ 

¡ÒÃÇÔ¹Ô¨©ÑÂ¨Ò¡á¾·Â์«Ñ¡»ÃÐÇÑµÔ µÃÇ¨Ã่Ò§¡ÒÂ µÃÇ¨»ÑÊÊÒÇÐ àÅ×Í´ áÅÐÍØ¨¨ÒÃÐãË้¤ÇÒÁÊ¹ã¨
à»็¹¾ÔàÈÉ¡Ñº¼ÔÇË¹Ñ§ ¿Ñ¹ áÅÐàÅ็º ÊØ¢ÀÒ¾ æá¾·Â์¨Ðá¹Ð¹Ó¼Ù้àªÕ่ÂÇªÒÞ´้Ò¹¼ÔÇË¹Ñ§ (á¾·Â์
¼ÔÇË¹Ñ§) à¾×่Íª่ÇÂã¹¡ÒÃÃÑ¡ÉÒ¹Õ ้

¡ÒÃÃÑ¡ÉÒ 

¡ÒÃÃÑ¡ÉÒ porphyrias ·Õ่Ê่§¼Åµ่Í¼ÔÇË¹Ñ§ÁÕ
Ø̈´ÁØ่§ËÁÒÂà¾×่ÍÅ´»ÃÔÁÒ³¾ÍÃ์ä¿ÃÔ¹ã¹Ã่Ò§¡ÒÂà¾×่Í

ºÃÃà·ÒÍÒ¡ÒÃ ¡ÒÃÃÑ¡ÉÒàËÅ่Ò¹Õ้ÍÒ¨ÃÇÁ¶Ö§¡ÒÃµÑ´ÍÍ¡
( phlebotomy)áÅÐ¡ÒÃãª้ÂÒ àª่¹ activated 
charcoal  Phlebotomy à¡Õ่ÂÇ¢้Í§¡Ñº¡ÒÃ¶่ÒÂàÅ×Í´¨Ò¡ËÅÍ´àÅ×Í´´Ó«Ö่§ª่ÇÂÅ´¸ÒµØàËÅ¡็
áÅÐ¾ÍÃ์ä¿ÃÔ¹ã¹Ã่Ò§¡ÒÂ ÍÒ¨¨Óà»็¹µ้Í§¾Ñ¡ÃÑ¡ÉÒµÑÇã¹âÃ§¾ÂÒºÒÅËÒ¡ÁÕÍÒ¡ÒÃÃØ¹áÃ§ ÁÕ¡ÒÃãË้
¡ÒÃ¶่ÒÂàÅ×Í´ ¢Í§àËÅÇ·Ò§ËÅÍ´àÅ×Í´´Ó áÅÐÂÒà¾×่Í»้Í§¡Ñ¹¡ÒÃà¡Ô´«้Óã¹Í¹Ò¤µ »Ñ̈ Ñ̈Â
¡ÃÐµØ้¹àª¹่ ¡ÒÃ´×่Á áÅÐ¡ÒÃÊÙººØËÃÕ่¤ÇÃËÅÕ¡àÅÕ่Â§à¾×่Í»้Í§¡Ñ¹¡ÒÃà¡Ô´ÍÒ¡ÒÃ 

¤ÇÃäÁ¤่ÇÃ 

ËÅÕ¡àÅÕ่Â§áÊ§á´´ËÒ¡ÁÕÍÒ¡ÒÃ¾ÍÃ์ä¿àÃÕÂà¡Ô´º¹¼ÔÇ äÇµ่ÍáÊ§ ÊÇÁ
àÊ×้Í¼้ÒáÅÐãª¤้ÃÕÁ¡Ñ¹á´´àÁ×่ÍÍÍ¡¡ÅÒ§á¨้§ 

ËÅÕ¡àÅÕ่Â§»Ñ¨ Ñ̈Â¡ÃÐµØ้¹ãË้à¡Ô´ÍÒ¡ÒÃ 

¾Ù´¤ØÂ¡Ñºá¾·Â์à¡Õ่ÂÇ¡Ñº¡ÒÃ·´ÊÍº·Ò§¾Ñ¹ Ø̧¡ÃÃÁ¢Í§âÃ¤ Porphyria  ¾Õ่¹้Í§áÅÐÊÁÒªÔ¡
ã¹¤ÃÍº¤ÃÑÇÍ×¹่ æ ¤ÇÃ¾Ô¨ÒÃ³Ò·´ÊÍº·Ò§¾Ñ¹ Ø̧¡ÃÃÁà¾×่Í´ÙÇ่Ò¾Ç¡à¢ÒÁÕâÃ¤ËÃ×ÍäÁ่ 

äÁ่´×่ÁÊØÃÒËÃ×ÍÊÙººØËÃÕ่ ÍÂ่Ò¶×ÍÍ´ËÃ×Í¨Ó¡Ñ´á¤ÅÅÍÃÕ่ÍÂ่Ò§ÃØ¹áÃ§. 

ÍÂ่Òãª้ÂÒµÒÁãºÊÑ่§á¾·Â์ËÃ×ÍÂÒ·Õ่¨ÓË¹Ò่ÂË¹้Òà¤Ò¹์àµÍÃ์ËÃ×Í
ÍÒËÒÃàÊÃÔÁâ´ÂäÁ่»ÃÖ¡ÉÒá¾·Â์¢Í§¤Ø³ 

 


