
¤Ò§·ÙÁà»็¹âÃ¤µÔ´àª×้ÍäÇÃÑÊ·Õ่·ÓãË้µ่ÍÁ¹้ÓÅÒÂºÇÁÍÂ่Ò§à¨็º»Ç´ 
µ่ÍÁàËÅ่Ò¹Õ้·Ñ้§ÊÍ§´้Ò¹¢Í§¡ÃÒÁ ·ÓãË้¹้ÓÅÒÂäËÅ ¤Ò§·ÙÁÁÑ¡¾º
ã¹à´็¡ÍÒÂØÃÐËÇ่Ò§ 10 »ÕáÅÐÍÒÂØ 15 »Õ ¡่Í¹·Õ่¨ÐÁÕ¡ÒÃ¾Ñ²¹Ò
ÇÑ¤«Õ¹¤Ò§·ÙÁ ¤Ò§·ÙÁà»็¹âÃ¤ã¹ÇÑÂà´็¡·Õ่¾ºº่ÍÂ µÍ¹¹Õ้à»็¹àÃ×่Í§
¸ÃÃÁ´Ò¹้ÍÂÅ§ÁÒ¡ ÀÒÇÐá·Ã¡«้Í¹ÊÒÁÒÃ¶à¡Ô´¢Ö้¹ä´้ÁÑ¡à¡Ô´ã¹¼Ù้ãËÞ่ ¡ÒÃä´้ÂÔ¹
ÊÒÁÒÃ¶ËÒÂä»ªÑ่Ç¤ÃÒÇ ÍÇÑÂÇÐ¨ÐºÇÁáÅÐÃÐ¤ÒÂà¤×Í§ä´้ ÍÇÑÂÇÐàËÅ่Ò¹Õ้ÃÇÁ¶Ö§ÅÙ¡ÍÑ³±Ðã¹
à´็¡¼Ù้ªÒÂ·Õ่¡ÅÒÂà»็¹ÇÑÂÃØ่¹áÅÐ¼Ù้ªÒÂ (ºÒ§¤ÃÑ้§ÁÕºØµÃÂÒ¡) ÃÑ§ä¢่ËÃ×Íàµ้Ò¹Áã¹¼Ù้ËÞÔ§áÅÐ
à´็¡¼Ù้ËÞÔ§·Õ่¼่Ò¹ÇÑÂáÃ¡ÃØ่¹ µÑºÍ่Í¹àÂ×่ÍºØÊÁÍ§ ËÑÇã¨ áÅÐ¢้Íµ่Í 

ÊÒàËµØ 

äÇÃÑÊ·ÓãË้à¡Ô´¤Ò§·ÙÁ ÁÑ¹á¾Ã่¡ÃÐ¨ÒÂ¨Ò¡¤¹ÊÙ่¤¹ä´้§่ÒÂ 
â´ÂÅÐÍÍ§ã¹ÍÒ¡ÒÈËÃ×Í¡ÒÃÊÑÁ¼ÑÊâ´ÂµÃ§ ãª้àÇÅÒ 14 ¶Ö§ 
18 ÇÑ¹ Å§ÁÒ´้ÇÂ¤Ò§·ÙÁ ¼Ù้·Õ่à»็¹âÃ¤¤Ò§·ÙÁà»็¹âÃ¤µÔ´µ่Í
ã¹ 48 ªÑ่ÇâÁ§¡่Í¹áÅÐ¹Ò¹¶Ö§ 6 ÇÑ¹ËÅÑ§¨Ò¡àÃÔ่ÁÁÕÍÒ¡ÒÃ
ºÇÁ 

ÍÒ¡ÒÃ 

ÍÒ¡ÒÃáÃ¡àÃÔ่Á¡่Í¹·Õ่¨ÐºÇÁ¤×ÍÃÙ้ÊÖ¡äÁ่ÊºÒÂ äÁ่
ÍÂÒ¡ÍÒËÒÃáÅÐÁÑ¡»Ç´ÈÕÃÉÐ ¨Ò¡¹Ñ้¹ÍÒ¡ÒÃÃÇÁ¶Ö§
ÍÒ¡ÒÃ»Ç´áÅÐºÇÁ·Õ่¤Í¢้Ò§ã´¢้Ò§Ë¹Ö่§ËÃ×Í·Ñ้§ÊÍ§
¢้Ò§´้Ò¹Ë¹้ÒËÙ·Õ่ÁØÁ¡ÃÒÁ ÁÕ»ÑÞËÒã¹¡ÒÃ¡Å×¹ËÃ×Í
¾Ù´¤ØÂ ä¢้ áÅÐ¼´¼×่¹ ÍÒ¡ÒÃä¢้ Ṍ¢Ö้¹ã¹ 3 ËÃ×Í 4 ÇÑ¹ áÅÐÍÒ¡ÒÃºÇÁáÅÐ ÍÒ¡ÒÃ»Ç´¨Ð Ṍ
¢Ö้¹ã¹»ÃÐÁÒ³Ë¹Ö่§ÊÑ»´ÒË์ ¤¹»ÃÐÁÒ³¤ÃÖ่§Ë¹Ö่§äÁ่ÁÕÍÒ¡ÒÃ 

ÇÔ¹Ô̈ ©ÑÂ 

á¾·Â์·Ó¡ÒÃÇÔ¹Ô¨©ÑÂ¨Ò¡»ÃÐÇÑµÔ·Ò§¡ÒÃá¾·Â์áÅÐ¡ÒÃ
µÃÇ¨Ã่Ò§¡ÒÂ ÍÒ¨·Ó¡ÒÃ·´ÊÍºã¹äÁ้¡ÇÒ´¤ÍáÅÐ
µÑÇÍÂ่Ò§àÅ×Í´ 

Mumps âÃ¤¤Ò§·ÙÁ 



¡ÒÃÃÑ¡ÉÒ 

â´Â»¡µÔ¡ÒÃ¿×้¹µÑÇ¨Ðãª้àÇÅÒ 10 ÇÑ¹áÅÐÁÑ¡¨ÐãË้ÀÙÁÔ¤Ø้Á¡Ñ¹µ่Í
¤Ò§·ÙÁä»µÅÍ´ªÕÇÔµ ÍÐà«µÒÁÔâ¹à¿¹ËÃ×ÍäÍºÙâ¾Ãà¿¹ÊÒÁÒÃ¶
ª่ÇÂÅ´ä¢้áÅÐ¤ÇÒÁà¨็º»Ç´ä´้ ¡ÒÃ»ÃÐ¤ºàÂ็¹·Õ่¡ÃÒÁÂÑ§ª่ÇÂ
ºÃÃà·Ò¤ÇÒÁà¨็º»Ç´ä´้ ¡ÒÃ»ÃÐ¤ºÍØ่¹ æ ÊÒÁÒÃ¶Å´
ÍØ³ËÀÙÁÔ·Õ่ÊÙ§ä´้ ×่́Á¹้ÓÁÒ¡¢Ö้¹ áµ่äÁ่ãª่¢Í§àËÅÇ·Õ่à»็¹¡Ã´ËÃ×Íà»ÃÕ้ÂÇ ËÅÕ¡àÅÕ่Â§ÍÒËÒÃ
à¼็´áÅÐÍÒËÒÃ·Õ่·ÓãË้¹้ÓÅÒÂäËÅÁÒ¡¢Ö้¹ËÃ×Íµ้Í§à¤Õ้ÂÇÁÒ¡ ¡ÒÃ¾Ñ¡¨¹¡Ç่Òä¢้¨ÐËÒÂä»áÅÐ
ÁÕ¡ÓÅÑ§ÁÒ¡¢Ö้¹ à´็¡äÁ่¤ÇÃä»âÃ§àÃÕÂ¹¨¹¡Ç่Ò¨ÐâÃ¤äÁ่µÔ´µ่ÍÍÕ¡µ่Íä» (8 ¶Ö§9 ÇÑ¹ËÅÑ§¨Ò¡
ÍÒ¡ÒÃºÇÁËÒÂ) 

¤ÇÃäÁ¤่ÇÃ 

 ×่́Á¹้ÓÁÒ¡ æ (äÁ่ÁÕÃÊà»ÃÕ้ÂÇËÃ×Íà»็¹¡Ã´) 

ÍÂÙ่º้Ò¹à¾×่ÍËÅÕ¡àÅÕ่Â§¡ÒÃá¾Ã่àª×้ÍãË้¼Ù้Í×่¹ ¹Í¹¾Ñ¡¨¹¡Ç่Ò
ÍÒ¡ÒÃä¢้¨Ð Ṍ¢Ö้¹ 

ãª้¹้Óá¢็§»ÃÐ¤ººÃÔàÇ³ÍÑ³±ÐÅ´»Ç´ËÒ¡ÁÕÍÒ¡ÒÃ 

ãª้»ÃÐ¤ºàÂ็¹·Õ่¡ÃÒÁËÒ¡ÃÙ้ÊÖ¡äÁ่ÊºÒÂ 

¡Ô¹ÍÒËÒÃÍ่Í¹ æ â´ÂäÁ่ÃÊ Ñ̈´·Õ่ÍÒ¨ÃÐ¤ÒÂà¤×Í§·ÓãË้¹้ÓÅÒÂÍÍ¡ÁÒ¡ËÃ×Íµ้Í§à¤Õ้ÂÇ
ÁÒ¡ 

¾ºá¾·Â์ËÒ¡¤Ø³ÁÕÍÒ¡ÒÃÍÒà ṎÂ¹ ·้Í§àÊÕÂ ÍØ³ËÀÙÁÔÁÒ¡¡Ç่Ò 101˚ F ËÃ×Í»Ç´ÈÕÃÉÐ
ÃØ¹áÃ§·Õ่ÂÒÍÐà«µÒÁÔâ¹à¿¹äÁ่ª่ÇÂ 

¾ºá¾·Â์ËÒ¡ÁÕÍÒ¡ÒÃ»Ç´ËÃ×ÍºÇÁ·Õ่ÅÙ¡ÍÑ³±Ð¢Í§¤Ø³ 

¾ºá¾·Â์ËÒ¡ÍÒ¡ÒÃäÁ่ Ṍ¢Ö้¹ÀÒÂã¹ 7 ÇÑ¹ 

ÍÂ่ÒãË้áÍÊä¾ÃÔ¹á¡่à´็¡ÍÒÂØµ่Ó¡Ç่Ò 16 »Õ àÊÕ่Â§µ่ÍâÃ¤ Reye’s «Ö่§à»็¹âÃ¤ÍÑ¹µÃÒÂ 

ÍÂ่ÒÊ่§ÅÙ¡ä»âÃ§àÃÕÂ¹¨¹¡Ç่ÒâÃ¤µÔ´µ่ÍäÁ่¡ÓàÃÔº 


