
¡ÒÃáµ¡ËÑ¡¢Í§¢้Íà·้Ò¤×Í¡ÒÃáµ¡ËÑ¡¢Í§¡ÃÐ Ù́¡¢้Í¢้Íà·้Ò 
ÍÒ¨äÁ่ÃØ¹áÃ§ ËÃ×ÍÃØ¹áÃ§ (ÃÇÁ¶Ö§¢้Íµ่Íà¤Å×่Í¹) ·ÓãË้ÁÕ
ÍÒ¡ÒÃà¨็ºÃÐÂÐÂÒÇáÅÐ¢ÂÑº¢้ÍäÁ่ä´้ 

ÊÒàËµØ 

ÃÇÁ¶Ö§¡ÒÃ¡ÃÐá·¡·Õ่¢้Íà·้Ò Ë¡Å้Á ËÃ×ÍÊ่Ç¹ãËÞ่ÁÑ¡¨Ð¢้Í
à·้ÒºÔ´ 

ÍÒ¡ÒÃ 

ÍÒ¡ÒÃ¤×Í»Ç´â´Âà©¾ÒÐàÇÅÒãÊ่¹้ÓË¹Ñ¡ËÃ×Í ¢ÂÑº¢้Íà·้Ò 
ºÇÁ ª้Ó áÅÐ¢้Í¼Ô´ÃÙ»  

ÇÔ¹Ô̈ ©ÑÂ 

µÃÇ¨Ã่Ò§¡ÒÂáÅÐ·Óx-rays. 

¡ÒÃÃÑ¡ÉÒ 

¡ÒÃÃÑ¡ÉÒ¢้Íà·้Òá¾Å§ (¡ÒÃ¾Ñ¡¼่Í¹ ¹้Óá¢็§ ¡ÒÃÂ¡µÑÇ 
¡ÒÃ¡´·Ñº áÅÐ¡ÒÃãª้àËÅ็¡¤้ÓÂÑ¹à¾×่Í»้Í§¡Ñ¹) ÍÒ¨µ้Í§
¼่ÒµÑ´áÅÐãª้Ê¡ÃÙáÅÐá¼่¹ÂÖ´¡ÃÐ Ù́¡ Ê่Ç¹ãËÞ่à½×Í¡á¢็§ËÃ×Í
à½×Í¡Í่Í¹áºº¶Í´ä´้¨ÐÂÖ´¡ÃÐ Ù́¡ãË้ÍÂÙ่ã¹µÓáË¹่§¨¹¡Ç่Ò¨Ð
ËÒÂ Ṍ ËÒ¡ãª้à½×Í¡ ¡Å้ÒÁà¹×้Í¢ÒÊ่Ç¹Å่Ò§ÍÒ¨ÁÕÍÒ¡ÒÃÍ่Í¹áÃ§
ËÅÑ§¨Ò¡¶Í´ ¡ÒÂÀÒ¾ºÓºÑ´ÊÒÁÒÃ¶ª่ÇÂ¼Å¢้Ò§à¤ÕÂ§·Õ่¾º
ÀÒÇÐá·Ã¡«้Í¹ ä´้á¡่ ¡ÒÃÃÑ¡ÉÒäÁ่ËÒÂ àÅ×Í´äËÅä»·Õ่à·้ÒËÃ×Í
¹Ô้Çà·้Ò (¶้Òà½×Í¡á¹่¹à¡Ô¹ä»ËÃ×ÍºÇÁà¡Ô´¢Ö้¹ã¹à½×Í¡) áÅÐ¡ÒÃµÔ´àª×้ÍËÃ×ÍÁÕàÅ×Í´ÍÍ¡·Õ่
à¡Õ่ÂÇ¢้Í§¡Ñº¡ÒÃ¼่ÒµÑ´. 

 

 

Ankle Fracture ¢Í้à·Ò้áµ¡ 

 



ÊÔ§่·Õ¤่ÇÃ·ÓáÅÐäÁ¤่ÇÃ·Ó 

¤ÇÃ Å´¤ÇÒÁàÊÕ่Â§¢Í§¡ÒÃºÒ´à¨็º´้ÇÂ¡ÒÃÇÍÃ์ÁÍÑ¾áÅÐÂ×´
¡Å้ÒÁà¹×้Í¡่Í¹ÍÍ¡¡ÓÅÑ§¡ÒÂ 

¤ÇÃãª้ÃÍ§à·้ÒÇÔ่§·Õ่ ṌáÅÐÇÔ่§º¹¾×้¹¼ÔÇ·Õ่àÃÕÂºàÊÁÍ¡Ñ¹ 

¤ÇÃÅ´¹้ÓË¹Ñ¡¶้Ò¹้ÓË¹Ñ¡à¡Ô¹·Ò¹ÂÒá¡้»Ç´µÒÁ·Õ่¡ÓË¹´ 

ÃÑº»ÃÐ·Ò¹ÍÒËÒÃ·Õ่ÁÕá¤Åà«ÕÂÁà¾ÕÂ§¾Íà¾×่Íª่ÇÂã¹¡ÒÃÃÑ¡ÉÒ 

ãË้Â¡à·้ÒÊÙ§¢Ö้¹ã¹ª่Ç§ÊÍ§ÊÒÁÇÑ¹áÃ¡áÅÐ»ÃÐ¤º¹้Óá¢็§·Õ่¢้Íà·้Òã¹ÇÑ¹áÃ¡ à¾×่ÍÅ´ÍÒ¡ÒÃ
ºÇÁ 

ÍÍ¡¡ÓÅÑ§¡ÒÂËÃ×Íä»ËÒ¹Ñ¡¡ÒÂÀÒ¾ºÓºÑ´ËÅÑ§¶Í´à½×Í¡à¾×่ÍÅ´ÃÐÂÐàÇÅÒ¡ÒÃ¿×้¹µÑÇ
áÅÐÅ´¤ÇÒÁàÊÕ่Â§¡ÒÃà¡Ô´ÅÔ่ÁàÅ×Í´·Õ่¢Ò 

¾ºá¾·Â์ËÒ¡ÁÕÍÒ¡ÒÃªÒ ÃÙ้ÊÖ¡á»Å๊ºæ  »ÅÒÂà·้ÒàÂ็¹ËÃ×Í¹Ô้Çà·้Ò´Ó áÊ´§Ç่Òà½×Í¡
ÍÒ¨¨Ðá¹่¹µÖ§ËÃ×Í¢้Íà·้ÒÍÒ¨ºÇÁ ·ÓãË้àÅ×Í´äËÅàÇÕÂ¹ä»·Õ่à·้Òä´้äÁ่ Ṍ 

¾ºá¾·Â์ËÒ¡¤Ø³·Óà½×Í¡àÊÕÂËÒÂËÃ×Í¢ÂÑº·ÓãË้ËÅÇÁà¾×่Í¢้Íà·้Ò¢ÂÑºä´้ÁÒ¡¡Ç่Ò¹Õ้ 

¾ºá¾·Â์ËÒ¡ËÅÑ§¡ÒÃ¼่ÒµÑ´ ÁÕä¢้ËÃ×ÍàË็¹ÃÍÂá´§ ºÇÁ ËÃ×ÍÁÕË¹Í§ 

¾ºá¾·Â์ËÒ¡¤Ø³ÁÕÍÒ¡ÒÃ»Ç´ÁÒ¡¢Ö้¹ËÃ×ÍäÁ่ÊÒÁÒÃ¶ãª้¢้Íà·้Òä´้ËÅÑ§¡ÒÃ¼่ÒµÑ´ 

¾ºá¾·Â์ËÒ¡¤Ø³ÊÑ§à¡µàË็¹ÍÒ¡ÒÃ»Ç´ËÃ×ÍºÇÁ·Õ่¹่Í§ËÃ×Í¢Ò«Ö่§ÍÒ¨ÁÕÅÔ่ÁàÅ×Í´ÍÂÙ่ 

ÍÂ่ÒË้ÍÂà·้ÒÅ§¹Ò¹à¡Ô¹ä» ËÃ×Í»ÃÐ¤ºÃ้Í¹·Õ่¢้Íà·้Ò ¡ÒÃºÇÁ
ÍÒ¨ÁÕ¼Åã¹¡ÒÃäËÅàÇÕÂ¹ 

ÍÂ่ÒãË้»Ù¹»ÅÒÊàµÍÃ์ËÃ×Íä¿àºÍÃ์¡ÅÒÊËÅ่Íà»ÕÂ¡ 

ÍÂ่ÒµÔ´ÊÔ่§¢Í§µ่Ò§ æ àª่¹ äÁ้á¢Ç¹àÊ×้Í Ố¹ÊÍ ËÃ×Íà¢็Á¶Ñ¡Å§ä»
·Õ่à½×Í¡àÁ×่ÍÃÙ้ÊÖ¡¤Ñ¹ ÍÒ¨µÔ´àª×้Íä´้ 

ÍÂ่Ò¶Í´à½×Í¡àÃ็Çà¡Ô¹ä» ÍÒ¨·ÓãË้ºÒ´à¨็ºÍÕ¡ 


