
¤×Íà»็¹ ¶Ø§·Õ่àµ็Áä»´้ÇÂ¢Í§àËÅÇ·Õ่´้Ò¹ËÅÑ§´้Ò¹ã¹¢Í§à¢่Ò Bursa 
à»็¹¶Ø§·Õ่·ÓË¹้Ò·Õ่´Ù´«ÖÁÃÐËÇ่Ò§¡Å้ÒÁà¹×้ÍáÅÐ¡ÃÐ´Ù¡ ËÃ×Í
¡Å้ÒÁà¹×้ÍáÅÐàÊ้¹àÍ็¹à¹×้ÍàÂ×่Í·Õ่àª×่Í¡Å้ÒÁà¹×้Í¡Ñº¡ÃÐ´Ù¡ ã¹¶Ø§¹้Ó
ËÅÑ§ËÑÇà¢่Ò ¨ÐºÇÁ¢Ö้¹«Ö่§áÂ¡àÍ็¹¡Å้ÒÁà¹×้ÍàÍ็¹Ã้ÍÂËÇÒÂÍÍ¡ «Ö่§
ÊÒÁÒÃ¶à¡Ô´¢Ö้¹ä´้·Ø¡à¾È·Ø¡ÇÑÂáÅÐÃÑ¡ÉÒãË้ËÒÂ¢Ò´ä´้ áµ่ÍÒ¨·Ó
ãË้ÍÖ´ÍÑ́ áÅÐ¨Ó¡Ñ´¡ÒÃà¤Å×่Í¹äËÇ 

ÊÒàËµØ 

ã¹à´็¡ ¡ÒÃºÒ´à¨็ºËÃ×Í¡ÒÃÃÐ¤ÒÂà¤×Í§·Õ่ËÑÇà¢่ÒÁÑ¡·ÓãË้à¡Ô´¶Ø§¹้Ó¹Õ้ ã¹¼Ù้ãËÞ่¨ÐÊÑÁ¾Ñ¹¸์
¡ÑºâÃ¤à¡Òµ์ âÃ¤à¡๊Òà·ÕÂÁ¡ÃÐ´Ù¡ËÑ¡ âÃ¤¢้Íà¢่ÒàÊ×่ÍÁ ¢้ÍÍÑ¡àÊºÃÙÁÒµÍÂ´์ ¡ÃÐ´Ù¡Í่Í¹¢้Í
à¢่Ò©Õ¡¢Ò´ áÅÐ ¡ÒÃµÔ´àª×้Í·Õ่ËÑÇà¢่Ò äÁ่ÊÒÁÒÃ¶µÔ´µ่ÍÊÙ่ºØ¤¤ÅÍ×่¹ä´้ 

ÍÒ¡ÒÃ 

ÍÒ¡ÒÃ·Õ่¾ºº่ÍÂ·Õ่ÊØ´¤×Í¢ÒáÅÐà¢่ÒºÇÁáÅÐ»Ç´ã¹
ª่Í§Ç่Ò§ËÅÑ§à¢่Ò (popliteal space) ºÒ§¤ÃÑ้§ËÑÇ
à¢่ÒÃÙ้ÊÖ¡àËÁ×Í¹ÁÑ¹Å็Í¤ «Ö่§¨Ó¡Ñ´¡ÒÃ§Íà¢่ÒËÃ×ÍÂ×´
à¢่Ò 

ÇÔ¹Ô̈ ©ÑÂ 

á¾·Â์ÇÔ¹Ô¨©ÑÂâ´ÂµÃÇ¨´ÙÍÒ¡ÒÃ àÍ¡«àÃÂ์à¢่Ò áÅÐÍÑÅµÃÒ
«ÒÇ¹´์Êá¡¹  ºÒ§¤ÃÑ้§á¾·Â์¨Ðµ้Í§¡ÒÃ¡ÒÃ¶่ÒÂÀÒ¾´้ÇÂ
¤Å×่¹Ê¹ÒÁáÁ่àËÅ็¡ (MRI) ¡ÒÃµÃÇ¨àÅ×Í´ áÅÐ¡ÒÃÈÖ¡ÉÒ
Í×่¹ æ à¾×่ÍáÂ¡áÂÐÊÒàËµØÍ×่¹ æ ¢Í§ÍÒ¡ÒÃ»Ç´à¢่Ò (àª่¹ 
âÃ¤à¡Òµ์ ¡ÒÃµÔ´àª×้Í ËÃ×ÍÅÔ่ÁàÅ×Í´ã¹àÊ้¹àÅ×Í´·Õ่¢Ò
àÃÕÂ¡Ç่Ò àÊ้¹àÅ×Í´ÍØ´µÑ¹ 

ÀÒÇÐ¶Ø§¹Ó้ËÅÑ§ËÑÇà¢Ò่ Baker’s Cysts 

 



¡ÒÃÃÑ¡ÉÒ 

¡ÒÃÃÑ¡ÉÒÁØ่§ä»·Õ่ÊÒàËµØ »Ç´áÅÐºÇÁ
ÃÑ¡ÉÒä´้â´Â¾Ñ¡¼่Í¹áÅÐËÅÕ¡àÅÕ่Â§
¡Ô¨¡ÃÃÁ·Õ่µÖ§à¤ÃÕÂ´ áÅÐºÒ§¤ÃÑ้§¡็ÊÇÁ
à¤Ã×่Í§ª่ÇÂ¾ÂØ§à¢่Òà¾×่Í»้Í§¡Ñ¹¡ÒÃÅØ¡
ËÃ×ÍÂ×´à¢่Ò á¾·Â์ÁÑ¡¨ÐÊÑ่§¨่ÒÂÂÒµ้Ò¹¡ÒÃÍÑ¡àÊº (àª่¹ ibuprofen, naproxen) à¾×่Í
ºÃÃà·ÒÍÒ¡ÒÃºÇÁáÅÐ»Ç´ ËÒ¡ÂÒäÁ่ª่ÇÂÍÒ¡ÒÃ á¾·Â์ÍÒ¨á¹Ð¹ÓãË้ä»¾ºá¾·Â์âÃ¤¢้Í
âÃ¤¢้Í ËÃ×Íá¾·Â์à©¾ÒÐ·Ò§¡ÃÐ´Ù¡ à¾×่Í¢¨Ñ´¹้Ó¨Ò¡¢้Íà¢่ÒËÃ×Í©Ṍ ¤ÍÃ์µÔâ¤ÊàµÕÂÃÍÂ´์ 
(cortisone)à¢้Òä»ã¹¶Ø§¹้ÓËÃ×Í¢้Íà¢่Òà¾×่ÍÅ´¡ÒÃÍÑ¡àÊºáÅÐÃÐ´Ñº¹้Óã¹à¢่Ò ËÒ¡¡ÒÃÃÑ¡ÉÒ
àËÅ่Ò¹Õ้äÁ่ä´้¼Å ãË้¼่ÒµÑ´à¾×่ÍàÍÒ¶Ø§¹้ÓÍÍ¡ â´Âà©¾ÒÐÍÂ่Ò§ÂÔ่§ËÒ¡ÁÕ¡ÃÐ´Ù¡Í่Í¹¢้Íà¢่Ò©Õ¡
¢Ò´ËÃ×Í¢้Íà¢่ÒÍÑ¡àÊº 

¤ÇÃäÁ¤่ÇÃ 

¡Ô¹ÂÒµÒÁ·Õ่á¾·Â์ÊÑ่§ 

¤ÇÃ·ÃÒºÇ่ÒºÒ§¤ÃÑ้§¶Ø§¹้Ó¹Õ้ÍÒ¨ÁÕ¢¹Ò´àÅ็¡Å§â´ÂäÁ่µ้Í§ÃÑ¡ÉÒ 

¤ÇÃ·ÃÒºÇ่Ò¶Ø§¹้ÓËÅÑ§ËÑÇà¢่Òà¡Ô´ÍÒ¡ÒÃá·Ã¡«้Í¹ä´้ àª่¹ àÊ้¹»ÃÐÊÒ·
¶Ù¡¡´·Ñº ¶Ø§¹้Óáµ¡ áÅÐà¡Ô´ÅÔ่ÁàÅ×Í´ËÅÍ´àÅ×Í´´ÓÍØ´µÑ¹ 

¾ºá¾·Â์ËÒ¡¤Ø³ÁÕÍÒ¡ÒÃà¨็ºà¢่Ò ¢ÒºÇÁ ËÃ×ÍËÒÂã¨¶Õ่. 

¾ºá¾·Â์ËÒ¡¤Ø³ÁÕ¼Å¢้Ò§à¤ÕÂ§¨Ò¡ÂÒ. 

ÃÑ¡ÉÒ¹้ÓË¹Ñ¡µÑÇãË้ÍÂÙ่ã¹à¡³±์»¡µÔáÅÐÍÍ¡¡ÓÅÑ§¡ÒÂÍÂ่Ò§ÊÁÓ่àÊÁÍ à¾×่Í»้Í§¡Ñ¹âÃ¤
¢้ÍÍÑ¡àÊºËÃ×ÍÍÒ¡ÒÃºÒ´à¨็º·Õ่à¢่Ò 

ÍÂ่Ò¾ÅÒ´¹Ñ´µÔ´µÒÁ¼Å¡Ñºá¾·Â์¢Í§¤Ø³ 

ÍÂ่ÒÅÐàÅÂÍÒ¡ÒÃ»Ç´à¢่ÒáÅÐ¢ÒºÇÁ ÍÒ¨¹Óä»ÊÙ่ÀÒÇÐÃ้ÒÂáÃ§ËÃ×Í
ÀÒÇÐá·Ã¡«้Í¹ 


