
¤Í¹Ñ้¹»ÃÐ¡Íºä»´Ç้Â¡ÃÐ´Ù¡ÊÑ¹ËÅÑ§, ä¢ÊÑ¹ËÅÑ§ 

(Ê่Ç¹µ่Í¢Í§ÃÐºº»ÃÐÊÒ·Ê่Ç¹¡ÅÒ§¨Ò¡ÊÁÍ§), 
ËÁÍ¹ÃÍ§¡ÃÐ´Ù¡ÊÑ¹ËÅÑ§, áÅÐà¹×้ÍàÂ×่Íµ่Ò§ æ àª่¹
¡Å้ÒÁà¹×้Í, àÊ้¹àÍ็¹ ËÃ×ÍàÍ็¹ÂÖ´ ¡ÃÐ´Ù¡ÊÑ¹ËÅÑ§
ª่ÇÂ»้Í§¡Ñ¹ä¢ÊÑ¹ËÅÑ§ ËÁÍ¹ÃÍ§¡ÃÐ´Ù¡ÊÑ¹ËÅÑ§
ª่ÇÂ´Ù´«ÑºáÃ§¡ÃÐá·¡àËÁ×Í¹à»็¹àºÒÐÃÍ§¡ÃÐ´Ù¡áÅÐãË้ÊÒÃÍÒËÒÃá¡่¢้Í ÊÔ่§¹Õ้ª่ÇÂãË้
àÃÒ¡้ÁÈÕÃÉÐáÅÐÅÓ¤Íä´้ ¤Íà¤Å็´ ¤×Í ¡ÒÃÂ×´µÑÇËÃ×Í©Õ¡¢Ò´¢Í§¡Å้ÒÁà¹×้ÍáÅÐàÊ้¹
àÍ็¹ àÊ้¹àÍ็¹à»็¹ÁÑ´¢Í§à¹×้ÍàÂ×่Í·Õ่ÂÖ´¡Å้ÒÁà¹×้ÍáÅÐ¡ÃÐ´Ù¡äÇ้´้ÇÂ¡Ñ¹ ¤Íà¤Å็´¤×Í
ÍÒ¡ÒÃºÒ´à¨็º·Õ่¾ºä´้·Ñ่Çä»â´Âà©¾ÒÐÍÂ่Ò§ÂÔ่§ã¹¢³ÐàÅ่¹¡ÕÌÒËÃ×Í¡ÒÃÊÐºÑ´ÈÕÃÉÐ
Ë¹้ÒËÅÑ§ÍÂ่Ò§ÃÇ´àÃ็Ç(ÇÔ¾áÅª) 

ÊÒàËµØâÃ¤¤Íà¤Å็́ à¡Ố ¨Ò¡ÍÐäÃ? 

ÊÒàËµØ·Õ่¾ºä´้º่ÍÂ¤×Í Å้Á, ÍØºÑµÔàËµØ
·Ò§Ã¶Â¹µ์(ÇÔ¾áÅª), ¹Ñ่§¼Ô´·่Ò(àª่¹ 
¹Ñ่§Ë¹้Ò¤ÍÁ¾ÔÇàµÍÃ์), ¡ÒÃºÒ´à¨็º·Õ่
ÈÕÃÉÐáÅÐÅÓ¤Í, ¡ÒÃãª้¡Å้ÒÁà¹×้Í¤ÍÁÒ¡à¡Ô¹ä» ¡ÒÃ»Ð·Ð¡Ñ¹ã¹¡ÒÃàÅ่¹¡ÕÌÒàª่¹
¿ØµºÍÅÊÒÁÒÃ¶·ÓãË้à¡Ô´ÍÒ¡ÒÃ¤Íà¤Å็´ËÃ×ÍÍÒ¡ÒÃºÒ´à¨็º·Õ่ÁÒ¡¡Ç่Ò¹Ñ้¹ä´้
(¡ÃÐ´Ù¡ËÑ¡) ·Ñ¡ÉÐ¡ÒÃÂ×้ÍÂØ´áÅÐ»้Í§¡Ñ¹µÑÇã¹¡ÕÌÒ¿ØµºÍÅÅ¨Ö§à»็¹ÊÔ่§·Õ่ÊÓ¤ÑÞÁÒ¡
à¾ÃÒÐ¡ÒÃàÍÒËÑÇ¾Ø่§ª¹½่ÒÂµÃ§¢้ÒÁ·ÓãË้ÁÕ¤ÇÒÁàÊÕ่Â§ÊÙ§ã¹¡ÒÃà¡Ô´âÃ¤¡ÃÐ´Ù¡µ้¹¤Í
ËÑ¡ ÊÁÃÃ¶ÀÒ¾·Ò§¡ÒÂ, ¡ÒÃà¾Ô่Á¤ÇÒÁá¢็§áÃ§¢Í§¡Å้ÒÁà¹×้Í¤Í, ¡ÒÃ½Ö¡½¹áÅÐ¡ÒÃ
ãª้ÍØ»¡Ã³์¡ÒÃ½Ö¡·Õ่àËÁÒÐÊÁ ¨Ö§à»็¹ÊÔ่§ÊÓ¤ÑÞã¹¡ÒÃÅ´¤ÇÒÁàÊÕ่Â§¢Í§ÍÒ¡ÒÃ
ºÒ´à¨็º·Õ่ÅÓ¤Í 

ÍÒ¡ÒÃ¢Í§âÃ¤¤Íà¤Å็́ ÁÕÍÐäÃºÒ้§? 

ÍÒ¡ÒÃ¢Í§âÃ¤¤Íà¤Å็´ »ÃÐ¡Íºä»´้ÇÂ
¡ÒÃ»Ç´áººµ×้Íæ ËÃ×Í¡ÒÃà¡Ô´µÐ¤ÃÔÇ·Õ่

Neck strain ¡ÒÃ¨Ñ́ ¡ÒÃ¡ÑºâÃ¤¤Íà¤Å็́  

 



ºÃÔàÇ³¡ÅÒÁà¹×้ÍËÅÑ§ËÃ×Í¢้Ò§ÅÓ¤Í ÍÒ¡ÒÃÁÑ¡áÂ่Å§¨Ò¡¡ÒÃ¢ÂÑº¤ÍáÅÐÁÑ¡¢ÂÑº
Í§ÈÒ¤Íä´้¹้ÍÂÅ§¡Ç่Òà´ÔÁ ¡Å้ÒÁà¹×้ÍËÅÑ§áÅÐäËÅ่ÍÒ¨¡ÃÐµØ¡áÅÐà¨็ºä´้ ÍÒ¡ÒÃÍ×่¹ æ 
·Õ่ÍÒ¨à»็¹ä´้¤×ÍÍÒ¡ÒÃ»Ç´ËÑÇ, ¤Íá¢็§, ÁÕ»ÑÞËÒã¹àÃ×่Í§¡ÒÃ¹Í¹, ÁÕ»ÑÞËÒ¡ÒÃÁÍ§
¢Ö้¹Å§ ¡ÒÃºÒ´à¨็º¢Í§àÊ้¹»ÃÐÊÒ·áÅÐàÊ้¹àÅ×Í´áÅÐ¡ÃÐ´Ù¡ËÑ¡ ·ÓãË้à¡Ô´ÍÒ¡ÒÃµ่Ò§ æ 
¡Ñ¹ «Ö่§ÁÑ¡¨ÐÃØ¹áÃ§¡Ç่ÒáÅÐÊÑÁ¾Ñ¹¸์¡Ñº¼Å¡ÒÃµÃÇ¨Ã่Ò§¡ÒÂ·Õ่áµ¡µ่Ò§¡Ñ¹ 

ÇÔ¹Ô̈ ©ÑÂ 

á¾·Â์·Ó¡ÒÃÇÔ¹Ô¨©ÑÂ¨Ò¡»ÃÐÇÑµÔ·Ò§¡ÒÃá¾·Â์ 
¡ÒÂÀÒ¾ ¡ÒÃµÃÇ¨áÅÐ¡ÒÃ·´ÊÍºÀÒ¾à¾Ô่ÁàµÔÁµÒÁ·Õ่
ÃÐºØ ÊÔ่§àËÅ่Ò¹Õ้ÁÑ¡¨ÐÃÇÁ¶Ö§ÃÑ§ÊÕàÍ¡«์ áÁ้Ç่Ò¨ÐÁÕ
¡ÒÃÈÖ¡ÉÒà¾Ô่ÁàµÔÁ àª่¹ MRI ,CT,  myelography 
(¡ÒÃ¶่ÒÂÀÒ¾ä¢ÊÑ¹ËÅÑ§) áÅÐ radionuclide ¡ÒÃ
Êá¡¹ÍÒ¨¨Óà»็¹ã¹ºÒ§¡Ã³Õ ÍÒ¨·Ó MRI ä´้ËÒ¡á¾·Â์µ้Í§¡ÒÃÀÒ¾·Õ่ªÑ´à¨¹¢Ö้¹ 
â¤Ã§ÊÃ้Ò§à¹×้ÍàÂ×่ÍÍ่Í¹¢Í§¤Í àª่¹ ËÁÍ¹ÃÍ§¡ÃÐ´Ù¡ àÊ้¹»ÃÐÊÒ· áÅÐ¡Å้ÒÁà¹×้ÍÃÍº
¤ÍËÃ×ÍàÍ็¹ ¡ÒÃÊá¡¹ CT ÁÕ»ÃÐâÂª¹์ËÒ¡¾Ô¨ÒÃ³Ò¶Ö§¡ÒÃáµ¡ËÑ¡ 
Electromyography (EMG) ÍÒ¨·Óä´้ËÒ¡¡ÒÃ¡´·ÑºàÊ้¹»ÃÐÊÒ··ÓãË้à¡Ô´ÍÒ¡ÒÃ
Í่Í¹áÃ§ »Ç´ áÅÐ/ËÃ×ÍªÒ ËÃ×ÍÃÙ้ÊÖ¡á»Å๊ºæã¹Í้ÍÁá¢¹ 

¡ÒÃÃÑ¡ÉÒ 

¡ÒÃÃÑ¡ÉÒ¢Ö้¹ÍÂÙ่¡ÑºÊÒàËµØ ÊÓËÃÑº¡ÒÃºÒ´à¨็ºá¾·Â์ÍÒ¨
á¹Ð¹ÓãË้ãª้¹้Óá¢็§»ÃÐ¤ººÃÔàÇ³¹Ñ้¹à»็¹àÇÅÒ 2 ¶Ö§ 3 ÇÑ¹ 
áÅ้Ç¹Óä»»ÃÐ¤ºÃ้Í¹ (á¼่¹»ÃÐ¤ºÃ้Í¹ËÃ×ÍÍÒº¹้ÓÍØ่¹) 
µ้Ò¹¡ÒÃÍÑ¡àÊºNSAIDs ÍÒ¨ª่ÇÂÅ´ÍÒ¡ÒÃ»Ç´ä´้ 
ÊÓËÃÑºÍÒ¡ÒÃ»Ç´ÃØ¹áÃ§·Õ่äÁ่µÍºÊ¹Í§µ่ÍÂÒµ้Ò¹¡ÒÃÍÑ¡àÊºáÅÐÍÐà«µÒÁÔâ¹à¿¹ ÂÒ
á¡้»Ç´ËÃ×ÍÂÒ¤ÅÒÂ¡Å้ÒÁà¹×้ÍÍÒ¨ÁÕ»ÃÐâÂª¹์ ¡ÒÃ¾Ñ¡ÃÐÂÐÊÑ้¹ ¡ÒÃÂ×´¡Å้ÒÁà¹×้ÍàºÒæ 
¡ÒÃ©Õ´ÊàµÕÂÃÍÂ´์ËÃ×ÍÅÔâ´à¤¹ áÅÐ¡ÒÃ¾Ñ¡ÃÐÂÐÊÑ้¹ ¡็àª่¹¡Ñ¹  ¡ÒÃºÓºÑ´·Ò§
¡ÒÂÀÒ¾ÍÒ¨Å´¤ÇÒÁà¨็º»Ç´´้ÇÂ¡ÒÃÃÑ¡ÉÒ¤ÇÒÁÃ้Í¹ÅÖ¡ ¡ÒÃ´Ö§ áÅÐ¡ÒÃÍÍ¡



¡ÓÅÑ§¡ÒÂ ÂÒ·Ñ้§ËÁ´ÁÕ¼Å¢้Ò§à¤ÕÂ§ NSAIDs ÍÒ¨·ÓãË้»Ç´·้Í§ ·้Í§àÊÕÂ à»็¹á¼Å 
»Ç´ÈÕÃÉÐ ÇÔ§àÇÕÂ¹ÈÕÃÉÐ ÁÕ»ÑÞËÒã¹¡ÒÃä´้ÂÔ¹ ËÃ×ÍÁÕ¼×่¹¢Ö้¹ ¼Å¢้Ò§à¤ÕÂ§¢Í§
¡Å้ÒÁà¹×้Í ÂÒ¤ÅÒÂà¤ÃÕÂ´¤×ÍÍÒ¡ÒÃ§่Ç§¹Í¹ ÇÔ§àÇÕÂ¹ áÅÐ¼´¼×่¹ 

¤ÇÃäÁ¤่ÇÃ 

¡Ô¹ÂÒµÒÁá¾·Â์ÊÑ่§ 

¾ºá¾·Â์¢Í§¤Ø³ËÒ¡¤Ø³ÁÕ¼Å¢้Ò§à¤ÕÂ§¨Ò¡¡ÒÃãª้ÂÒ 

ãª้ÍØ»¡Ã³์áÅÐà·¤¹Ô¤¡ÕÌÒ·Õ่àËÁÒÐÊÁ 

ãª้ÍÔÃÔÂÒº¶·Õ่´Õã¹¡ÒÃ¹Ñ่§áÅÐÂ×¹ ËÂØ´¾Ñ¡áÅÐÂ×´µÑÇº่ÍÂ æ 

¤ÇÃ»ÃÖ¡ÉÒá¾·Â์à¡Õ่ÂÇ¡Ñº¡ÒÃãª้ËÁÍ¹ÃÍ§¡ÃÐ´Ù¡ 

ÍÍ¡¡ÓÅÑ§¡ÒÂ¤Í·Ø¡ÇÑ¹ 

¾ºá¾·Â์ËÒ¡¤Ø³ÁÕÍÒ¡ÒÃªÒËÃ×ÍÃÙ้ÊÖ¡àÊÕÂÇá»Å๊ºæ·Õ่á¢¹¢Í§¤Ø³ËÃ×Í¨Ø´Í่Í¹·Õ่
ÊÓ¤ÑÞ¢Í§¤Ø³ 

ÍÂ่Ò¹Í¹¤Ç่Ó  

ÍÂ่ÒÃÍª้Òà¾×่Í´ÙÇ่Ò¨ÐÁÕ¼Å¢้Ò§à¤ÕÂ§¨Ò¡ÂÒËÃ×ÍäÁ่ 

 

 


