
ÀÒÇÐª่Í§¤ÅÍ´áË้§¤×Í¡ÒÃÊÙÞàÊÕÂ¤ÇÒÁªØ่Áª×้¹
µÒÁ»¡µÔ (ËÃ×Í¹้ÓËÅ่ÍÅ×่¹)ã¹ª่Í§¤ÅÍ´ ¼Å·Õ่
ä´้¤×Í¤ÇÒÁÃÙ้ÊÖ¡äÁ่ÊºÒÂáÅÐà¨็º»Ç´ ¹Í¡¨Ò¡¹Õ้
ÂÑ§ÊÒÁÒÃ¶·ÓãË้¡Ô¨¡ÃÃÁ·Ò§à¾ÈäÁ่äËÅÅ×่¹ à»็¹
»ÑÞËÒ·Õ่¾ºä´้º่ÍÂ ¼Ù้ËÞÔ§·Ø¡¤¹ÊÒÁÒÃ¶ÁÕä´้ 
áµ¾่ºä´้º่ÍÂã¹¼Ù้ËÞÔ§ÇÑÂã¡Å้ËÁ´»ÃÐ¨Óà ×́Í¹ 
¡็ÁÕ¼Å»ÃÐÁÒ³Ë¹Ö่§ã¹5¢Í§¼Ù้ËÞÔ§ã¹ª่Ç§àÇÅÒã¡Å้ æ ¹Ñ้¹ áÅÐ¼Ù้ËÞÔ§ÁÒ¡¡Ç่Ò¤ÃÖ่§ ËÅÑ§äÁ่
ÊÃ้Ò§ÎÍÃ์âÁ¹àÍÊâµÃà¨¹ã¹à¾ÈËÞÔ§¹Ò¹ 5 »Õ 

ÊÒàËµØ 

ÀÒÇÐª่Í§¤ÅÍ´áË้§ÍÒ¨à¡Ô´¨Ò¡¡ÒÃà»ÅÕ่Â¹á»Å§¢Í§
ª่Í§¤ÅÍ´«Ö่§à¡Ô´¨Ò¡¡ÒÃµÔ´àª×้ÍËÃ×ÍÃÐ Ñ́ºÎÍÃ์âÁ¹
àÍÊâµÃà¨¹µ่Ó ÃÐ Ñ́ºÎÍÃ์âÁ¹àÍÊâµÃà¨¹µ่ÓÍÒ¨à¡Ô´¢Ö้¹
ä´้ËÅÑ§ÇÑÂËÁ´ÃÐ Ù́ (atrophic change) ¡ÒÃ¤ÅÍ´ºØµÃáÅÐ¡ÒÃãË้¹ÁºØµÃ ¡ÒÃÃÑ¡ÉÒ
ÁÐàÃ็§ ¡ÒÃÊÙººØËÃÕ่ áÅÐ¡ÒÃ¼่ÒµÑ´ (¡ÒÃ¡Ó Ñ̈´ÃÑ§ä¢่). ª่Í§¤ÅÍ´áË้§ÍÒ¨à¡Ô´¢Ö้¹à¹×่Í§¨Ò¡ÂÒ 
¡ÒÃÊÇ¹Å้Ò§ (·Ó¤ÇÒÁÊÐÍÒ´ª่Í§¤ÅÍ´´้ÇÂ¢Í§àËÅÇ¾ÔàÈÉ) ÊÀÒ¾¼ÔÇË¹Ñ§ºÃÔàÇ³
ÍÇÑÂÇÐà¾ÈäÁ่à¾ÕÂ§¾ÍËÃ×ÍäÁ่àËÁÒÐÊÁ ¡ÒÃ¡ÃÐµØ้¹·Ò§à¾È ºÒ§¤ÃÑ้§äÁ่·ÃÒºÊÒàËµØ 

ÍÒ¡ÒÃ 

ÍÒ¡ÒÃÃÐ¤ÒÂà¤×Í§ ¤Ñ¹ áÊºÃ้Í¹ áÅÐà¨็º¢³ÐÁÕ
à¾ÈÊÑÁ¾Ñ¹¸์ÁÒ¡·Õ่ÊØ´ ÍÒ¡ÒÃ·Ñ่Çä» à¹×่Í§¨Ò¡
à¹×้ÍàÂ×่Íã¹ª่Í§¤ÅÍ´ÁÕ¤ÇÒÁÂ×´ËÂØ่¹¹้ÍÂÅ§ 
ÍÒ¨ÁÕ¡ÒÃ©Õ¡¢Ò´àÅ็¡¹้ÍÂËÃ×ÍÁÕàÅ×Í´ÍÍ¡
àÅ็¡¹้ÍÂËÅÑ§¨Ò¡ÁÕà¾ÈÊÑÁ¾Ñ¹¸์ 

 

 

Vaginal Dryness ªÍ่§¤ÅÍ´áË§้ 

 



ÇÔ¹Ô̈ ©ÑÂ 

á¾·Â์·Ó¡ÒÃÇÔ¹Ô¨©ÑÂ¨Ò¡ÍÒ¡ÒÃáÅÐ¡ÒÃµÃÇ¨à¹×้ÍàÂ×่Íã¹
ª่Í§¤ÅÍ´ ã¹ºÒ§¡Ã³Õá¾·Â์ÍÒ¨à¡็ºµÑÇÍÂ่Ò§à«ÅÅ์ËÃ×Í
ÊÒÃ¤Ñ´ËÅÑ่§¨Ò¡ª่Í§¤ÅÍ´à¾×่Í¡ÒÃÈÖ¡ÉÒ¡Ñº¡Å้Í§
Ø̈Å·ÃÃÈ¹์ËÃ×Í¡ÒÃ·´ÊÍºÍ×่¹ æ 

¡ÒÃÃÑ¡ÉÒ 

á¾·Â์¨ÐËÒÃ×Í¶Ö§ÇÔ Õ̧·Õ่ Ṍ·Õ่ÊØ´ã¹¡ÒÃ Ñ̈´¡ÒÃÍÒ¡ÒÃ ¼Ù้ËÞÔ§ºÒ§
¤¹ÍÒ¨ãª้ÍÒËÒÃàÊÃÔÁàÍÊâµÃà¨¹ÃÑº»ÃÐ·Ò¹à»็¹ÂÒàÁ็´ ËÃ×Í
Ù́´«ÖÁ¨Ò¡á¼่¹á»Ð·Õ่á»ÐäÇ้º¹¼ÔÇË¹Ñ§, ·Òà»็¹¤ÃÕÁâ´ÂµÃ§º¹

ª่Í§¤ÅÍ´áÅÐª่Í§à»Ô´,ËÃ×Í Ù́´«ÖÁ¨Ò¡àÁ็´ÂÒ·Õ่ÍÂÙ่ã¹ª่Í§
¤ÅÍ´ ¼Ù้ËÞÔ§ËÅÒÂ¤¹ ºÒ§¤ÃÑ้§ãª้ÊÒÃËÅ่ÍÅ×่¹·Õ่ÅÐÅÒÂ¹้Óä´้ÃÐËÇ่Ò§ÁÕà¾ÈÊÑÁ¾Ñ¹¸์ ÁÍÂÊ์
à¨ÍäÃà«ÍÃ์·Õ่ÍÍ¡Ä· Ô̧์¹Ò¹ºÒ§ª¹Ô´ÊÒÁÒÃ¶ª่ÇÂºÃÃà·Òä´้ ¡ÒÃÃÑ¡ÉÒÍ×่¹ æ ÃÇÁ¶Ö§
ÁÒµÃ¡ÒÃ¡ÒÃ Ù́áÅµ¹àÍ§ àª่¹ ¡ÒÃà¾Ô่Á»ÃÔÁÒ³¹้Ó ËÅÕ¡àÅÕ่Â§¡ÒÃ¢Ò´¹้Ó 

¤ÇÃäÁ¤่ÇÃ 

¤ÇÃá¨้§ãË้á¾·Â์·ÃÒºËÒ¡¤Ø³ÁÕÍÒ¡ÒÃ·Ò§ª่Í§¤ÅÍ´áË้§ 

ÃÑ¡ÉÒÊØ¢Í¹ÒÁÑÂã¹ª่Í§¤ÅÍ´·Õ่ Ṍ 

 ×่́Á¹้ÓãË้ÁÒ¡¢Ö้¹ 

ÅÍ§ãª้ÁÍÂÊ์à¨ÍÃ์äÃà«ÍÃ์·Õ่ÁÕ¢ÒÂµÒÁà¤Ò¹์àµÍÃ์ËÃ×Íáºº¹้ÓËÅ่ÍÅ×่¹ 

ãË้àÇÅÒµÑÇàÍ§¡ÃÐµØ้¹áÅÐËÅ่ÍÅ×่¹ 

Ë้ÒÁãª้ÊÒÃ·Õ่à»็¹¹้ÓÁÑ¹ àª่¹ »ÔâµÃàÅÕÂÁà¨ÅÅÕ่â´ÂäÁ่µ้Í§
ä»¾ºá¾·Â์ Ê่§¼ÅãË้àË¹ÕÂÇàË¹ÍÐË¹Ð·Õ่ÍÑ¹µÃÒÂä´้
ÁÒ¡¡Ç่Ò¼Å Ṍ 

ÍÂ่Òãª้¼ÅÔµÀÑ³±์·Õ่·ÓãË้ª่Í§¤ÅÍ´ÃÐ¤ÒÂà¤×Í§ àª่¹ 
ÊºÙ่ âÅªÑ่¹ Êà»ÃÂ์©Õ´¼Ù้ËÞÔ§ áÅÐ¹้ÓËÍÁ 


