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ÊÒàËµØ 

ÊÒàËµØÃÇÁ¶Ö§¡ÒÃãª¢้้Íà¢่ÒÁÒ¡à¡Ô¹ä»ã¹ÃÐËÇ่Ò§¡Ô¨¡ÃÃÁ·Õ่à¡Õ่ÂÇ¢้Í§¡Ñº
¡ÒÃÇÔ่§ÍÂ่Ò§ËÑ¡âËÁ ¡ÒÃ¡ÃÐâ´´ ¡ÒÃËÂØ´áÅÐÍÍ¡µÑÇº่ÍÂ æ áÅÐ
¡ÃÐ·ºà¢่Òº่ÍÂ æ ¡ÕÌÒ´Ñ§¡Å่ÒÇä´้á¡่ ºÒÊà¡็µºÍÅ ¿ØµºÍÅáÅÐ
ÇÍÅàÅÂ์ºÍÅ ¤ÇÒÁà¤ÃÕÂ´«้Ó æ ·ÓãË้à¡Ô´¡ÒÃ¢Ò´àÊ¹้àÍ็¹ ÍÒ¨ÁÕ
ÍÒ¡ÒÃÍÑ¡àÊº (ºÇÁá´§) ÊÒàËµØÍ×่¹ æ ¡ÅÒ้Áà¹×้ÍË¹้Ò¢Òá¹่¹ ¹้ÓË¹Ñ¡
à¡Ô¹ ¡ÃÐ´Ù¡ÊÐºÑ¡Â¡¢Ö¹้¤ÇÒÁäÁ่ÊÁ´ØÅ¢Í§¡Å้ÒÁà¹×้ÍáÅÐ»ÑÞËÒã¹¡ÒÃ
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¡ÒÃÃÑ¡ÉÒ 

¡ÒÃÃÑ¡ÉÒ¤ÃÑ้§áÃ¡à»็¹áºº
»ÃÐ¤Ñº»ÃÐ¤Í§ : ¾Ñ¡¼่Í¹ àÊÃÔÁÊÃ้Ò§àÊ้¹
àÍ็¹ áÅÐ¡Å้ÒÁà¹×้Íã¡Å้à¤ÕÂ§ áÅÐ ·่ÒºÃÔËÒÃ
Â×´¡Å้ÒÁà¹×้Í  ¹้Óá¢็§·Õ่Ë่Í´้ÇÂ¼้Ò¢¹Ë¹Ù
ÊÒÁÒÃ¶Ë่Íà¢่Òä´ ้¡ÒÃºÓºÑ´´้ÇÂ¤Å×่¹Extracorporeal shock wave therapy ¡ÒÃÃÑ´´้ÇÂ
ÊÒÂÃÑ´à¢่Ò áÅÐ¡ÒÃ¹Ç´¼่Í¹¤ÅÒÂ´้ÇÂ¡ÒÃàÅ่¹¡ÕÌÒ·Ò§¡ÒÂÀÒ¾ÊÒÁÒÃ¶ª่ÇÂä´ ้áµ่ÍÒ¨äÁ่
ËÒÂ¢Ò´ ¹Ñ¡¡ÒÂÀÒ¾ºÓºÑ́ ÊÒÁÒÃ¶·Ó§Ò¹à¡Õ่ÂÇ¡Ñº¡Åä¡áÅÐ¡ÒÃ Ñ̈´µÓáË¹่§¢Í§Ã่Ò§¡ÒÂä´้ 
»้Í§¡Ñ¹¡ÒÃºÒ´à¨็º´้ÇÂ¡ÒÃÍÍ¡¡ÓÅÑ§¡ÒÂà¾×่ÍÃÑ¡ÉÒ¢Ò ¤ÇÒÁá¢็§áÃ§¢Í§¡ÅÒ้Áà¹×้Í ¤ÇÒÁ
Â×´ËÂØ่¹ áÅÐ¤ÇÒÁ·¹·Ò¹ áÅÐâ´ÂÇÔ Õ̧¡ÒÃ½Ö¡¡ÒÃãª้§Ò¹·Õ่´Õ ÇÔ Õ̧¡ÒÃ½Ö¡ÍºÃÁ ¡ÒÃ¼่ÒµÑ´ãª้à»็¹
·Ò§àÅ×Í¡ÊØ´·Ò้Â ÂÒµ้Ò¹¡ÒÃÍÑ¡àÊº(NSAIDs) àª¹่ ibuprofen ËÃ×Í naproxen ª่ÇÂ¡ÒÃ
ÍÑ¡àÊº áÅÐ¤ÇÒÁà¨็º»Ç´ ÂÒàËÅ่Ò¹Õ้ÍÒ¨·ÓãË้à¡Ô´»ÑÞËÒã¹¡ÃÐà¾ÒÐÍÒËÒÃáÅÐ¤ÇÃÃÑº»ÃÐ·Ò¹
¾Ã้ÍÁ¡ÑºÁ×้ÍÍÒËÒÃ ¼Ù·้Õ่ÁÕá¼Å¾Ø¾Í§ËÃ×ÍÁÕàÅ×Í´ÍÍ¡ ¤ÇÃµÃÇ¨ÊÍº¡Ñºá¾·Â์¡่Í¹ãªÂ้ÒàËÅ่Ò¹Õ ้

¤ÇÃäÁ¤่ÇÃ 

¡Ô¹ÂÒµÒÁá¾·Â์ÊÑ่§ 

§´¡Ô¨¡ÃÃÁ·Õ·่ÓãË้à¡Ô´ÍÒ¡ÒÃ»Ç´ àÃÔ่Á¡Ô̈ ¡ÃÃÁãËÁ่·Õ่
·ÓãË้à¡Ô´¤ÇÒÁà¨็º»Ç´ÍÂ่Ò§ÃÐÁÑ´ÃÐÇÑ§ 

»ÃÐ¤º¹้Óá¢็§·Õ่ËÑÇà¢่ÒËÅÑ§ÍÍ¡¡ÓÅÑ§¡ÒÂ 

ÍÍ¡¡ÓÅÑ§¡ÒÂ·Õ¤่Ø³àÃÕÂ¹ÃÙ้ã¹¡ÒÃºÓºÑ´·Ò§¡ÒÂÀÒ¾µ่Íä»à¾×่ÍãË้ quadriceps áÅÐ 
hamstrings á¢็§áÃ§¢Ö้¹áÅÐÂ×´ËÂØ่¹ä´้. 
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¾ºá¾·Â์ËÒ¡¡ÓÅÑ§·Ó¡ÒÂÀÒ¾ºÓºÑ´ËÃ×Í¾Ñ¡¿×¹้áÅÐÍÒ¡ÒÃ¢Í§¤Ø³áÂ่Å§ 

¾ºá¾·Â์ËÒ¡¤Ø³ÁÕ¼Å¢้Ò§à¤ÕÂ§¨Ò¡ÂÒ ÍÂ่Òãª้ NSAIDs ËÒ¡¤Ø³ÁÕá¼Å·Õ่ÁÕàÅ×Í´ÍÍ¡ 

ÍÂ่Ò·Ó¡Ô¨¡ÃÃÁ·Õä่Á่àËÁÒÐÊÁµ่Íä» àª¹่ ¡ÒÃÇÔ่§ ÊÒÁÒÃ¶·ÓãË้ÍÒ¡ÒÃºÒ´à¨็ºáÂ่Å§ËÃ×Í·ÓãË้
¢้Íµ่ÍàÊÕÂËÒÂä´ ้


