
ÍÒ¡ÒÃ»Ç´ËÅÑ§ ËÁÒÂ¶Ö§ ÍÒ¡ÒÃ»Ç´µÒÁËÃ×Íã¡Å้¡ÃÐ´Ù¡ÊÑ¹ËÅÑ§ 
¼Ù้ãËÞ่Ê่Ç¹ãËÞ่ÁÕÍÒ¡ÒÃ»Ç´ËÅÑ§ã¹ºÒ§¤ÃÑ้§ ÍÒ¡ÒÃ»Ç´ËÅÑ§ÁÑ¡¨Ð
äÁ่Ã้ÒÂáÃ§áÅÐÁÑ¡ËÒÂä»ã¹ 1 ¶Ö§ 8 ÊÑ»´ÒË์ â´Â»¡µÔ¹้ÍÂ¡Ç่Ò1 à´×Í¹ 

ÊÒàËµØ 
ÊÒàËµØµ่Ò§ æ ä´้á¡่ ¡Å้ÒÁà¹×้ÍµÖ§ àÊ้¹»ÃÐÊÒ·¡´·Ñº áÅÐã¹ºÒ§¤ÃÑ้§
ËÁÍ¹ÃÍ§¡ÃÐ´Ù¡à¤Å×่Í¹ËÅØ´¨Ò¡µÓáË¹่§ ËÁÍ§ÃÍ§¡ÃÐ´Ù¡à»็¹àºÒÐ
ÃÍ§ÃÐËÇ่Ò§¡ÃÐ´Ù¡ÊÑ¹ËÅÑ§ ¼Ù้ÊÙ§ÍÒÂØÍÒ¨ÁÕÍÒ¡ÒÃ»Ç´ËÅÑ§à¹×่Í§¨Ò¡¢้Í
ÍÑ¡àÊºã¹¢้Íµ่Íã¹¡ÃÐ´Ù¡ÊÑ¹ËÅÑ§ ¼Ù้ËÞÔ§ÊÙ§ÍÒÂØÍÒ¨ÁÕ¡ÃÐ´Ù¡ÍÍ่¹áÍ
¨Ò¡âÃ¤¡ÃÐ´Ù¡¾ÃØ¹·Õ่ÊÒÁÒÃ¶¾Ñ²¹ÒÃÍÂáµ¡ä´้ ºÒ§¤ÃÑ้§¤ÇÒÁ
à¨็º»Ç´ËÃ×ÍâÃ¤·Õ่Ê่Ç¹Í×่¹¢Í§Ã่Ò§¡ÒÂàª่¹ ÊÐâ¾¡·ÓãË้à¡Ô´ÍÒ¡ÒÃ»Ç´
ËÅÑ§ä´้ ¹้ÍÂ¤¹¹Ñ¡·Õ่¨Ð¾ºÍÒ¡ÒÃ»่ÇÂË¹Ñ¡ (ÁÐàÃ็§ ¡ÒÃµÔ´àª×้Í) 

ÍÒ¡ÒÃ 
ÍÒ¡ÒÃ·Õ่¾ºº่ÍÂ·Õ่ÊØ´¤×ÍÍÒ¡ÒÃ»Ç´áÅÐµÖ§¢Í§ËÅÑ§Ê่Ç¹Å่Ò§ ºÒ§¾×้¹·Õ่
ÍÒ¨ÃÙ้ÊÖ¡Í่Í¹âÂ¹ ÍÒ¡ÒÃ»Ç´ÁÑ¡¨Ð´Õ¢Ö้¹ã¹àÇÅÒ¡ÅÒ§¤×¹ËÃ×Í¢³Ð
¾Ñ¡¼่Í¹ ÍÒ¡ÒÃ¢Í§àÊ้¹»ÃÐÊÒ·¶Ù¡¡´·Ñº¤×ÍÍÒ¡ÒÃ»Ç´Å§ä»·Õ่ËÅÑ§¢Ò (àÃÕÂ¡Ç่Ò 
sciatica) ÍÒ¡ÒÃªÒ áÅÐ¡ÒÃÃÙ้ÊÖ¡àÊÕÂÇ«่Ò¢Í§¢Ò Í่Í¹áÃ§àÁ×่Íà¤Å×่Í¹äËÇ 
áÅÐ¤ÇÒÁà¨็º»Ç´áÂ่Å§¢³Ðà´Ô¹ËÃ×ÍÍÍ¡¡ÓÅÑ§¡ÒÂ 

ÇÔ¹Ô̈ ©ÑÂ 
¤¹Ê่Ç¹ãËÞ่äÁ่µ้Í§¡ÒÃ¡ÒÃ·´ÊÍºã´ æ ¹Í¡àË¹×Í¨Ò¡¡ÒÃµÃÇ¨¢Í§
á¾·Â์ á¾·Â์ÍÒ¨·Ó¡ÒÃàÍ็¡«์àÃÂ์ËÒ¡ÍÒ¡ÒÃ»Ç´ÍÒ¨à¡Ô´¨Ò¡¡ÃÐ´Ù¡ÊÑ¹
ËÅÑ§¼Ô´ÃÙ»ËÃ×ÍºÒ´à¨็º ËÃ×Íà»็¹ÃÐÂÐÂÒÇ 

ÃÑ¡ÉÒ 
ÍÒ¡ÒÃ»Ç´ËÅÑ§Ê่Ç¹ãËÞ่µ้Í§¡ÒÃÂÒá¡้»Ç´ (àª่¹ acetaminophen 
ËÃ×ÍäÍºÙâ¾Ãà¿¹) ¡ÒÂÀÒ¾ºÓºÑ´ÍÒ¨ª่ÇÂä´้ËÒ¡¤ÇÒÁ»Ç´à¡Ô´¨Ò¡¡ÒÃÂ¡ËÃ×Í´Ñ¹¼Ô´ÇÔ Õ̧ 
¤¹Ê่Ç¹ãËÞ่´Õ¢Ö้¹ÀÒÂã¹ 8 ÊÑ»´ÒË์ äÁ่Ç่Ò¾Ç¡à¢Ò¨Ðä´้ÃÑº¡ÒÃÃÑ¡ÉÒÍÂ่Ò§äÃ ¡ÅØ่Á¤¹·Õ่ÁÕ
ÍÒ¡ÒÃ»Ç´ã¹ÃÐÂÐÂÒÇÍÒ¨µ้Í§ä»¾ºá¾·Â์ ¡ÒÃ¼่ÒµÑ´ áÅÐ¡ÒÃÃÑ¡ÉÒÍ×่¹ æ á·ºäÁ่ÁÕ¤ÇÒÁ

Back Pain »Ç´ËÅÑ§ 
 



¨Óà»็¹ ¡ÒÃ·ÓµÒÁ¢Ñ้¹µÍ¹à¾×่ÍÊØ¢ÀÒ¾ËÅÑ§ àÊÃÔÁ¤ÇÒÁá¢็§á¡Ã่§
ãË้á¼่¹ËÅÑ§´้ÇÂ¡ÒÃÍÍ¡¡ÓÅÑ§¡ÒÂ àÅÔ¡ºØËÃÕ่ ÃÑ¡ÉÒ¹้ÓË¹Ñ¡ãË้
à»็¹»¡µÔ àÃÕÂ¹ÃÙ้ÇÔ Õ̧¡ÒÃà¤Å×่Í¹äËÇÍÂÒ่§àËÁÒÐÊÁáÅÐÂ¡¢Í§ 
áÅÐÅ´¤ÇÒÁà¤ÃÕÂ´ 

¤ÇÃäÁ¤่ÇÃ 
·Ò¹ÂÒá¡้»Ç´ËÒ¡¨Óà»็¹ 
ÍÍ¡¡ÓÅÑ§¡ÒÂãË้á¼่¹ËÅÑ§á¢็§áÃ§ 
¤ÇÃä»¾ºá¾·Â์ËÒ¡ÂÑ§¤§ÁÕÍÒ¡ÒÃà¨็ºÍÂÙ่ËÃ×ÍàÃÔ่ÁÁÕÍÒ¡ÒÃ 
¢ÒÍ่Í¹áÃ§ËÃ×ÍªÒ·Õ่¢Ò ËÃ×ÍËÒ¡ÁÕ»ÑÞËÒ»ÑÊÊÒÇÐËÃ×Í¡ÅÑ้¹
»ÑÊÊÒÇÐäÁ่ä´้ 
¾ºá¾·ÂË์Ò¡ÍÒ¡ÒÃ»Ç´áÂ่Å§â´Âà©¾ÒÐ ËÒ¡¤Ø³ÍÒÂØÁÒ¡¡Ç่Ò 50 »Õ ËÃ×Í¹้ÍÂ¡Ç่Ò 
20 »Õ ËÃ×Í¾ºÇ่Òà»็¹âÃ¤ÁÐàÃ็§ 
¾ºá¾·Â์ËÒ¡¤ÇÒÁà¨็º»Ç´à¡Ô´¨Ò¡¡ÒÃºÒ´à¨็º·Õ่ÃØ¹áÃ§ 
¤ÇÃ¾ºá¾·Â์ËÒ¡ÍÒ¡ÒÃ»Ç´à¡Õ่ÂÇ¢้Í§¡Ñºä¢้ Ë¹ÒÇÊÑ่¹ ËÃ×Í¹้ÓË¹Ñ¡Å´â´ÂÍ Ô̧ºÒÂäÁ่ä´้ 
¾ºá¾·Â์ËÒ¡¤Ø³ÁÕÍÒ¡ÒÃ»Ç´ÃØ¹áÃ§ã¹àÇÅÒ¡ÅÒ§¤×¹ËÃ×Í¤ÇÒÁà¨็º»Ç´ËÃ×ÍÂ้ÒÂä»
·้Í§Ê่Ç¹Å่Ò§ 
ËÅÕ¡àÅÕ่Â§¡ÒÃÂ¡¢Í§Ë¹Ñ¡ Â¡ÍÂ่Ò§¶Ù¡µ้Í§ §Íà¢่Ò äÁ่ãª้ËÅÑ§ áÅÐËÅÕ¡àÅÕ่Â§¡ÒÃ¡ÃÐµØ¡ 
¹Í¹µÐá¤§â´ÂÂ¡¢Òà¢้ÒËÒµÑÇªÔ´Ë¹้ÒÍ¡ ËÅÕ¡àÅÕ่Â§¡ÒÃãª้·Õ่¹Í¹á¢็§  

Ë้ÒÁ¹Í¹º¹àµÕÂ§à¡Ô¹ 48 ªÑ่ÇâÁ§ à¾×่ÍËÅÕ¡àÅÕ่Â§ÅÔ่ÁàÅ×Í´ 
Ë้ÒÁÂ¡ËÃ×Í´Ñ¹¢Í§Ë¹Ñ¡ 
 


